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ABSTRAK

Harefa, Indah Jelita, 2024, Efektivitas Layanan Bimbingan Kelompok
Terhadap Perilaku Konformitas Siswa Kelas XI SMA Swasta
Permata Kasih 2023/2024, Skripsi. Pembimbing Elizama Zebua,
S.Pd., M.Pd.

Bimbingan  kelompok merupakan  suatu  upaya  bimbingan yang dilakukan
melalui  situasi,  proses  dan  kegiatan  kelompok.  Perilaku  konformitas  adalah
perubahan  perilaku  remaja  sebagai  usaha  untuk  menyesuaikan  diri  dengan
norma  kelompok,  adanya   pengaruh  sosial  dimana  individu  mengubah  sikap
dan tingkah laku mereka agar sesuai dengan norma sosial yang ada. 

Tujuan  penelitian  ini  adalah  untuk  mengetahui  efektivitas  layanan
bimbingan  kelompok  terhadap  perilaku  konformitas  siswa  kelas  XI  SMA
Swasta Permata Kasih.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif-eksperimen dengan
desain  Pre Eksperimen Design  Dengan  One Group Pretest-Posttest Design.
Metode  pengumpulan  data  dengan  menggunakan  tes  untuk  mengetahui
perilaku konformitas  siswa.  Penelitian ini  populasinya adalah siswa kelas  XI
SMA Swasta Permata Kasih. Sampel penelitian adalah kelas XI MIPA-1 yang
jumlah siswa nya yaitu 25 orang.

Hasil  pretes  dari  25 siswa terdapat  7  orang yang berperilaku rendah atau
sangat  buruk,  10  orang  berperilaku  tingkat  sedang  dan  8  orang  berperilaku
tinggi atau baik. Berdasarkan hasil post-test perilaku konformitas siswa dari 7
subjek  penelitian  ditemukan  ada  peningkatan  positif  pada  perilaku  siswa
sebesar 30% dengan kategori sedang. Hasil selisih antara pre-test dengan post-
test ialah sebesar 22.24, dengan hasil uji N-Gain 0,89 maka dapat dinyatakan
bahwa  hasil  perlakuan  yang  telah  dilaksanakan  dapat  memberikan  dampak
yang  baik.  Dengan  demikian  simpulan  dari  penelitian  ini  adalah   layanan
bimbingan kelompok efektif terhadap perilaku konformitas pada siswa.

Berdasarkan  simpulan  penelitian  ini  maka  penulis  menyarankan  supaya
guru Bimbingan dan Konseling memanfaatkan layanan Bimbingan Kelompok
untuk membantu siswa dalam mengubah perilaku konformitas yang bertujuan
negatif pada siswa.
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