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Lampiran.  

NAMA –NAMA RESPONDEN 

1. MEMORIS SRIYANI   ZEBUA 

2. NICE CIEMENTI  HAREFA 

3. DEWI AGATA PUTRI  ZEBUA 

4. SUCI AFRIANTI  TEL 

5. SWEET PRATISTHA  ZEBUA 

6. WIWIN ASTUTI  WARUWU 

7. MELFI MENDROFA 

8. IMELDA PUTRI  HAREFA 

9. AGUSTINA HALAWA 

10. DESMAN LASE 

11. ENJELITA SANDA HAREFA 

12. ELIFAJAR HULU 

13. CANTIKA NOVI ZEBUA 

14. ELSA NDRURU 

15. JOYCE AYU PUTRI ZEBUA 

16. ELSEE ZEBUA 

17. ZELIANTI BATE,E 

18. ALPIAN LASE 

19. ERLIS MENDROFA 

20. MICHAEL ECOIRU M. ZEBUA 

21. DEFTU JUNIUS ZEBUA 

22. ENJELINA ZEBUA 

23. LESTINA GEA 

24. MARTA FRISKA TEL 

25. RENDI DRAHA  

26. ABDI SAKTI ZEBUA 

27. ALBERD NAZARO ZEBUA 

28. MARTIN DRAHA 

29. CANDRA AMANAH ZEBUA 

30. ADILMAN LASE 

31. GIAEDEN PRISCINA LAOLI 

32. ENDANG SRI NOVITA ZEBUA 

  

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 
 

 



 
 
 
 

 
 

SC

 



 
 
 
 

 
 

Lampiran. 

Judul Penelitian : Pengaruh Kesehatan Mental Terhadap Hasil Belajar  

   Peserta Didik  

Nama  : Kesehatan Mental 

Peneliti : Kristina Laia 

Lokasi : SMK Negeri 3 Gunungsitoli 

 

 

Tabel 3. 1 

Jabaran Variabel dan  Kisi-Kisi Instrumen Penelitian 

 Kesehatan Mental 

 
No 

Var. 

Variabel Indikator   Pertanyaan                           Item  Item         Jml 

+ -   

 

 

 

 

 

 

1. 

 

 

 

 

 

 

Kesehata

n mental 

(variabel 

X) 

1. Bebas dari 

gangguan 

dan 

penyakit 

kejiwaan  

 

 

 

Seberapa sering kamu 

merasa panik? 

    

Seberapa sering kamu 

merasa gelisah? 

    

Seberapa sering 

tanganmu 

mengeluarkan 

keringat? 

    

Seberapa sering kamu 

merasa sakit kepala? 

    

Seberapa sering kamu 

merasa tidak memiliki 

gairah? 

    

Seberapa sering kamu 

merasa tidak bisa 

tidur? 

    

Seberapa sering 

pencernaanmu tidak 

teratur? 

    

Seberapa sering kamu 

merasa ketakutan? 

  

 

  

Seberapa sering kamu 

merasa sesak nafas? 

    

Seberapa sering kamu 

merasa sedih? 

    

Seberapa sering kamu 

merasa sangat 

kesepian? 

    

Seberapa sering kamu 

merasa kecewa? 

    



 
 
 
 

 
 

Seberapa sering kamu 

merasa tidak pernah 

bahagia? 

    

Seberapa sering kamu 

tidak memiliki 

harapan? 

    

Seberapa sering kamu 

merasa mudah 

menyerah? 

    

Seberapa sering kamu 

merasa lelah? 

    

Seberapa sering kamu 

merasa putus asa? 

    

Seberapa sering kamu 

merasa tidak 

berharga? 

    

4. Mampu 

secara 

luwes 

menyesuaik

an diri dan 

menciptaka

n hubungan 

antar 

pribadi 

yang 

bermanfaat 

dan 

menyenang

kan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seberapa sering kamu 

kehilangan kesabaran 

ketika sedang marah? 

    

Seberapa sering kamu 

bertengkar dengan 

teman? 

    

Seberapa sering ketika 

marah kamu  tidak 

mempertimbangkan 

tindakan dengan hati-

hati? 

    

Seberapa sering kamu 

marah jika ada orang 

yang menyinggung 

perasaanmu? 

    

Seberapa sering kamu 

bisa terlibat 

pertengkaran dengan 

teman meskipun 

masalah kecil? 

    

Seberapa sering kamu 

tidak memikirkan 

dampak dari perbuatan 

yang kamu lakukan? 

    

Seberapa sering kamu 

akan menertawakan 

tindakan bodoh yang 

dilakukan oleh orang 

lain? 

    

Seberapa sering kamu 

akan marah ketika apa 

    



 
 
 
 

 
 

 yang kamu inginkan 

tidak tercapai? 

Seberapa sering kamu 

akan marah ketika apa 

yang kamu inginkan 

tidak tercapai? 

    

5. Mengemban

gkan potensi 

pribadi 

bakat, 

kemampuan 

sikap dan 

bermanfaat 

bagi diri 

sendiri dan 

lingkungann

ya 

Seberapa sering kamu 

merasa bahagia dalam 

menjalani kehidupan 

ini? 

        

Seberapa sering kamu 

bebas melakukan apa 

yang kamu mau/tidak 

mendapatkan tekanan? 

    

Seberapa sering kamu 

aman dalam menjalani 

kehidupan berteman 

/bermasyarakat? 

    

Seberapa sering kamu 

merasa merasa 

aman/bekerja dalam 

lingkungan sekolah/ 

tempat tinggalmu? 

    

Seberapa sering kamu 

merasa tenang? 

    

       Total  16 16 32 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 
 

 

 

 

 



 
 
 
 

 
 

Lampiran 1 

Setiap pertanyaan dalam angket ini berisi tentang pernyataan tentang pelaksanaan 

pengaruh kesehatan mental terhadap hasil belajar peserta didik. 

Identitas siswa 

Nama   : 

Kelas   : 

Jenis kelamin   : 

Agama   :  

Tanggal pengisian     : 

Nama sekolah   : 

A. Petunjuk pengisian 

Bacalah pernyataan ini dengan cermat, mohon dijawab sesuai dengan 

situasi yang sebenarnya tanpa pengaruh dari orang lain, dengan memberikan 

tanda ceklis(√ ) pada kolom yang tersedia. 

Keterangan :    

SL  : Selalu artinya , setiap kejadian yang digamabrkan pada pernyataan itu 

pasti     

   ada atau terjadi 

UM   : Umumnya artinya setiap kejadian yang digamabrkan pada pernyataan 

lebih  

  banyak terjadi dari pada tidak terjadi 

SR : Sering artinya setiap kejadian yang digambarkan pada pernyataan bisa  

   terjadi dan bisa tidak terjadi 

JR : Jarang artinya, setiap kejadian yang digambarkan pada pernyataan  

   lebih banyak tidak terjadi dari pada terjadi 

TP : Tidak pernah artinya setiap kejadian yang digambarkan pada  

   pernyataan sama sekali tidak terjadi 

ANGKET KUESIONER KESEHATAN MENTAL (MENTAL HEALTH ) 

No Pernyataan Alternatif Jawaban 

SL UM SR JR TP 

1. Seberapa sering kamu merasa panik?      

2. Seberapa sering kamu merasa gelisah?      

3. Seberapa sering tanganmu mengeluarkan keringat?      

4. Seberapa sering kamu merasa sakit kepala?      

5. Seberapa sering kamu merasa tidak memiliki gairah?      

6. Seberapa sering kamu merasa tidak bisa tidur?      

7. Seberapa sering pencernaanmu tidak teratur?      

8. Seberapa sering kamu merasa ketakutan?      

9. Seberapa sering kamu merasa sesak nafas?      

10 Seberapa sering kamu merasa sedih?      

11. Seberapa sering kamu merasa sangat kesepian?      

12 Seberapa sering kamu merasa kecewa?      



 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13. Seberapa sering kamu merasa tidak pernah bahagia?      

14. Seberapa sering kamu tidak memiliki harapan?      

15. Seberapa sering kamu merasa mudah menyerah?      

16. Seberapa sering kamu merasa lelah?      

17. Seberapa sering kamu merasa putus asa?      

18. Seberapa sering kamu merasa tidak berharga?      

19. Seberapa sering kamu kehilangan kesabaran ketika sedang 

marah? 

     

20. Seberapa sering kamu bertengkar dengan teman?      

21. Seberapa sering ketika marah kamu  tidak 

mempertimbangkan tindakan dengan hati-hati? 

     

22. Seberapa sering kamu marah jika ada orang yang 

menyinggung perasaanmu? 

     

23. Seberapa sering kamu bisa terlibat pertengkaran dengan 

teman meskipun masalah kecil? 

     

24. Seberapa sering kamu tidak memikirkan dampak dari 

perbuatan yang kamu lakukan? 

     

25. Seberapa sering kamu akan menertawakan tindakan bodoh 

yang dilakukan oleh orang lain? 

     

26. Seberapa sering kamu akan marah ketika apa yang kamu 

inginkan tidak tercapai? 

     

27. Seberapa sering kamu akan marah ketika apa yang kamu 

inginkan tidak tercapai? 

     

28. Seberapa sering kamu merasa bahagia dalam menjalani 

kehidupan ini? 

     

29. Seberapa sering kamu bebas dari masalah?      

30. Seberapa sering kamu puas dalam menjalani kehidupan?      

31. Seberapa sering kamu merasa menikmati apa yang terjadi 

dalam kehidupan ini? 

     

32. Seberapa sering kamu merasa tenang?      



 
 
 
 

 
 

Lampiran 2 

ANGKET HASIL  BELAJAR (LEARNING OUTCOMES) 

No  Pernyataan Alternatif Jawaban 

SL UM SR JR TP 

33. Saya senang dapat  mengerjakan kembali tugas  

pembelajaran yang di berikan guru 

     

34. Saya dapat senang menjelaskan pengetahuan 

baru yang diajarkan oleh guru. 

     

35 Saya sering lupa di pembelajaran yang sudah 

berlalu 

     

36 Saya dapat menafsirkan pengetahuan baru 

dengan kata-kata sendiri 

     

37 Saya mampu menerapkan cara-cara belajar 

yang baik 

     

38 Saya mengalami kesulitan menerapkan cara-

cara belajar yang baik 

     

39 Saya senang menerapkan ilmu pengetahuan 

yang saya dapatkan dan mengatasi masalah 
belajar 

     

40 Saya tidak berminat dalam mengikuti 

pembelajaran 

     

41 Saya mengerjakan tugas secara mandiri tanpa 
bantuan orang lain 

     

42 Saya bergantung kepada orang lain dalam 

mengerjakan tugas  

     

43 Saya memberi pendapat/sanggahan saat proses 
belajar mengajar  

     

44 Saya tidak mau memberi pendapat/sanggahan 

saat proses pembelajaran tetapi tidak berani 
menyampaikannya 

     

45 Saya merasa mudah mengambil kesimpulan 

dari materi pembelajaran yang telah saya 

pelajari di waktu lalu. 

     

46 Saya mengalami kesulitan untuk membuat 

kesimpulan dari pelajaran yang sudah saya 

pelajari sebelumnya 

     

47 Ketika saya tidak mengerti tentang suatu 
pembelajaran saya akan berusaha bertanya 

kepada guru atau teman 

     

48 Saya merasa malu untuk menanyakan kepada 
guru tentang materi yang belum saya mengerti 

     

49 Saya merasa yaakin untuk meraih hasil yang 

optimal dalam belajar 

     

50 Saya senang memberi pendapat pada saat 
berlangsung pembelajaran 

     

51 Saya menerapkan strategi yang baik dalam 

belajar, sehingga saya mampu menanggapi  

     

52 Saya mengalami kesulitan dalam menerapkan      



 
 
 
 

 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

strategi yang baik dalam belajar  

53 Saya bekerja keras dan belajar dengan 

sungguh-sungguh untuk mendapatkan nilai 
yang baik 

     

54 Saya ingin  mendapat nilai yang baik tetapi 

merasa tidak mampu mendapatkannya 

     

55 Saya  berusaha memiliki keterampilan yang 
baik dalam belajar dan berupaya 

menerapkannya 

     

56 Saya tidak mempunyai keterampilan apapun 

dalam bidang akademik maupun non akademik  

     

57 Saya mempunyai tekad yang kuat dalam 

belajar, agar saya dapat prestasi 

     

58 Saya belajar dengan tidak sungguh-sungguh 

dan asal-asalan 

     

59 Saya  Mampu mendisplinkan diri dalam 

belajar, sehingga saya dapat juara dikelas 

     

60 Saya tidak mampu mensiplinkan diri dalam 

mematuhi peraturan di sekolah 

     

61 Saya mampu mengatur dan memanfaatkan 

waktu dalam belajar 

     

62 Saya sulit mengatur waktu dalam belajar       

63 Saya  merasa senang mengikuti berbagai 
kegiatan ekstra kurikuler di sekolah 

     

64 Saya  tidak mengikuti berbagai kegiatan ekstra 

kurikuler di sekolah 

     



 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 
 

VARIABEL  (KESEHATAN MENTAL VARIABEL X) 

UJI VALIDITAS 

NO  R HITUNG R TABEL KETERANGAN 

1 0.597 0.349 VALID 
2 0.602 0.349 VALID 
3 0.549 0.349 VALID 
4 0.626 0.349 VALID 
5 0.500 0.349 VALID 

6 0.579 0.349 VALID 
7 0.529 0.349 VALID 

8 0.569 0.349 VALID 
9 0.566 0.349 VALID 
10 0.514 0.349 VALID 
11 0.523 0.349 VALID 
12 0.584 0.349 VALID 

13 0.564 0.349 VALID 
14 0.537 0.349 VALID 

15 0.533 0.349 VALID 
16 0.566 0.349 VALID 
17 0.548 0.349 VALID 
18 0.514 0.349 VALID 
19 0.512 0.349 VALID 

20 0.591 0.349 VALID 
21 0.589 0.349 VALID 

22 0.534 0.349 VALID 
23 0.653 0.349 VALID 
24 0.564 0.349 VALID 

25 0.553 0.349 VALID 
26 0.599 0.349 VALID 

27 0.503 0.349 VALID 
28 0.511 0.349 VALID 
29 0.564 0.349 VALID 
30 0.567 0.349 VALID 
31 0.514 0.349 VALID 

32 0.581 0.349 VALID 
 

UJI REABILITAS 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.927 32 

 



 
 
 
 

 
 

 

  



 
 
 
 

 
 

VARIABEL  (HASIL BELAJAR VARIABEL Y) 

UJI VALIDITAS  

NO  R HITUNG R TABEL KETERANGAN 

1 0.582 0.349 VALID 

2 0.501 0.349 VALID 

3 0.591 0.349 VALID 

4 0.504 0.349 VALID 

5 0.535 0.349 VALID 

6 0.500 0.349 VALID 

7 0.529 0.349 VALID 

8 0.607 0.349 VALID 

9 0.735 0.349 VALID 

10 0.532 0.349 VALID 

11 0.556 0.349 VALID 

12 0.552 0.349 VALID 

13 0.518 0.349 VALID 

14 0.578 0.349 VALID 

15 0.673 0.349 VALID 

16 0.592 0.349 VALID 

17 0.672 0.349 VALID 

18 0.568 0.349 VALID 

19 0.587 0.349 VALID 

20 0.556 0.349 VALID 

21 0.515 0.349 VALID 

22 0.560 0.349 VALID 

23 0.560 0.349 VALID 

24 0.578 0.349 VALID 

25 0.503 0.349 VALID 

26 0.640 0.349 VALID 

27 0.679 0.349 VALID 

28 0.633 0.349 VALID 

29 0.564 0.349 VALID 

30 0.549 0.349 VALID 

31 0.542 0.349 VALID 

32 0.576 0.349 VALID 
 

UJI REABILITAS 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.933 32 

 



 
 
 
 

 
 

 

  



 
 
 
 

 
 

Hasil Uji Reabilitas Variabel X Dan Y 

Variabel 
Cronbach's 

Alpha 

Standar 

reabilitas 
Keterangan 

Kesehatan mental 0.927 0,60 Reliable 

   Hasil belajar 0.933 0,60 Reliabel 

         Sumber: hasil pengolahan data SPSS V.25 for windows 

Uji T 

Coefficients
a
 

 

1 

 

Model 

 

 

Unstandardized Coefficients Standardized 

Coefficients 

 

T 

 

Sig. 

B Std. Error              Beta 

(Constant) 13.293 4.590  2.896 .005 

 ( X) -2.000 .112 -2.852 -17.869 

 

.000 

 

 (Y) .592 .042 .578 14.040 .000 

 

a. Dependent Variable: x,y 

      Sumber: hasil pengolahan data SPSS V.25 for windows 

Uji F 

ANOVA
a
 

Model Sum of 

Squares 

Df Mean 

Square 

F Sig. 

1 Regression 17146.034 2 4286.509 169.833 .000b 

Residual 681.466 27 25.239   

Total 17827.500 31    

a. Dependent Variable: Y 

b. Predictors: (Constant), X, Y 

                 Sumber: hasil pengolahan data SPSS V.25 for windows 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 
 

 

Uji Kolerasi Sederhana 

      

 

 

 

Sumber: hasil pengolahan data SPSS V.25 for windows 

Koefisien Determinasi 

Model Summary 

Model R 

Square 

R Square Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .453a .205 .962 .930 

a. Predictors: (Constant), kesehatan mental  

Sumber: hasil pengolahan data SPSS V.25 for windows 

KD = r2x 100% 

                     = (0,453)2 x100% 

                              = 0,45,3% 

 

 

 

 

 

 

 

Model Summary 

Model R 

Square 

R 

Square 

Adjusted 

R Square 

Std. Error of 

the Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 

F 

Change 

df1 df2 Sig. F 

Change 

1 .453a .205 .962 .930 .205 169.833 4 2 .000 

a. Predictors: (Constant), X,Y 
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