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Lampiran.
Judul Penelitian  : Pengaruh Kesehatan Mental Terhadap Hasil Belajar

Peserta Didik

Nama : Kesehatan Mental
Peneliti - Kristina Laia
Lokasi : SMK Negeri 3 Gunungsitoli
Tabel 3.1
Jabaran Variabel dan Kisi-Kisi Instrumen Penelitian
Kesehatan Mental
No | Variabel Indikator Pertanyaan Item | Item  |Iml
Var. +
1. Bebasdari | Seberapa sering kamu
gangguan merasa panik?
dan Seberapa sering kamu
penyakit merasa gelisah?
kejiwaan Seberapa sering
tanganmu
1. Kesehata mengeluarkan
n mental keringat?
(variabel Seberapa sering kamu
X) merasa sakit kepala?

Seberapa sering kamu
merasa tidak memiliki
gairah?

Seberapa sering kamu

merasa tidak bisa
tidur?

Seberapa sering
pencernaanmu  tidak
teratur?

Seberapa sering kamu
merasa ketakutan?

Seberapa sering kamu
merasa sesak nafas?

Seberapa sering kamu
merasa sedih?

Seberapa sering kamu
merasa sangat
kesepian?

Seberapa sering kamu
merasa kecewa?




Seberapa sering kamu
merasa tidak pernah
bahagia?

Seberapa sering kamu
tidak memiliki
harapan?

Seberapa sering kamu
merasa mudah
menyerah?

Seberapa sering kamu
merasa lelah?

Seberapa sering kamu
merasa putus asa?

Seberapa sering kamu
merasa tidak
berharga?

Mampu
secara
luwes
menyesuaik
an diri dan
menciptaka
n hubungan
antar
pribadi
yang
bermanfaat
dan
menyenang
kan

Seberapa sering kamu
kehilangan kesabaran
ketika sedang marah?

Seberapa sering kamu

bertengkar dengan
teman?

Seberapa sering ketika
marah kamu  tidak

mempertimbangkan
tindakan dengan hati-
hati?

Seberapa sering kamu
marah jika ada orang
yang menyinggung
perasaanmu?

Seberapa sering kamu
bisa terlibat
pertengkaran dengan
teman mesKipun
masalah kecil?

Seberapa sering kamu
tidak memikirkan
dampak dari perbuatan
yang kamu lakukan?

Seberapa sering kamu
akan  menertawakan
tindakan bodoh yang
dilakukan oleh orang
lain?

Seberapa sering kamu
akan marah ketika apa




yang kamu inginkan
tidak tercapai?

Seberapa sering kamu
akan marah ketika apa
yang kamu inginkan
tidak tercapai?

Mengemban
gkan potensi
pribadi
bakat,
kemampuan
sikap  dan
bermanfaat
bagi diri
sendiri dan
lingkungann
ya

Seberapa sering kamu
merasa bahagia dalam
menjalani kehidupan
ini?

Seberapa sering kamu
bebas melakukan apa
yang kamu mau/tidak
mendapatkan tekanan?

Seberapa sering kamu
aman dalam menjalani
kehidupan berteman
/bermasyarakat?

Seberapa sering kamu
merasa merasa
aman/bekerja dalam
lingkungan sekolah/
tempat tinggalmu?

Seberapa sering kamu

merasa tenang?

Total

16

16

32







Lampiran 1

Setiap pertanyaan dalam angket ini berisi tentang pernyataan tentang pelaksanaan
pengaruh kesehatan mental terhadap hasil belajar peserta didik.

Identitas siswa

Nama
Kelas
Jenis kelamin
Agama
Tanggal pengisian
Nama sekolah

A. Petunjuk pengisian

Bacalah pernyataan ini dengan cermat, mohon dijawab sesuai dengan
situasi yang sebenarnya tanpa pengaruh dari orang lain, dengan memberikan

tanda ceklis(V ) pada kolom yang tersedia.

Keterangan :
SL . Selalu artinya , setiap kejadian yang digamabrkan pada pernyataan itu
pasti
ada atau terjadi
UM : Umumnya artinya setiap kejadian yang digamabrkan pada pernyataan
lebih

banyak terjadi dari pada tidak terjadi

SR : Sering artinya setiap kejadian yang digambarkan pada pernyataan bisa

terjadi dan bisa tidak terjadi

JR : Jarang artinya, setiap kejadian yang digambarkan pada pernyataan

lebih banyak tidak terjadi dari pada terjadi

TP : Tidak pernah artinya setiap kejadian yang digambarkan pada

pernyataan sama sekali tidak terjadi

ANGKET KUESIONER KESEHATAN MENTAL (MENTAL HEALTH )

Z
o

Pernyataan

Alternatif Jawaban

SL |UM | SR | JR

TP

Seberapa sering kamu merasa panik?

Seberapa sering kamu merasa gelisah?

Seberapa sering tanganmu mengeluarkan keringat?

Seberapa sering kamu merasa sakit kepala?

Seberapa sering kamu merasa tidak memiliki gairah?

Seberapa sering kamu merasa tidak bisa tidur?

Seberapa sering pencernaanmu tidak teratur?

Seberapa sering kamu merasa ketakutan?

OO N A ~w N

Seberapa sering kamu merasa sesak nafas?

[EEN
o

Seberapa sering kamu merasa sedih?

[E=Y
[E=Y

Seberapa sering kamu merasa sangat kesepian?

[
N -

Seberapa sering kamu merasa kecewa?




13. | Seberapa sering kamu merasa tidak pernah bahagia?

14. | Seberapa sering kamu tidak memiliki harapan?

15. | Seberapa sering kamu merasa mudah menyerah?

16. | Seberapa sering kamu merasa lelah?

17. | Seberapa sering kamu merasa putus asa?

18. | Seberapa sering kamu merasa tidak berharga?

19. | Seberapa sering kamu kehilangan kesabaran ketika sedang
marah?

20. | Seberapa sering kamu bertengkar dengan teman?

21. | Seberapa sering ketika marah kamu tidak
mempertimbangkan tindakan dengan hati-hati?

22. | Seberapa sering kamu marah jika ada orang yang
menyinggung perasaanmu?

23. | Seberapa sering kamu bisa terlibat pertengkaran dengan
teman meskipun masalah kecil?

24. | Seberapa sering kamu tidak memikirkan dampak dari
perbuatan yang kamu lakukan?

25. | Seberapa sering kamu akan menertawakan tindakan bodoh
yang dilakukan oleh orang lain?

26. | Seberapa sering kamu akan marah ketika apa yang kamu
inginkan tidak tercapai?

27. | Seberapa sering kamu akan marah ketika apa yang kamu
inginkan tidak tercapai?

28. | Seberapa sering kamu merasa bahagia dalam menjalani
kehidupan ini?

29. | Seberapa sering kamu bebas dari masalah?

30. | Seberapa sering kamu puas dalam menjalani kehidupan?

31. | Seberapa sering kamu merasa menikmati apa yang terjadi
dalam kehidupan ini?

32. | Seberapa sering kamu merasa tenang?




Lampiran 2

ANGKET HASIL BELAJAR (LEARNING OUTCOMES)

No Pernyataan Alternatif Jawaban
SL|{ UM |SR|JR | TP
33. | Saya senang dapat mengerjakan kembali tugas
pembelajaran yang di berikan guru
34. | Saya dapat senang menjelaskan pengetahuan
baru yang diajarkan oleh guru.

35 Saya sering lupa di pembelajaran yang sudah
berlalu

36 Saya dapat menafsirkan pengetahuan baru
dengan kata-kata sendiri

37 Saya mampu menerapkan cara-cara belajar
yang baik

38 Saya mengalami kesulitan menerapkan cara-
cara belajar yang baik

39 Saya senang menerapkan ilmu pengetahuan
yang saya dapatkan dan mengatasi masalah
belajar

40 Saya tidak berminat dalam mengikuti
pembelajaran

41 Saya mengerjakan tugas secara mandiri tanpa
bantuan orang lain

42 Saya bergantung kepada orang lain dalam
mengerjakan tugas

43 Saya memberi pendapat/sanggahan saat proses
belajar mengajar

44 Saya tidak mau memberi pendapat/sanggahan
saat proses pembelajaran tetapi tidak berani
menyampaikannya

45 Saya merasa mudah mengambil kesimpulan
dari materi pembelajaran yang telah saya
pelajari di waktu lalu.

46 Saya mengalami kesulitan untuk membuat
kesimpulan dari pelajaran yang sudah saya
pelajari sebelumnya

47 Ketika saya tidak mengerti tentang suatu
pembelajaran saya akan berusaha bertanya
kepada guru atau teman

48 Saya merasa malu untuk menanyakan kepada
guru tentang materi yang belum saya mengerti

49 Saya merasa yaakin untuk meraih hasil yang
optimal dalam belajar

50 Saya senang memberi pendapat pada saat
berlangsung pembelajaran

51 Saya menerapkan strategi yang baik dalam
belajar, sehingga saya mampu menanggapi

52 Saya mengalami kesulitan dalam menerapkan




strategi yang baik dalam belajar

53 Saya bekerja keras dan belajar dengan
sungguh-sungguh untuk mendapatkan nilai
yang baik

54 Saya ingin mendapat nilai yang baik tetapi
merasa tidak mampu mendapatkannya

55 Saya berusaha memiliki keterampilan yang
baik dalam belajar dan berupaya
menerapkannya

56 Saya tidak mempunyai keterampilan apapun
dalam bidang akademik maupun non akademik

57 Saya mempunyai tekad yang kuat dalam
belajar, agar saya dapat prestasi

58 Saya belajar dengan tidak sungguh-sungguh
dan asal-asalan

59 Saya Mampu mendisplinkan diri dalam
belajar, sehingga saya dapat juara dikelas

60 Saya tidak mampu mensiplinkan diri dalam
mematuhi peraturan di sekolah

61 Saya mampu mengatur dan memanfaatkan
waktu dalam belajar

62 Saya sulit mengatur waktu dalam belajar

63 Saya merasa senang mengikuti berbagai
kegiatan ekstra kurikuler di sekolah

64 Saya tidak mengikuti berbagai kegiatan ekstra

kurikuler di sekolah
















VARIABEL (KESEHATAN MENTAL VARIABEL X)

UJI VALIDITAS
NO | RHITUNG R TABEL KETERANGAN
1 0.597 0.349 VALID
2 0.602 0.349 VALID
3 0.549 0.349 VALID
4 0.626 0.349 VALID
5 0.500 0.349 VALID
6 0.579 0.349 VALID
7 0.529 0.349 VALID
8 0.569 0.349 VALID
9 0.566 0.349 VALID
10 0.514 0.349 VALID
11 0.523 0.349 VALID
12 0.584 0.349 VALID
13 0.564 0.349 VALID
14 0.537 0.349 VALID
15 0.533 0.349 VALID
16 0.566 0.349 VALID
17 0.548 0.349 VALID
18 0.514 0.349 VALID
19 0.512 0.349 VALID
20 0.591 0.349 VALID
21 0.589 0.349 VALID
22 0.534 0.349 VALID
23 0.653 0.349 VALID
24 0.564 0.349 VALID
25 0.553 0.349 VALID
26 0.599 0.349 VALID
27 0.503 0.349 VALID
28 0.511 0.349 VALID
29 0.564 0.349 VALID
30 0.567 0.349 VALID
31 0.514 0.349 VALID
32 0.581 0.349 VALID

UJI REABILITAS

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

927

32







VARIABEL (HASIL BELAJAR VARIABEL Y)

UJI VALIDITAS
NO |RHITUNG |RTABEL | KETERANGAN
1 0.582 0.349 VALID
2 0.501 0.349 VALID
3 0.591 0.349 VALID
4 0.504 0.349 VALID
5 0.535 0.349 VALID
6 0.500 0.349 VALID
/ 0.529 0.349 VALID
8 0.607 0.349 VALID
9 0.735 0.349 VALID
10 0.532 0.349 VALID
11 0.556 0.349 VALID
12 0.552 0.349 VALID
13 0.518 0.349 VALID
14 0.578 0.349 VALID
15 0.673 0.349 VALID
16 0.592 0.349 VALID
17 0.672 0.349 VALID
18 0.568 0.349 VALID
19 0.587 0.349 VALID
20 0.556 0.349 VALID
21 0.515 0.349 VALID
22 0.560 0.349 VALID
23 0.560 0.349 VALID
24 0.578 0.349 VALID
25 0.503 0.349 VALID
26 0.640 0.349 VALID
27 0.679 0.349 VALID
28 0.633 0.349 VALID
29 0.564 0.349 VALID
30 0.549 0.349 VALID
31 0.542 0.349 VALID
32 0.576 0.349 VALID

UJI REABILITAS

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

.933

32







Hasil Uji Reabilitas VVariabel X Dan Y

. ronbach’ ndar
Variabel Cronbach's Sta_Qa Keterangan
Alpha reabilitas
Kesehatan mental 0.927 0,60 Reliable
Hasil belajar 0.933 0,60 Reliabel
Sumber: hasil pengolahan data SPSS V.25 for windows
UjiT
Coefficients?
Model Unstandardized Coefficients | Standardized
1 Coefficients T Sig.
B Std. Error Beta
(Constant) | 13.293 4.590 2.896 .005
(X) -2.000 112 -2.852 -17.869 .000
Y) 592 042 578 14.040 .000
a. Dependent Variable: x,y
Sumber: hasil pengolahan data SPSS V.25 for windows
Uji F
ANOVA?®
Model Sum of Df Mean F Sig.
Squares Square
1 Regression 17146.034 2 4286.509 | 169.833 .000P
Residual 681.466 27 25.239
Total 17827.500 31
a. Dependent Variable: Y
b. Predictors: (Constant), X, Y

Sumber: hasil pengolahan data SPSS V.25 for windows




Uji Kolerasi Sederhana

Model Summary

Model R R Adjusted Std. Error of Change Statistics
Square Square R Square the Estimate R Square F dfl df2 Sig. F
Change Change Change
1 453 205 962 .930 205 169.833 4 000

a. Predictors: (Constant), X,Y

Sumber: hasil pengolahan data SPSS V.25 for windows

Koefisien Determinasi

Model Summary

Model R R Square Adjusted R Std. Error of the
Square Square Estimate
1 453% | .205 962 930

a. Predictors: (Constant), kesehatan mental

Sumber: hasil pengolahan data SPSS V.25 for windows

KD = r2x 100%
= (0,453)2 x100%
= 0,45,3%
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Judul Pengaruh Keschatan Mental Terhadap Ilasirli-lanj;r‘lv"cscrla Didik
Di SMK Swasta Kristen BNKP Gunungsitoli Tahun Pelajaran
2023/2024

Latar Didalam pelaksanaan pendidikan, peserta didik harus dalam

Belakang | keadaan siap untuk melaksanakan kegiatan belajar. Siap dalam arti

Masalah

mampu menyesuaikan diri baik dengan dirinya sendiri maupun dengan
lingkungannya dimana penyesuaian tersebut didukung oleh faktor
kesehatan yang dimiliki peserta didik terscbut. Peserta didik yang
mampu mengadakan penyesuaian berarti mempunyai jasmani dan rohani
yang sehat. Keschatan anak tersebut sebaiknya didukung oleh
lingkungan sekitarnya seperti lingkungan keluarga, lingkungan sekolah
dan lingkungan masyarakat. Meski sarana dan prasarana pendidikan
sudah terpenuhi, tetapi jika kesehatan jasmani dan rohani anak
terganggu, maka akan terganggu terhadap hasil belajarnya. Perlengkapan
yang sempurna pada sekolah tidak berguna apabila tidak memperlihatkan
kesejahteraan peserta didiknya. Keadaan jasmani dan rohani yang kurang
schat merupakan hambatan bagi kemajuan akhirnya, karena setiap
aktifitas membutuhkan tenaga dan mental yang sehat agar aktifitasnya
berhasil dengan baik sesuai dengan harapan termasuk didalamnya untuk

mencapai hasil yang maksimal dalam kegiatan belajar. Karena kondisi




fisik maupun mental pada umumnya sangat mempengaruhi terhadap |
proses dan hasil belajar sescorang atau peserta didik. Perubahan perilaku
vang diharapkan tersebut merupakan hasil belajar yang didapat peserta
didik. Hasil belajar setiap peserta didik belum tentu sama vialaupun |
diberikan pengajaran yang sama oleh pendidik. Dalam satu kelas saja 1
terdapat berbagai macam hasil belajar yang ditunjukkan peserta didik

sangat beragam, mulai dari yang tinggi, sedang dan ada juga yang

rendah. Dalam keadaan tertentu, terganggunya kesehatan mental dapat
menyebabkan orang tidak mampu menggunakan kecerdasannya. Dan
pada dasamya kesehatan mental yang terganggu akan berpengaruh pada
perasaan, pikiran atau kecerdasan serta pada kelakuan dan bahkan
berpengaruh pula pada kesehatan badan. Kesehatan mental yang sehat
akan tercermin dalam keseluruhan tingkah laku, sehingga untuk melihat
ciri-ciri mental yang sehat dapat dilihat dari beberapa penampilan
perilakunya, seperti mempunyai rasa humor, merasa memiliki
kebebasan, merasa bagian dari masyarakat, emosionalitas yang
seimbang, berbuat sesuai usianya, dan percaya pada diri sendiri, mampu
bertanggung jawab dan memahami prioritas dalam kehidupan.

Keschatan mental adalah pengetahuan dan perbuatan yang
bertujuan untuk mengembangkan dan memanfaatkan segala potensi,
bakat dan pembawaan yang ada semaksimal mungkin, schingga
membawa kepada kebahagiaan diri dan orang lain, serta terhindar dari
gangguan-gangguan dan penyakit jiwa.

Menurut Daradjat kesehatan mental adalah terhindamya orang
dari gejala-gejala gangguan jiwa dan dari gejala-gejala penyakit jiwa.
Jadi, kesehatan mental adalah terhindamya seseorang dari gejala-gejala |
gangguan dan penyakit jiwa, dapat menyesuaikan diri, dapat
memanfaatkan segala potensi dan bakat yang ada semaksimal mungkin
dan membawa kepada kebahagiaan bersama serta tercapainya
keharmonisan jiwa dalam hidup. Jadi orang yang dikatakan schat
mentalnya ialah orang yang dalam rohaninya atau dalam hatinya, selalu

merasa tenang, aman, dan tentram.

Hasil belajar merupakan salah satu alat ukur untuk melihat capaian



scherapa jauh siswa dapal menguasai materi pelajaran yang tclah
disampaikan olch guru, Terdapat defenisi tentang hasil belajar dan para
ahli pembelajaran. Menurut Bloom (1964) defenisi hasil belajar adalah

mencakup kemampuan kognitif, efektif, dan psikomotorik.

Kondisi keschatan mental siswa di SMK Swasta Kristen BNKP
Gunungsitoli  berdasarkan hasil praktek magang 3 dan juga hasil
wawancara dengan guru pamong dan guru mata pelajaran diperoleh
informasi bahwa pemuda pemudi yang baru meningkatkan remaja,
banyak sckali yang menderita rasa sedih dan murung yang tidak
diketahui sebab sesungguhnya. Banyak anak muda yang ketika berbeda
sendirian menangis dan meratap, kalau di tengah-tengah orangtuanya,
saudara-saudara ranya atau kawan-kawannya berbuat seolah-olah
gembira, dan menutupi kesedihan yang ada dalam hatinya. Perlakuan
orang tua terlalu keras, tidak banyak memperdulikan kepentingan si
anak, suka membandingkan dengan anak lain, terlalu banyak campur
tangan dan sebagainya, menyebabkan ketenangan jiwa si anak.

Hal ini seringkali mengakibatkan terganggunya pelajaran dan
aktivitasnya dalam pekerjaan dan pergaulannya. Kesedihan-kesedihan
yang seperti itu, tidak disebabkan oleh sesuatu hal atau persoalan sescara
langsung, akan tetapi oleh keschatan mental terganggu. Selain itu,
mereka juga bisa membagi waktu untuk mengikuti ekstrakurikuler di
sekolah dan untuk belajar atau mengerjakan tugas. Namun, ketika
pembelajaran berlangsung terdapat sejumlah siswa yang bercengkrama
dan bercanda dengan temannya, tertidur di saat proses belajar mengajar,
dan terlihat murung. Dari permasalahan yang ada maka mengakibatkan
hasil belajar peserta didik menurun mulai dari yang tinggi, sedang, dan
rendah, akan mempengaruhi kesehatan mental peserta didik tersebut.

Dalam upaya untuk meningkatkan kesejahteraan psikologis dan
prestasi belajar peserta didik agar dapat mencapai hasil belajar yang

optimal.

Tujuan

Berdasarkan rumusan masalah diatas maka penclitian ini bertujuan
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Penelitian | untuk:
1. Tujuan Umum x
t Untuk mengetahui pengaruh keschatan mental terhadap hasil
{
|

belajar pesera didik
Tujuan Khusus
Untuk mengetahui pengaruh hasil belajar peserta dididik

[N

N
' Manfaat | Manfaat Yyang penulis harapkan dari penulisan penelitian ini adalah:

| Penelitian | ! Secarateorctis “ teori
{ Dari penelitian ini diharapkan dapat menguji teori tentang a_da
[ ataupun tidaknya pengaruh kesehatan mental terhadap hasil belajar
! peserta didik, dan diharapkan dapat memberikan sumbangan
| pemikiran keilmuan tentang kesehatan mental terhadap hasil belajar
| peserta didik.
'; 2. Secara Praktis
Untuk memberikan informasi dan pengarahan kepada guru
bagaimana memahami kondisi peserta didiknya.
Tijauan |1

- Pengertian Kesehatan mental adalah pengetahuan dan perbuatan
Pustaka yang bertujuan untuk mengembangkan dan memanfaatkan segala
potensi, bakat dan pembawaan yang ada semaksimal mungkin,
sehingga membawa kepada kebahagiaan diri dan orang lain, serta
terhindar dari gangguan-gangguan dan penyakit Jiwa.

Menurut Daradjat, (1983:11) keschatan mental adalah
terhindarnya orang dari gejala-gejala gangguan jiwa dan dari gejala-
gejala penyakit jiwa. Jadi, kesehatan mental adalah terhindarnya
l seseorang dari gejala-gejala gangguan dan penyakit jiwa, dapat
i menyesuaikan diri, dapat memanfaatkan segala potensi dan bakat
|
!
|

yang ada semaksimal mungkin dan membawa kepada kebahagiaan
bersama serta tercapainya keharmonisan jiwa dalam hidup. Jadi orang
yang dikatakan sehat mentalnya ialah orang yang dalam rohaninya
atau dalam hatinya, selalu merasa tenang, aman, dan tentram. Faktor
yang mempengaruhi mesehatan mental : Cara menjaga kesehatan
mental khususnya pada anak remaja adalah dengan memperhatikan
faktor-faktor yang mempengaruhinya, adapun faktor-faktor yang
dapat mempengaruhi kesehatan mental itu ada dua macam. Yaitu
faktor yang berasal dari dalam diri (internal) dan faktor yang berasal
dari luar diri (ekstern) sebagai berikut:

1. faktor yang mempengaruhi kesehatan mental
Kesehatan mental seseorang ditentukan oleh beberapa kondisi
yang mempengaruhinya, yaitu sebagai berikut :

a. Kepribadian, sebagai organisasi yang unik dalam diri individu,
termasuk di dalamnya aspek konsep diri, penerimaan diri dan
realisasi diri

b. Kondisi-kondisi fisik, termasuk faktorfaktor pembawaan,
konstruksi fisik, sistem syaraf, kelenjar, otot-otot, keschatan,
fisik, dan sebagainya

c. Perkembangan dan kematangan, terutama dalam aspek
intelektual, sosial, moral, dan emosional.
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d.

Kondisi  psikologis, termasuk Apcng:lkl.llmn, hasil  belajar,
kebiasaan sikap, frustasi dan konflik, determinasi diri, dan
suasana psikologis lainnya

Kondisi lingkungan dan kultural, keadaan dalam kehidupan
Keluarga  seperti organisasi keluarga, kekompakan dalam
keluarga, keanggotaan dalam keluarga, hubungan anak dengan
orang tua dan saudara-saudara

Kondisi  keagamaan (religi), yaitu hal yang menyangkut

hubungan manusia dengan Tuhan turut serta mempengaruhi
keschatan mental

- Indikator Kesehatan Mental

Menurut Siti Meichati dalam buku Kesehatan Mental disebutkan

bahwa indikator keschatan mental dapat diklasifikasikan sebagai
berikut :

a.

Dapat menyesuaikan diri dan mengatasi kesulitan Penyesuaian
diri merupakan suatu proses dinamis yang bertujuan untuk
mengubah perilaku individu agar terjadi hubungan yang lebih
sesuai antara diri individu dengan lingkungannya. Dalam
penyesuaian diri tidak luput dari masalah, namun mampu
memecahkannya. Karenabagian dari proses berpikir tingkat
tinggi yang memerlukan modulasi dan kontrol lebih dari

Keterampilan rutin atau dasar.

. Bertanggung jawab terhadap sesama Keadaan dimana wajib

menanggung  segala  sesuatu,  sehingga berkewajiban
menanggung, memikul jawab, menanggung segala sesuatunya.
Memiliki rasa humor, humor merupakan kualitas mental terhadap
suatu keadaan atau kondisi yang berhubungan dengan kelucuan,
Jjenaka, menyenangkan dan dapat menyebabkan tertawa. Dan
tertawa merupakan respon fisik terhadap humor.

Merasa bahagia, memiliki pandangan hidup yang baik,

keseimbangan emosi dan tidak tergantung kepada orang lain.

. Prinsip-prinsip Kesehatan Mental

Mental Terdapat lima belas prinsip yang harus diperhatikan untuk

memahami - kesehatan mental  sebagai upaya  pemeliharaan  dan

peningkaatan  keschatan  mental  serta pencegahan  terhadap




gangguangangguan mental, d_in]iiinrxlniyxn :

Deincet n 1 q 1 i 1
1. Prinsip yang didasarkan atas sifat manusia, yaitu ;
a.

J.

Kesehatan dan penyesuaian mental memerlukan atau bagian yang
tidak terlepas dari kesehatan fisik dan integritas organism

Untuk memelihara kesehatan mental dan penyesuaian yang baik,
perilaku manusia harus sesuai dengan sifat manusia scbagai
pribadi yang bermoral, intelektual, religious, emosional dan
sosial

Keschatan dan penyesuaian mental memerlukan integrasi dan
pengendalian  diri, yang meliputi pengendalian  pemikiran,
imajinasi, hasrat, emosi, dan perilaku

Dalam pencapaian dan khususnya memelihara keschatan dan
penyesuaian mental, memperluas pengetahuan tentang  diri
sendiri merupakan suatu kehaarusan

Kesehatan mental memerlukan konsep diri yang schat, yang
meliputi penerimaan diri dan usaha yang realistik terhadap status
atau harga dirinya sendiri

Pemahaman diri dan penerimaan diri harus ditingkatkan terus
menerus memperjuangkan untuk peningkatan diri dan realisasi
diri jika keschatan dan penycsuaian mental hendak dicapai
Stabilitas mental dan penyesuaian yang baik memerlukan
pengembangan terus-menerus dalam diri - sescorang mengena
kebaikan moral yang tertinggi yaitu hukum, kebijaksanaan,
ketabahan, keteguhan hati, penolakan diri, kerendahan hati, dan
moral

Mencapai dan memelihara kesehatan dan penyesuaian mental
tergantung kepada penanaman dan perkembangan  kebiasaan
yang baik

Stabilitas dan penyesuaian  mental menuntut  kemampuan
adaptasi, kapasitas untuk mengubah meliputi mengubah situasi
dan mengubah kepribadian

Kesehatan dan penyesuaian mental memerlukan  perjuangan

yang ferus menerus  untuk  kematangan  dalam  pemikiran,
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keputusan, emosionalitas dan perilaku

k. Kesehatan dan penyesuaian mental memerlukan  belajar
mengatasi secara efektif dan secara sehat terhadap konflik mental
dan kegagalan dan ketegangan yang ditimbulkannya.

2. Prinsip yang didasarkan atas hubungan manusia dengan
lingkungannya, yaitu:

a.

Kesehatan dan penyesuaian mental tergantung kepada hubungan
interpersonal yang sehat, khususnya didalam kehidupan keluarga

b. Penyesuaian yang baik dan kedamaian pikiran tergantung kepada
kecukupan dalam kepuasan kerja

C. Keschatan dan penyesuaian mental memerlukan sikap yang
realistic yaitu menerima realitas tanpa distorsi dan objektif

4. Prinsip yang didasarkan atas hubungan manusia denga tuhannya,
yaitu :

a. Stabilitas mental memerlukan seseorang mengembangkan
kesadaran atas realitas terbesar daripada dirinya yang menjadi
tempat tergantung kepada setiap tindakan yang fundamental

b. Kesehatan mental dan ketenangan hati memerlukan hubungan
yang konstan antara manusia dengan tuhannya.

5. Bentuk-bentuk Gangguan Kesehatan Mental
Masyarakat sekolah, terutama siswa adalah salah satu kelompok
masyarakat yang tidak lepas dari gangguan mental. Secara umum,
gangguan yang dialami berkaitan dengan belajar dan relasi antar
siswa. Bentuk-bentuk gangguan kesehatan mental yang sering dialami
siswa adalah :

a. Masalah kesulitan belajar. Ketika seorang anak mengalami
depresi, stress, tegang, gelisah, panik dan takut menghadapi ujian
merupakan gejala psikologis yang kerap mendominasi hati dan
pikiran siswa. Seorang anak yang mengalami gejala-gejala
depresi akan memperlihatkan kreativitas, inisiatif dan motivasi
belajar yang menurun, sehingga akan menimbulkan kesulitan
belajar yang membuat prestasi belajarnya terus menurun.

b. Masalah kenakalan remaja. Anak sering melakukan tindakan




ynng melanggar norma yang berlaku

¢. Masalah disiplin, Anak cenderung mentang aturan dan sering
mengganggu dalam lingkungan terstruktur seperti sckolah.

d. Masalah gangguan mental, Anak yang mengalami gangguan

mental akan mengalami kesulitan mengontrol emosi dan

tidakannya.
6. Hasil Belajar
Pengertian hasil belajar merupakan salah satu alat ukur untuk
melihat capaian seberapa jauh siswa dapat menguasai materi
pelajaran yang telah disampaikan oleh guru. Terdapat defenisi tentang
hasil belajar dari para ahli pembelajaran. Menurut Bloom (1964)
defenisi hasil belajar adalah mencakup kemampuan kognitif, efektif,
dan psikomotorik.
Faktor-faktor yang memengaruhi hasil belajar terdiri dari faktor
internal dan faktor eksternal adalah:
1. Faktor Internal
a. Jasmaniah
b. Faktor-faktor keschatan atau kelainan fungsi pada tubuh
jasmaniah peserta didik akan memberikan pengaruh terhadap
kegiatan belajar yang dialaminya.
c. Psikologis
d. Perhatian, minat, bakat, motif, kematangan dan kesepian akan
mempengaruhi kegiatan belajar yang dialami peserta didik.
e. Kelelahan
f. Kelelahan jasmani maupun rohani akan memberikan pengaruh
yang buruk terhadap proses belajar yang dialami peserta didik.
2. Faktor Eksternal
a. Lingkungan luar
b. Kondisi keluarga di rumah
c. Keadaan sekolah

d. Kondisi masyarakat sekitar rumah dan sekolah
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Lokasi

Penelitian

SMK Swasta Kristen BNKP Gunungsitoli

Alat

Analisis

Metode penelitian deskriptif adalah metode penelitian yang
dilakukan dengan tujuan untuk membuat gambaran atau deskripsi
tentang suatu keadaan secara objektif. Notoatmodjo, metode penelitian
deskriptif adalah suatu metode penelitian yang dilakukan dengan tujuan
utama untuk membuat gambaran atau deskriptif tentang suatu keadaan
secara objektif.

Penelitian ini akan mengungkapkan Pengaruh Kesehatan Mental
Terhadap Hasil Belajar Peserta Didik di SMK SWASTA KRISTEN
BNKP GUNUNGSITOLI. Peneliti menggunakan metode deskriptif,
korelasional ~ dengan cara mengumpulkan data melalui observasi,
wawancara, atau kuesioner, kemudian data tersebut dianalisis dan
diinterpretasikan untuk memberikan gambaran yang jelas mengenai

fenomena yang diteliti.
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Dsen Penelaan

: Hosianna R. Damanik, S.Psi., M.Psi
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Gunungsitoli, 23 Februari 2023

Plt. Kaprodi BK

Hositnana R. Damanik, S. Psi., M.Psi

NDN.0103128602
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BERITA KETERANGAN SEMINAR RANCANGAN PENELITIAN

Plt. Ketua Program Studi Bimbingan dan Konseling Universitas Nias menerangkan bahwa :

Nama
NIM

: Kristina Laia
1202102010

Jenjang Pendidikan
Program Studi
Fakultas

Judul Skripsi

Waktu Pelaksanaan

: Strata Satu (S-1)

: Bimbingan dan Konseling

: Keguruan dan Ilmu Pendidikan

: Pengaruh Keschatan Mental Terhadap Hasil Belajar

peserta  didik di SMK Swasta Kristen BNKP
Gunungsitoli

: 13.30 Wib s/d 14.30 Wib

Telah menyelenggarakan seminar rancangan penelitian pada:

hari / tanggal 3
pukul
tempat

Jumat, 23 Februari 2024
13.30 Wib s/d 14.30 Wib
FKIP Universitas Nias

Dengan hasil penilaian

Dengan hasil penilaian:

Rancangan penelitian telah cukup baik dan lengkap schingga telah dapat
dipergunakan sebagai dasar untuk melaksanakan pengumpulan data (90 - 100)

Rancangan penclitian telah cukup baik, namun masih perlu disempurnakan dan
dilengkapi dengan instrumen sebelum dipergunakan sebagai dasar untuk
melaksanakan pengumpulan data (70 - 89)

v

[ ]

Rancangan penelitian masih perlu dikembangkan, namun masalah penclitian
masih dianggap perlu untuk diperbaiki menjadi topik permasalahan skripsi.
Dianjurkan seminar perbaikan (55 - 69)

Rancangan penelitian tidak memenuhi syarat untuk dikembangkan sebagai
bahan skripsi. Mahasiswa perlu memikirkan untuk memilih topik lain dan
wajib mengikuti seminar rancangan skripsi (0-5)

(‘.l:lgux\\gsil()li, 23 Februari 2024
PIE, e tua ProgramStudi BK,
) St &
b

N

N\ s, V)
"\ ) Bosiaina R, Damanik, S.Psi., M.Psi
'NIDN'0103128902

<,

Catatan:
Beri tanda centang (/ ) Pada
salah satu kotak.
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& " Mtk bV o Sudanso I ES Guningstioli, 88 1620392620815, Nias 22812
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BERITA ACARA HEMINAR RANCANGAN PENELITIAN

Pk Bt ok dhmat tanggal 23 badan Februari tahan dua vibu dua puluh empat telah
sl npparakan Saminar Rancangan Penelitian bagi mahasiswa Universitas Nias

N

NIM

Progiam
Progeam Soadi
Fahultas
dudal Sladpst

Wakin Pelaksanaan

Hununan Dewan Pembimbing dan Penelanh;
Lo Justin 1 Lase, S0 Sos, Sp S reD

20 Hostanna 1 Damantl, 8§ Psi, M Psi

Felaapitulast Nilai

Susunan Dewan Pembimbing dan Penelaah: ‘otal Nilai
Lo Justin B Lase, S i Sos, SpPS.P.D . &.:,
2. Hostanna 1 Damanmik, § Psi, M Psi o Q<

Total Nilai e

Ratocrato nilad adalah:

¢ Helstina Lala

S2021020100

CoSarfana

© Himbingan dan Konseling

© heguruan dan Himu Pendidikan

o Pengaruh Kesehatn - Mental  Terhadap  Hasil

Helajar Peserta Didi di SMK Swasta Kristen BNKP
Gunungsitoli
130 Wib s/d 14130 Wib

Gunungsitoli, 23 Februari 2024
Pl Kgum Program Studi BK,

\( W/
" (UTSTeR
W p;d’ Vi n:
NIDN' o1l

R. Dnmxmik. S.Psi., M.Psi
03128902
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Lembar Perbaikan Seminar Rancangan Penelitian
Program Studi Bimbingan dan Konseling,
FKIP Universitas Nias

1. Dosen Pembimbing

Nama : Justin F. Lase, S.Tr.Sos., Sp.P.S.P.D
NIDN : 0130079302

Jabatan : Pembimbing

Unit Kerja  Universitas Nias

2. Mahasiswa

Nama . Kiristina Laia

NIM © 202102010

Program . Sarjana

Program Studi: Bimbingan dan Konseling

Fakultas ¢ Keguruan dan Ilmu Pendidikan

Judul ¢ Pengaruh Keschatan Mental Terhadap Hasil Belajar Peserta

Didik di SMK Swasta Kristen BNKP Gunungsitoli
3. Waktu Pelaksanaan Ujian:
Hari/tanggal : Jumat, 23 Februari 2024
Pukul ¢ 13.30 Wib s/d 14.30 Wib
Tempat . FKIP Universitas Nias

4. Perbaikan Skripsi:

No | Bab/Halaman Uraian
1| by 13 Tjwon  Audate
= | NG A |
| by 2 Wt be
bty 2 Ttk ‘
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\
| \, |
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Gunungsitoli, 23 Februari 2024
Pcmbimbiqg,

L ,‘)
|

Justin F. Lase, S,Tr.Sos., Sp.P.S.P.D
NIDN, 0130079302
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PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING

Rehtorat : JalanYosSudarso 118 E/S Gunungsitoli & 4626392620815 Nias'«t 22812

Lembar Perbaikan Seminar Rancangan Penelitian
Program Studi Bimbingan dan Konseling,

FKIP Universitas Nias

1. Dosen Penelaah

Nama  Hosianna R. Damanik, S.Psi., M.Psi

NIDN : 0103128902

Jabatan 1 Penelaah

Unit Kerja : Universitas Nias
2. Mahasiswa

Nama :  Kristina Laia

NIM © 202102010

Program : Sarjana

Program Studi: Bimbingan dan Konseling

Fakultas ¢ Keguruan dan Ilmu Pendidikan

Judul Skripsi : Pengaruh Kesehatan Mental Terhadap Hasil Belajar Peserta
Didik di SMK Negeri 3 Gunungsitoli
3. Waktu Pelaksanaan Seminar:
Hari/tanggal : Jumat, 23 Februari 2024
Pukul : 13.30 Wib s/d 14.30 Wib
Tempat . FKIP Universitas Nias

4. Perbaikan Skripsi:

[ No | Bab/Halaman Uraian
|

Tns ot Barepn Wy Saye
Marta,  gadn  PRPAAL

Gunungsitoli, 23 Februari 2024
Penelaah,

Hosiana R. Damanik, S.Psi.,M.Psi
NIDN. 0103128902
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PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING

Rektorat : JalanYosSudarso 118 E/S Gunungsitoli & #626392620815 Nias(+* 22812
Homepage: htps:/unias.ac.id email: admina unias.ac.id

SURAT PERNYATAAN
No. 013/UN.10.09/PP.08.03/2024

Yang bertanda tangan dibawah ini, Ketua Program Studi Bimbingan dan Konseling Universitas Nias,
menerangkan bahwa:

Nama : Kristina Laia
NIM : 202102010
Judul Skripsi ¢ Pengaruh Kesehatan Mental Terhadap Hasil Belajar Peserta

Didik di SMK Swasta Kristen BNKP Gunungsitoli

bahwa yang bersangkutan telah lulus 120 sks dan Mata Kuliah yang dipersyaratkan oleh Program
Studi untuk mengambil Mata Kuliah Penulisan Skripsi dan dinyatakan layak untuk mengikuti

Seminar Rancangan Penelitian.

Demikian surat pernyataan ini dibuat dan diucapkan terimakasih.

Gunungsitoli, 17 Februari 2024

PIt. Ka. Prodi Bimbingan dan Konseling

Hosianna R. Damanik, S.Psi., M.Psi
NIDN. 0103128902



Rancangan Penclitian yang diajukan olch:

Nama : KRISTINA LAIA
NIM 2202102010
Program : Sarjana

Program Studi : Bimbingan dan Konseling (BK)

Fakultas : Keguruan dan lImu Pendidikan (FKIP)

Judu  Pengaruh Kesehatan Mental Terhadap Hasil Belajar Peserta Didik
di SMK Swasta Kristen BNKP Gunungsitoli

Telah diseminarkan dan disetujui untuk diteliti.

Gunungsitoli, 25 Maret 2024

Dosen Penelaah,

Hosianna R. Damanik, S.Psi., M.Psi
NIDN. 0103128902

Hosianna R. Damanik, S.Psi., M.Psi
NIDN. 0103128902



YAYASAN PERGURUAN TINGGE NIAS
UNIVERSITAS NIAS
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT

Rektorat . Jalan Pancasita No 10 Kota Gunungsitoli B 626302620815 Nias. .+ 22614
Homepage hiips (funias.ac id emall. admin@unias a:

Nomor : 001 /UNO6/PN.01.02/2024 02 April 2024
Lampiran : 1 (set)
Perihal . Permohonan Izin Pelaksanaan Penelitian
Kepada Yth,
Kepala SMK Negeri 3 Gunungsitoli
di
Tempat
1 Dengan hormat, dalam rangka melengkapi data penelitian yang dilaksanakan oleh :
Nama : KRISTINA LAIA
NIM 1 202102010
Fakultas . Keguruan Dan Iimu Pendidikan (FKIP)
Program Studi : Pendidikan Bimbingan Konseling
Jenjang Pendidikan : Strata Satu (S-1)
Judul Skripsi : PENGARUH KESEHATAN MENTAL TERHADAP HASIL
BELAJAR PESERTA DIDIK DI SMK NEGERI 3
GUNUNGSITOLI.

Lokasi Penelitian ~ : SMK NEGERI 3 GUNUNGSITOLI.
Jadwal Penelitian  : 06 April 2024 s.d selesai

Maka kami mohon kepada Bapak/Ibu kiranya dapat memberi izin kepada mahasiswa
yang namanya tersebut di atas untuk melaksanakan Penelitian di lokasi penelitian
tersebut di atas (Rancangan Skripsi Terlampir)

2 Demikian disampaikan, atas bantuan dan kerjasama diucapkan terima kasih.

Kepala LPPM,

Dr,/Ayler Beniah Ndraha, S.STP., M.Si., C.PS
NIDK 8934030021

Tembusan :

Yth. 1 Rektor Universitas Nias (sebagai laporan);
Warek Lingkup Universitas Nias;

Dekan FKIP Universitas Nias ;

Ketua Prodi Pendidikan Bimbingan Konseling;
Peneliti yang bersangkutan (KRISTINA LAIA);
Arsip.

OO bHWN



PEMERINTAH PROVINSI SUMATRA UTARA
DINAS PENDIDIKAN
SMK NEGERI 3 GUNUNGSITOLI

Alamat - JIn Laowo Desa Dahana Tabaloho Kecamatan Gunungsitoli Kota Gunungsitoli 22815
email smhn3 gunungsitoh ayahoo co 1d

Gunungsitoli, 17 April 2024

Nomor :421/149-TU/SMKN3-GST/IV/2024
Lampiran -
Penthal : Surat Balasan Izin Penelitian

Kepada Yth
Bapak Kepala LPPM Universitas Nias
di
Tempat
Dengan Hormat,
Sehubungan dengan surat permohonan izin pelaksanan uji instrumen nomor :
001/UNO6/PN.01.02/2024 pada tanggal 17 April 2024 yang diajukan kepada kami oleh

mahasiswa bapak atas nama :

Nama : Kristina Laia
NIM 1202102010
Fakultas : Keguruan Dan Ilmu Pendidikan (FKIP)

Program Studi : Pendidikan Bimbingan Konseling
Judul Skripsi : Pengaru Kesehatan Mental Terhadap Hasil Belajar Peserta Didik Di
Kelas X OTKP SMK Negeri 3 Gunungsitoli

Dengan ini kami memberikan izin kepada mahasiswa tersebut di atas untuk melakukan kegiatan

penelitian dan kegiata-kegiatan lain yang berhubungan dengan kegiatan tersebut diatas.
Demikian surat balasan ini dibuat untuk dipergukan sebagaimana semestinya.

Diterimadi  : Gunungsitoli

Pada Tanggal : 17 April 2024

" (‘_’
NTALAWA, M.Pd
18200502 1 001



PEMERINTAH PROVINS| SUMATERA UTARA
DINAS PENDIDIKAN

SMK NEGERI 3 GUNUNGSITOLI

Beca O 1, (aeaeatas (o mir Gtth (03 Gururgatahi 22215

B st

orropl ety Jatat g

SURAT KETERANGAN
Nieprarn < K21 RO TUISVAKNALST VA

Berdasarkan surat kepala lembaga penelitian dan pengabdian masyarakat nomor :

001/ UNOO/VIL01 022024 Perihal izin pelaksanzan penelitian, dengan ini Kepala SMK Negeri 3

Gunungsitoli menerangyan bahwa :

Nama : KRISTINA LAIA

Nim £ 202102010

Falkultas : Keguruzn Dan llmu Pendidikan (FKIP)
Program Studi ; Pendidikan Bimbingan Konseling

Jenjang Pendidikan  : Strata Satu (S-1)

T elah melaksanakan penelitian di SMK Negeri 3 Gunuﬂésit.oli dalam melengkapi data skripsi
dengan judul "Pengaruh Kesehatan Mental Terhadap Hasil Belajar Peserta Didik Di SMK

Negeri 3 Gunungsitoli.”

Demikian surat keterangzn ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat di pergunakan

seperlunya.

Ditetapkan di : Gunungsitoli
Pada Tanggal : 25 April 2024

*

i
#AWA, M.Pd
260502 1 001



Dosen Pembimbing :

1{906!24, 17.13
Justin Foera-era Lase, S.Tr.Sos, Sp.P.SP.D

Konsentrasi :
Bimbingan dan Konseling

Tema:
Psikososial

SIMAT | UNIVERSITAS NIAS

Riwayat Bimbingan Skripsi

NO TOPIK

MATERI

CATATAN DOSEN

1 Revisi bab 4 dan 5 skripsi
13 Jun 2024 14:27:12

2 Bab IV Profil Sekolah
14 Jun 2024 11:41:57

3 Bab 4 kesimpulan
16 Jun 2024 07:13.46

Indikator kesehatan mental

Download File Skripsi

Diperbaiki

Downloaod File Skripsi

Diperbaiki

Download File Skripsi

1. Indikator kesehatan mental
2. pembahasan sesuai rumusan
masalah

26 Jun 2024 16:32:23

1. tambahkan profil sekolah
2. hasil penelitian diperbaiki agar
logis

26 Jun 2024 16:32:58

kesimpulan diperbaiki

26 Jun 2024 16:33:51

112



6

Bab 4 cara mengoloh data
16 Jun 2024 07:16:49

angpangan  aan  dalam  konaiss

26 Jun 2024 16:35:13

Diperbaiki 1. Mengoloh data diperbaiki
disesuaikan
2. PPT bimbingan

3. Teknik penarikan sampel

diperjelas

26 Jun 2024 16:36:24
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PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING

Alamat : Jalan Yos Sudarso 118 E/S Gunungsitoli & +626392620815 Nias [+ 22812
Homepage: hitps://bk.unias.ac.id email: bk unias.ac.id

UNIVERSITAS
NIAS

PENGESAHAN PEMBIMBING

Skripsi dengan judul Pengaruh Kesehatan Mental Terhadap Hasil Belajar Peserta
Didik yang disusun oleh Kristina Laia dengan NIM 202102010 Program Studi Bimbingan
dan Konseling telah dikoreksi dan di revisi oleh pembimbing Utama, sehingga dapat
dilanjutkan untuk sidang ujian skripsi.

Gunungsitoli, 2¢ Juni 2024

Justin -era Lasg, S.Tr.Sos., Sp.P.S.P.D
NIDM.0]30079302



YAYASAN PERGURUAN TINGGI NIAS

UNIVERSITAS NIAS
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
Alamat - Jalan Yos Sudarso 118 £/S Gunungsio! » 626302620815 Nias | 22812
Home page hiips /p unias ac d emal up@unias ac ¥

SURAT KETERANGAN
Nomor : 048/UN10/TU.01.20/2024

Yang bertanda tangan di bawah ini,
- Dr. Yaredi Waruwu, S.S., M.S

Nama

NIDN : 0120047908

Pangkat/Golongan . Asisten Ahli/Il/b

Jabatan . PIt. Dekan Fakultas Keguruan dan lImu
Pendidikan

dengan ini menerangkan bahwa,
. Kristina Laia

Nama
NIM : 202102010
Fakultas : Keguruan Dan Ilmu pendidikan (FKIP)

Program Studi . Bimbingan dan Konscling

an plagiarisme melalui aplikasi
schingga dinyatakan
a sesuai dengan

adalah benar telah melakukan pengecek
Turnitin, dan mendapat tingkat Similarity 8 %,
layak untuk melanjutkan pada tahap selanjutny

tahapan pada penyelesaian skripsi/tugas akhir.

20 Juni 2024

P Yited Wa '
5Y. 0120047£)08

Tembusan :
1. Kepala LPPM Universi
2. Ketua Program Studi
3. Arsip

tas Nias

Bimbingan dan Konseling



YAYASAN PERGURUAN TINGGI NIAS
UNIVERSITAS NIAS
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING

Alamat : Jalan Yos Sudarso 118 E/S Gunungsitoli %3 4626392620815 Nias <" 22812
Homepage: htips://bk.unias.nc.ad email: bkirunias.ac.id

UNIVERSITAS
NIAS

SURAT KETERANGAN LULUS MATA KULIAH
Nomor : 088/UN.10.09/KM.06.08/2024

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Program Studi Bimbingan dan Konseling Fakultas

uruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Nias, menerangkan bahwa:

Keg!
Nama : Kristina Laia
NIM : 202102010

Judul Skripsi  : Pengaruh Keschatan Mental Terhadap Hasil Belajar Peserta Didik di

SMK Negeri 3 Gunungsitoli

Bahwa yang bersangkutan dinyatakan lulus semua Mata Kuliah di Program Studi Bimbingan

dan Konseling, kecuali Mata Kuliah penulisan skripsi. Untuk itu, dimohon kiranya untuk

diterbitkan Transkrip Nilai kepada yang bersangkutan.

Atas perhatian dan kerja samanya, kami menyampaikan terima kasih.

Gunungsitoli, 13 Juni 2024
Ketua Prodi BK,

~ ®
Hddanna Rodearni Damanik, S.Psi., M.Psi.
NIDN 0103128902
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UNIVERSITAS NIAS ‘
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PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING

i A 20 )
Alamat - Talan Yoe Sudaico No TIRE S ¢ -umn\;-ulnll. OBV 6081 SN Rl
Homepage hips - Ihip.a i el mdonin o uniasoc id

UNIVERSITAS
NIAS

NOTA PEMBIMBING

Hal : Skripsi an. Kristina Laia
NIM 202102010

Kepada Yth,
Ketua Program Studi Bimbingan dan Konseling
di Gunungsitoli

Dengan hormat, memberikan arahan dan perbaikan seperlunya setelah menelaah skripsi Sdr.,
maka kami selaku pembimbing berpendapat bahwa skripsi Sdr.

Nama : Kristina Laia

NIM  :202102010

Judul : Pengaruh Keschatan Mental Terhadap Hasil Belajar Peserta Didik di SMK Negeri 3
Gunungsitoli

telah memenuhi syarat untuk diajukan pada sidang ujian skripsi guna memperoleh gelar
Sarjana pendidikan dalam bidang Bimbingan dan Konscling.

Demikian atas perhatiannya diucapkan terima kasih

Gununggtoli, IS Juli 2024

Justipg .ase, S.Tr. Sos., Sp.P.S.P.D
NIDN.|0130079302




Gunungsitoli, 26Juni 2024

Perihal : Permohonan Ujian Skripsi
Lampiran : Satu Berkas

Kepada Yth.
Ketua Program Studi Bimbingan dan Konseling
Universitas Nias

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Kristina Laia

NIM : 202102010

Program . Sarjana

Program Studi : Bimbingan dan Konseling

Fakultas . Keguruan dan Ilmu Pendidikan

Dosen Pembibing  : Justin Foera-era Lase, S.Tr.Sos., Sp.P.S.P.D

Judul Skripsi . Pengaruh Kesehatan Mental Terhadap Hasil Belajar Peserta Didik Di SMK

Negeri 3 Gunungsitoli

Mengajukan permohonan untuk diperkenankan menempuh Ujian Skripsi. Sebagai bahan pertimbangan,
bersama ini saya lampirkan :
Biodata Peserta Ujian Skripsi
Lembar persetujuan Dosen Pembimbing Skripsi
Lembar Konsultasi Bimbingan Skripsi (Print Out SIMAT)
Fotokopi Surat Penugasan Dosen Pembimbing Skirpsi
Fotokopi KRS semester 1 sampai Semester Berkenaan
Fotokopi KHS dari semester 1 sampai terakhir
Fotokopi Pembayaran Uang Ujian Skripsi
Surat Keterangan telah menyelesaikan telah menyelesaikan semua beban studi kecuali
skripsi/penulisan skripsi/thesis writing*)
9. Transkrip Nilai yang telah ditandatangani ketua program Studi
10.  Surat Keterangan telah melakukan pengecekkan Plagiarisme dari LPPM.
11.  Transkrip Nilai yang telah ditandatangani ketua program studi
12.  Telah mengisi link bit.ly/MendaftarSeminarFKIP

0N O Lk LN

Atas perhatian Ibu, saya ucapkan terima kasih.

Hormat saya,

Pemo

1

Kristina Laia
NIM. 202102010

Tembusan
Yth.
Dekan FKIP Universitas Nias



YAYASAN PERGURUAN TINGGI NIAS
UNIVERSITAS NIAS
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING

Alamat : Jalan Yos Sudarso 118 E/S Gunungsitoli Z +626392620815 Nias +* 22812
Homepage: https://bk.unias.ac.id email: bk unias.ac.id

KESEDIAAN MENGHADIRI UJIAN SKRIPSI

Sehubungan dengan pelaksanaan ujian skripsi bagi mahasiswa Universitas Nias,

Nama . Kristina Laia

NIM : 202102010

Program Studi : Bimbingan dan Konseling

Fakultas . Keguruan dan Ilmu Pendidikan (FKIP) Universitas Nias

Judul Skripsi ~ : Pengaruh Keschatan Mental Terhadap Hasil Belajar Peserta Didik

di SMK Negeri 3 Gunungsitoli

Waktu pelaksanaan ujian skripsi,
hari/Tanggal : Senin, 01 Juli 2024
Pukul :11.00-12.30 WIB
Tempat : FKIP Universitas Nias

Dengan ini menyatakan Kkesediaan/ketidaksediaan menghadiri sidang skripsi pada waktu

yang telah ditetapkan.

Gunungsitoli, Juni 2024

Tanda Tangan,

Dewan Penguji,

1. Hosianna R. Damanik, S.Psi., M.Psi
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BIODATA PENULIS

Kristina Laia lahir di Desa marao pada tanggal 27 Januari
1999. Penulis anak ke 3 dari ke 4 bersaudara, lahir dari
pasangan suami istri Bapak Sokhinaso Laia, S.Pd dan Ibu
Samida Zai /ALMH. Penulis berkebangsaan Indonesia dan
beragama Kristen Protestan. Penulis beralamat di desa
Puncak Lolomatua Kecamatan Ulunoyo Kabupaten Nias

Selatan Provinsi sumatera Utara. Penulis menyelesaikan
pendidikan di SDN 076721 Marao Sisarahili dan lulus
pada tahun 2011. Kemudian penulis melanjutkan di SMP
Negeri 2 Marao Ulunoyo dan lulus pada tahun 2013.
Kemudian penulis melanjutkan di SMA Negeri 2 Ulunoyo dan lulus pada tahun
2016 dan setelah itu melanjutkan Studi S1 di Program Studi Pendidikan
Bimbingan dan konseling, Fakultas keguruan dan ilmu pendidikan (FKIP) di
Universitas Nias (UNIAS) Gunungsitoli pada Tahun 2020. Pada awal tahun 2023,
memulai penelitian ilmiah untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam
menyelesaikan studi di Universitas Nias. Setelah beberapa lama melaksanakan
penelitian dan oleh karena Kuasa dan berkat Tuhan, tepatnya pada tanggal 23
Februari 2024 telah di Seminarkan dan pada hari Senin tanggal 01 Juli 2024 telah
mampu mempertahankan di depan Dosen Penguji Skripsi dan dinyatakan
“LULUS” dengan predikat Yudisium Sangat Memuaskan dan berhak
mendapatkan gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd.)
Selama menempuh pendidikan di Universitas Nias banyak pengalaman
belajar yang di dapatkan dan terlibat dalam berbagai kegiatan sebagai mahasiswa,
baik di bidang pendidikan dan pengajaran, bidang penelitian maupun bidang

pengabdian pada masyarakat.
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