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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 KESIMPULAN 

Penelitian yang telah dilakukan dengan membahas tentang “ Analisis 

Penerapan Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) dalam 

Meminimalisir Resiko Kerja Pada PT. Pos Indonesia (Persero) Kantor 

Cabang Gunungsitoli”, peneliti memberikan kesimpulan utama 

berdasarkan indikator lingkungan kerja, sarana kesehatan, pelayanan 

kesehatan: 

1. Penerapan keselamatan dan kesehatan kerja (K3) yang telah dilakukan 

di PT. Pos Indonesia (Persero) Kantor Cabang Gunungsitoli dengan 

tujuan untuk meminimalisir risiko kerja selama ini tergolong cukup 

baik namun perlu ditingkatkan lagi. Diperlukan upaya observasi 

lapangan untuk mengidentifikasi praktik K3 yang sudah diterapkan di 

tempat kerja, menganalisis kepatuhan terhadap regulasi K3 yang 

berlaku, serta mengumpulkan data terkait insiden-insiden kecelakaan 

dan cedera kerja yang terjadi di kantor tersebut dan serta penaganan 

BPJS kesehatan. 

2. Upaya-upaya konkret yang dapat diterapkan untuk meminimalisir risiko 

kerja di PT. Pos Indonesia (Persero) Kantor Cabang Gunungsitoli 

meliputi peningkatan pemahaman dan kesadaran K3 melalui pelatihan 

berkala, serta memastikan penggunaan APD yang sesuai. Perbaikan 

infrastruktur dan fasilitas kerja, termasuk pemasangan peringatan 

keselamatan, juga perlu dilakukan. Komunikasi yang terbuka antara 

manajemen dan pegawai diharapkan dapat membangun budaya kerja 

yang lebih aman. Pemanfaatan teknologi seperti sistem pelaporan 

kecelakaan digital dan sensor keselamatan dapat membantu mendeteksi 

risiko lebih dini. Evaluasi rutin terhadap program K3 juga diperlukan 

untuk identifikasi perbaikan serta pendaftaran BPJS kepada masing-

masing pegawai.  
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Dengan langkah-langkah ini, diharapkan lingkungan kerja di PT. Pos 

Indonesia (Persero) Kantor Cabang Gunungsitoli dapat menjadi lebih aman 

dan nyaman bagi seluruh pegawai, serta meminimalisir risiko kerja secara 

efektif dan mampu meningkatkan citra dan pengahasilan perusahaan serta 

menjaga kepercayaan konsumen. 

 

5.2 SARAN 

Adapun saran atau rekomendasi peneliti terkait “Analisis Penerapan 

Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) dalam Meminimalisir Resiko 

Kerja Pada PT. Pos Indonesia (Persero) Kantor Cabang Gunungsitoli” 

yakni kepada: 

1. PT. Pos Indonesia (Persero) Kantor Cabang Gunungsitoli  

Saran PT. Pos Indonesia (Persero) Kantor Cabang Gunungsitoli  kepada 

adalah untuk mengimplementasikan rekomendasi yang disarankan 

dalam penelitian, seperti meningkatkan pelatihan K3, memastikan 

penggunaan APD yang sesuai, memperbaiki infrastruktur dan fasilitas 

kerja, serta meningkatkan komunikasi antara manajemen dan pegawai 

terkait isu-isu K3. Dengan melakukan langkah-langkah ini, diharapkan 

PT. Pos Indonesia (Persero) Kantor Cabang Gunungsitoli dapat 

menciptakan lingkungan kerja yang lebih aman dan sehat bagi seluruh 

pegawai. 

2. Saran kepada peneliti lanjutan adalah untuk melanjutkan penelitian ini 

dengan fokus pada evaluasi implementasi rekomendasi yang telah 

diajukan kepada PT. Pos Indonesia (Persero) Kantor Cabang 

Gunungsitoli. Penelitian lanjutan dapat memperdalam analisis terhadap 

efektivitas langkah-langkah yang telah diambil dalam meminimalisir 

risiko kerja, serta mengidentifikasi hambatan-hambatan yang mungkin 

timbul selama proses implementasi. Selain itu, penelitian lanjutan juga 

dapat mengeksplorasi lebih lanjut tentang penggunaan teknologi dalam 

meningkatkan keselamatan dan kesehatan kerja di lingkungan kerja. 
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