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Alat pelindung diri merupakan merupakan peralatan yang digunakan
dengan tujuan melindungi diri dari bahaya atau kecelakaan dan penyakit akibat
kerja . Alat pelindung diri umumnya digunakan pada tempat yang beresiko besar
dengan kecelakaan dan gangguan untuk kesehatan pekerjanya. Alat ini meliputi
pakaian guna melindungi diri pekerja dan orang lain yang berada disekitarnya
dari bahan, proses kerja, mesin/alat, instalasi dan lingkungan yang berbahaya
sehingga dapat mencegah dan meminimalkan resiko kecelakaan dan penyakit.
Alat pelindung diri harus nyaman dipakai dan tidak mengganggu kerja dalam
memberikan perlindungan yang efektif. tujuan alat pelindung diri adalah untuk
mencegah terjadinya penyakit yang di akibatkan kerja, pemakaian alat pelindung
diri tidak hanya di tunjukan kepada pekerja saja tetapi setiap orang yang
memasuki dan menangani lingkungan kerja. Alat pelindung diri memeliki
hubungan dengan keselamatan dan kesehatan kerja karena alat pelindung diri
dapat digunakan untuk menjaga keselamatandan kesehatan kerja. K3 memiliki
hubungan dengan APD dimana keselamatan dan kesehatan kerja menjadi hal
utama bagi seorang pekerja, sebagaimana di atur dalam undang - undang
Ketenagakerjaan.

Keselamatan dan kesehatan kerja adalah suatu pemikiran dan upaya untuk
menjamin keutuhan dan kesempurnaan baik jasmani maupun rohaniah tenaga
kerja pada khususnya manusia. Oleh karena itu usaha keselamatan dan kesehatan

kerja yaitu mencegah, penanggulangan kecelakaaan dan penyakit ditempat kerja.

Kata kunci : Alat pelindung diri dan keselamatan dan kesehatan kerja.
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Personal protective equipment is equipment used with the aim of protecting
oneself from danger or accidents and work-related diseases. Personal protective
equipment is generally used in places where there is a high risk of accidents and
health problems for workers. This equipment includes clothing to protect workers
and other people around them from dangerous materials, work processes,
machines/tools, installations and environments so as to prevent and minimize the
risk of accidents and disease. Personal protective equipment must be comfortable
to wear and not interfere with work to provide effective protection. The purpose
of personal protective equipment is to prevent work-related diseases. The use of
personal protective equipment is not only directed at workers but everyone who
enters and handles the work environment. Personal protective equipment is related
to occupational safety and health because personal protective equipment can be
used to maintain occupational safety and health. K3 is related to PPE where
occupational safety and health is the main thing for a worker, as regulated in the
Labor Law.

Occupational safety and health is an idea and effort to ensure the physical
and spiritual integrity and perfection of the workforce, especially humans.
Therefore, occupational safety and health efforts are preventing and dealing with

accidents and illnesses in the workplace



