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Stigma adalah suatu ciri negatif yang ada dalam diri seseorang karena
pengaruh lingkungannya. Sedangkan menurut Kementerian kesehatan,
stigma merupakan suatu tindakan pemberian label sosial yang memiliki
tujuan mencemari individu ataupun suatu kelompok orang dengan cara
pandang yang buruk. Hubungan interpersonal adalah hubungan yang terdiri
dari dua orang atau lebih yang saling tergantung satu sama lain dan
menggunakan pola interaksi yang konsisten.

Tujuan dari penelitian ini yaitu mengetahui informasi seberapa besar
pengaruh stigma teman sebaya terhadap hubungan interpersonal. Jenis
penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian kuantitatif
asosiatif (hubungan atau pengaruh), dengan populasi 320 orang.
Berdasarkan hasil penelitian Setelah diketahui R Square hitung sebesar
0,961 (atau 96,1%) sehingga langkah berikutnya untuk mengetahui
seberapa besar pengaruh variabel X terhadap variabel Y dengan
menggunakan koefisien determinan R Square yang dinyatakan dalam
persentase. Dari hasil perhitungan di atas maka dapat disimpulkan bahwa
ada pengaruh stigma terhadap hubungan interpersonal sebesar 96,1% dan
selebihnya yang 3,9% dipengaruhi oleh faktor lain, yang tidak turut diteliti
dalam penelitian ini.

Berdasarkan hasil ouput dan dasar penginterprestasi nilai tersebut maka
nilai korelasi sebesar 0,980 sehingga dapat diambil kesimpulan bahwa
antara variabel Stigma teman sebaya (X) dengan variabel Hubungan
Interpersonal (Y) mempunyai nilai hubungan atau kolerasi sangat kuat.
Berdasarkan simpulan di atas maka hendaknya guru lebih mampu
membimbing dan memperhatikan peserta didik yang masih melakukan
stigma teman sebaya serta mampu memelihara hubungan interpersonal yang
baik antar siswa.
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