UJI KOLERASI

Correlations
Stigma Interpersonal
Stigma Pearson Correlation 1 980"
Sig. (2-tailed) .000
N 32 32
Interpersonal Pearson Correlation 980" 1
Sig. (2-tailed) .000
N 32 32

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

UJI DETERMINASI
Model Summary
Mode R R Adjusted R Std. Error of
| Square Square the Estimate
1 9802 .961 .959 2.15193
ANOVA®
Model Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
1 Regression 3402.545 1 3402.545 734.763 .000b
Residual 138.924 30 4.631
Total 3541.469 3
UJI T / HIPOTESIS
Coefficients?
Model Unstandardized Coefficients Standardized t Sig.
Coefficients
B Std. Error Beta
1 (Constant) -4.638 1.361 -3.408 .002
Stigma 491 .018 .980 27.107 .000




Uji Validitas Variabel X

No item R hitung R tabel Keterangan
1 0.760 0.349 VALID
2 0.809 0.349 VALID
3 0.774 0.349 VALID
4 0.799 0.349 VALID
3 0.867 0.349 VALID
6 0.863 0.349 VALID
7 0.847 0.349 VALID
8 0.865 0.349 VALID
9 0.806 0.349 VALID
10 0.801 0.349 VALID
11 0.766 0.349 VALID
12 0.880 0.349 VALID
13 0.804 0.349 VALID
14 0.804 0.349 VALID
15 0.800 0.349 VALID
16 0.826 0.349 VALID
17 0.868 0.349 VALID
18 0.786 0.349 VALID
19 0.850 0.349 VALID
20 0.814 0.349 VALID
21 0.771 0.349 VALID
22 0.823 0.349 VALID
23 0.794 0.349 VALID
24 0.874 0.349 VALID

Sumber: hasil pengolahan data SPSS V.25 for windows



Uji Validitas Variabel Y

No item R hitung R tabel Keterangan
| 0.931 0.349 VALID
2 0.928 0.349 VALID
3 0.867 0.349 VALID
4 0.861 0.349 VALID
5 0.888 0.349 VALID
6 0.905 0.349 VALID
7 0.882 0.349 VALID
8 0.887 0.349 VALID
9 0.909 0.349 VALID

10 0.878 0.349 VALID

Sumber: hasil pengolahan data SPSS V.25 for windows




UJI REABILITAS

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of ltems

.978

24

Item-Total Statistics

Scale Mean if Scale Corrected Cronbach's
ltem Deleted Variance if ltem-Total Alpha if ltem
ltem Deleted Correlation Deleted
ITEMO 68.9375 424706 740 .978
1
ITEMO 69.1563 415.104 .788 977
2
ITEMO 69.1250 419.855 .753 .978
3
ITEMO 69.4375 412.577 776 .978
4
ITEMO 68.9375 415.931 .854 977
5
ITEMO 68.7500 416.645 .849 977
6
ITEMO 69.1563 416.007 .832 977
-
ITEMO 68.8750 411.532 .849 977
8
ITEMO 68.9688 416.289 .786 977
9
ITEM1 69.3438 414.620 779 .978
0
ITEM1 68.9688 420.031 743 .978
1
ITEM1 69.0313 412.483 .866 977
2
ITEM1 69.1875 419.577 .785 977
3
ITEM1 69.0000 422.645 787 977
4
ITEM1 69.4063 424.959 784 .978
o}
ITEM1 69.4375 421.480 811 977




ITEM1 69.2813 414.531 .854 977
7
ITEM1 69.1875 419.448 .765 .978
8
ITEM1 69.1563 416.910 .835 977
9
ITEM2 69.0625 421.028 797 977
0
ITEM2 68.8438 424.394 752 .978
1
ITEM2 69.0938 417.120 .805 977
2
ITEM2 68.7813 419.918 775 .978
3
ITEM2 69.0313 414.741 .861 977




UJI REABILITAS

Reliability Statistics

Cronbach's N of Items

Alpha

.971 10

Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance = Corrected ltem- Alpha if ltem
ltem Deleted if ltem Deleted Total Correlation Deleted
ITEMO1 27.8438 88.910 911 .966
ITEMOZ2 27.6875 93.835 912 .967
ITEMO3 27.8125 92.931 .834 .969
ITEMO4 27.6563 94.749 .829 .969
ITEMOS 28.0625 90.448 .856 .969
ITEMOE 27.6250 93.984 .884 .967
ITEMO7 27.4375 95.286 .856 .968
ITEMO8 27.7188 94.015 .861 .968
ITEMO9 27.6563 90.426 .884 .967
ITEM10 27.5313 93.741 .849 .968
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Judul : Pengaruh Stigma Teman Sebaya Terhadap Hubungan

Interpersonal Pada Siswa Kelas VIII di UPTD SMP
Negeri 1 Gunungsitoli

ABSTRAKSI

Pendidikan merupakan salah satu aspek penting bagi kehidupan manusia.
Pendidikan yang berkualitas sangat di perlukan untuk mendukung terciptanya
manusia cerdas dan mampu bersaing di era globalisasi. pendidikan mempunyai
peranan yang sangat besar dalam dalam membentuk karakter, perkembangan ilmu
dan mental seorang anak, yang nantinya akan tumbuh menjadi manusia yang akan
berinteraksi dan melakukan banyak hal terhadap lingkungannya, baik secara
individu maupun sebagai makhluk sosial. Pendidikan yang mampu membantu
mendukung pembangunan dimasa mendatang adalah pembangunan yang mampu
mengembangkan potensi peserta didik, sehingga yang bersangkutan mampu
menghadapi dan memecahkan problema kehidupan yang dihadapinya.

Dalam kehidupan individu ada bayak problema yang akan ia hadapi salah
satunya stigma. Stigma adalah tindakan memberikan label sosial yang bertujuan
untuk memisahakan atau mendekkriditkan seseorang atau kelompok orang dengan
cap atau pandangan buruk (Kemenkes RI, 2012). Stigma menurut Kamus Besar
Bahasa Indonesia adalah ciri negatif atau pemberian faktor-faktor negatif terhadap
seseorang atau suatu kelompok karena pengaruh lingkungannya (Departemen

Pendidikan Nasional, 2010). Ada beberapa dampak dari stigma yaitu stigma



iri dari masyarakat,

» \ . ‘ Ay ‘1§ Ik d
Menyebabkan diskriminasi, sulit mencari bantuan, menar o -
. . aln b »
hilangnya rasa pereaya diri, stress, depresi, cemas, bunuh diri dan -
’ inan negative

, , syak
Menurut Merriam-Webster 2019, stigma merupakan keya
kelompok

yang dimiliki seseorang untuk mendasari ketidakadilan yang dimiliki se '
orang tentang sesuatu, Penclitian dilatar belakangi oleh kejadian yang SCring

terjadi di sekolah olch peneliti melalui pengamatan guru BK di sckolah yang

memberi informasi bahwa stigma teman scbaya sering terjadi di kalangan siswa

yang menycbabkan kurang kepercayaan diri pada siswa yang yang mengalami

permasalahan tersebut. Hal ini menyebabkan hubungan interpersonal siswa

tersebut semakin memburuk,

Hubungan interpersonal adalah hubungan antar pribadi yang terjadi
diantara dua atau lebih individu. Salah satu cara terpenting untuk membangun
hubungan interpersonal adalah melalui komunikasi. Bentuk komunikasi yang
sering dilakukan oleh manusia untuk berinteraksi antara satu dengan yang lain
adalah komunikasi interpersonal baik secara pasif, aktif, maupun interaktif
(Berger dalam Little John, 2009). Melalui komunikasi interpersonal individu
membangun hubungan sosial dengan sesamanya baik itu dengan anggota
keluarga, teman sejawat, teman profesi, atau dengan orang-orang yang dianggap
penting dan berpengaruh dalam hidupnya.

Komunikasi interpersonal ini sangat dipengaruhi karena stigma teman
sebaya ke sesama siswa. Seperti hal nya permasalahan yang terjadi di kelas VIII
UPTD SMP Negeri 1 Gunungsitoli, ada banyak terjadi permasalah stigma teman
sebaya, dimana siswa yang mengalami permasalahan tersebut mempengaruhi
hubungan interpersonal melalui komunikasi menjadi tidak terjalin dengan baik
karena individu didiskriminasi oleh teman sebayanya, sulit mencari bantuan,
hilangnya rasa percaya diri serta menarik diri dari lingkungannya.

Kehadiran peneliti dalam penelitian ini sangat penting karena
permasalahna ini sangat sering ditemui dikalangan peserta didik. Dalam
penyelesaian masalah ini peneliti menggunakan konseling kelompok dengan
pendekatan Person-Centered Therapy. Menurut Corey (2006) tujuan dari
konseling kelompok berpusat pada pribadi adalah menciptakan iklim yang

kondusif dalam usaha membantu anggota kelompok untuk menjadi seorang



: : tuk
pribadi yang be’f“"{-ﬁi penuh, mandiri dan mcmpun)’ai kemampuan un

iawab
memecahkan masalahnya sendiri sesuai dengan pilihan atas dasar tanggungl

Rogers. Pada

dan kemampuannya. Pendekatan ini dikembangkan oleh Carl R.
mulanya pendekatan ini dikenal sebagai Client-Centered Therapy (Terapi
Berpusat Pada Konseli). Carl C. Rogers mengembangkan pendekatan ini sebagai
reaksi terhadap keterbatasan mendasar dari terapi individual yang tradisional,
yang berasumsi konselor adalah seorang ahli dan konseli memerankan peran yang
pasif.

Jenis penelitian ini kuantitatif dengan pendekatan asosiatif. Penelitian ini
berguna untuk mengetahui pengaruh variable independen terhadap variable
dependen. Melihat pentingnya permasalahn tersebut maka, stigma teman sebaya
terhadap hubungan interpersonal perlu dicegah dari sekarang. Maka hasil
penelitian dengan menggunakan konseling centered therapy dapat mempengaruhi
stigma teman sebaya terhadap hubungan interpersonal siswa. Berdasarkan hasil
observasi dan wawancara peneliti ddengan guru BK maka peneliti tertarik
mengangkat judul penelitian “ Pengaruh Stigma Teman Sebaya Terhadap
Hubungan Interpersonal Pada Siswa kelas VIII di UPTD SMP Negeri 1

Gunungsitoli “
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NIM : 202102008

Fakultas : Keguruan dan limu Pendidikan (FKIP)
Program Studi . Pendidikan Bimbingan Konseling
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Judul Skripsi

PENGARUH STIGMA TEMAN SEBAYA TERHADAP
HUBUNGAN INTERPERSONAL PADA SISWA KELAS VI DI
UPTD SMP NEGERI 1 GUNUNGSITOLI.

Lokasi Penelitian  : UPTD SMP NEGERI 1 GUNUNGSITOLI.
Jadwal Penelitian  : 16 April 2024 s.d selesai

Maka kami mohon kepada Bapak/lbu kiranya dapat memberi izin kepada mahasiswa
yang namanya tersebut di atas untuk melaksanakan Penelitian di lokasi penelitian
tersebut di atas (Rancangan Skripsi Terlampir)

2 Demikian disampaikan, atas bantuan dan kerjasama diucapkan terima kasih.

Kepala LPPM,

2

- Dr, Ayler Beniah Ndraha, S.STP., M.Si., C.PS
NIDK. 8934030021

Tembusan :

Yth. 1 Rektor Universitas Nias (sebagai laporan);

Warek Lingkup Universitas Nias;

Kepala UPTD SMP Negeri 1 Gunungsitol;

Dekan FKIP Universitas Nias ;

Ketua Prodi Pendidikan Bimbingan Konseling;

Peneliti yang bersangkutan (JUNEVALIM TELAUMBANUA );
Arsip.
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SURAT IZIN MELAKSANAKAN PENELITIAN
Nomor : 400.3.5/157-UPTD.SMPN1.GST/2024

:a. Surat Kepala Badan Perencanaan Pembangunan, Penelitian dan
Pengembangan Daerah Nomor : 000.9.2/847/Bappelitbang/2024, tanggal 26
April 2024 tentang Rekomendasi Penelitian atas nama: Junevalim Telaumbanua

b. Surat Kepala Badan Perencanaan Pembangunan, Penelitian dan
Pengembangan Daerah nomor: 000.9.2/846/Bappelitbang/2024 tanggal 26 April

2024 tentang Surat Izin Penelitian atas nama : Junevalim Telaumbanua
c. Surat Kepala LPPM Universitas Nias Nomor : 006/UN06/PN.01.02/2024 tentang

Permohonan Izin Pelaksanaan Penelitian atas nama Junevalim Telaumbanua

MEMBERI IZIN :

Kepada :
Nama : JUNEVALIM TELAUMBANUA

NIM

: 202102008

Universitas : NIAS
Program Studi: S-1 Pendidikan Bimbingan Konseling
Untuk : melakukan penelitian di UPTD SMP Negeri 1 Gunungsitoli dengan judul

“Pengaruh Stigma Teman Sebaya Terhadap Hubungan Interpersonal
pada Siswa Kelas VIl di UPTD SMP Negeri 1 Gunungsitoli”

Demikian disampaikan, untuk dipergunakan seperlunya.
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SURAT KETERANGAN MENELITI
Nomor: 423.6/158-UPTD.SMPN1GST/2024

Yang bertanda tangan di bawah ini, Kepala UPTD SMP Negeri 1 Gunungsitoli menerangkan

bahwa :
Nama : JUNEVALIM TELAUMBANUA
NIM : 202102008
Program Studi . Pendidikan Bimbingan dan Konseling (BK)
Fakultas . FKIP
Universitas . NIAS

adalah benar telah melaksanakan penelitian di UPTD SMP Negeri 1 Gunungsitoli pada tanggal 16
April sampai dengan 08 Mei 2024 dengan judul : “Pengaruh Stigma Teman Sebaya Terhadap
Hubungan Interpersonal pada Siswa Kelas Vil di UPTD SMP Negeri 1 Gunungsitoli".

Demikian surat keterangan ini kami buat dengan sebenarnya agar dapat dipergunakan

seperiunya.

Gunungsitoli, 08 Mei 2024
Al SMP Negeri 1 Gunungsitoli,
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PENGESAHAN PEMBIMBING

Skripsi dengan judul Pengaruh Stigma Teman Sebaya Terhadap Hubungan

Interpersonal Pada Siswa Kelas VIII di UPTD SMP Negeri 1 Gunungsitoli yang
disusun oleh Junevalim Telaumbanua dengan NIM 202102008 Program Studi

Bimbingan dan Konseling telah dikoreksi dan revisi oleh pembimbing Utama,

sehingga dapat di lanjutkan untuk sidang ujian skripsi.

Gunungsitoli, 14Juni 2024

Pembimbing Utama

|

Elizama Zebua, M.Pd
NIDN.0010125914
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SURAT KETERANGAN

Nomor : 050/UN10/TU.01.20/2024

Yang bertanda tangan di bawah ini,

Nama . Dr. Yaredi Waruwu, S.S., M.S

NIDN : 0120047908

Pangkat/Golongan . Asisten Ahli/III/b

Jabatan - Plt. Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu
Pendidikan

dengan ini menerangkan bahwa,

Nama : Junevalim Telaumbanua

NIM : 202102008

Fakultas : Keguruan Dan Ilmu Pendidikan (FKIP)
Program Studi : Bimbingan dan Konseling

adalah benar telah melakukan pengecekan plagiarisme melalui aplikasi
Turnitin, dan mendapat tingkat Similarity 18 %, sehingga dinyatakan
layak untuk melanjutkan pada tahap selanjutnya sesuai dengan
tahapan pada penyelesaian skripsi/tugas akhir.

0120047908
Tembusan :

1. Kepala LPPM Universitas Nias

2. Ketua Program Studi Bimbingan dan Konseling
3. Arsip
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SURAT KETERANGAN LULUS MATA KULIAH
Nomor : 086/UN.10.09/KM.06.08/2024

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Program Studi Bimbingan dan Konseling Fakultas

Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Nias, menerangkan bahwa:

Nama : Junevalim Telaumbanua
NIM - 202102008
Judul Skripsi

: Pengaruh Stigma Teman Sebaya Terhadap Hubungan Interpersonal

pada Siswa Kelas VIII di UPTD SMP Negeri 1 Gunungsitoli

Bahwa yang bersangkutan dinyatakan lulus semua Mata Kuliah di Program Studi Bimbingan

dan Konseling, kecuali Mata Kuliah penulisan skripsi. Untuk itu, dimohon kiranya untuk
diterbitkan Transkrip Nilai kepada yang bersangkutan.

Atas perhatian dan kerja samanya, kami menyampaikan terima kasih.

Gunungsitoli, 13 Juni 2024
Ketua Prodi BK,

NIDN 0103128902
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Perihal 3 Permiohonan Ujian Skripal
Fampiran © Sato Berkas

Kepada Yih,

Ietua Program Stadi Bimbingan dan Konseling
i

Giunungaitoli

Saya yang bertanda tangan di bawah ini;

Nama C Junevalim Telaumbanua

NIM C 202102008

Program o Sarjana

Program Studi o Bimbingan dan Konseling

Fakultng ¢ Keguruan dan Hmu Pendidikan

Dosen Pembibing @ Elizama Zebua, $.0d., M.pd

Judul Skripsi o Pengaruh Stigma Teman Sebaya Terhadap Hubungan

Interpersonal Pada Siswa Kelas VI di UPTD SMP
Negeri | Gunungsitoli

Mengajukan permohonan untuk diperkenankan menempuh Ujian Skripsi.
Sebagai bahan pertimbangan, bersama ini saya lampirkan :
I. Biodata Peserta Ujian Skripsi

Lembar persetujuan Dosen Pembimbing Skripsi

Lembar Konsultasi Bimbingan Skripsi (Print Out SIMAT)

Fotokopi Surat Penugasan Dosen Pembimbing Skirpsi

Fotokopi KRS semester | sampai Semester Berkenaan

Fotokopi KHS dari semester | sampai terakhir

Fotokopi Pembayaran Uang Ujian Skripsi
Surat Keterangan telah menyelesaikan telah menyelesaikan semua beban
studi kecuali skripsi/penulisan skripsi/thesis writing®)

9. Transkrip Nilai yang telah ditandatangani ketua program Studi
10.  Surat Keterangan telah melakukan pengecekkan Plagiarisme dari LPPM.
1. Telah mengisi link bit.ly/MendaftarSeminark KIP

XN AL

Atas perhatian [bu, saya ucapkan terima kasih,
Hormat saya,

Pemohon,

Junevalim Telaumbanua
NIM. 202102008

Tembusan ' .
Yih. Dekan FKIP Universitas Nias
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perihal : Undangan Pelaksanaan Ujian Skripsi

Atas nama Junevalim Telaumbanua

Kepada Yth.
Bapak/Ibu Dewan Penguji :

;. gosxanna R Damanik, S.Psi., M.Psi Penguiji 1
2 r. Famahato Lase, M.Pd., Kons Penguji Il
. Elizama Zebua, S.Pd., M.Pd Pembimbing
di
Gunungsitoli
icalllrlll;ungan dengan pelaksanaan Ujian Skripsi mahasiswa :
:\"B{ - Junevalim Telaumbanua
N - 202102008
Program : Sarjana
Program Studi - Bimbingan dan Konseling
Fakultas . Keguruan dan llmu Pendidikan
Judul Skripsi . Pengaruh Stigma Teman Sebaya Terhadap

Hubungan Interpersonal Pada Siswa Kelas
V11l di UPTD SMP Negeri 1 Gunungsitoli

diharapkan kehadiran Bapak/Ibu pada acara dimaksud yang
diselenggarakan pada:

Hari/tanggal - Senin/01 Juli 2024
Pukul - 09.30 s.d. 11.00 WIB
Tempat - FKIP Universitas Nias

Bersama ini turut terlampir: (1) Surat Penetapan Dewan Penguji Skripsi;
(3) Lembar Penilaian; dan (4) Lembar perbaikan; yang

(2) Naskah Skripsi;
diserahkan langsung oleh mahasiswa yang bersangkutan.
ucapkan terima kasih.

Atas perhatian Bapak/Ibu di
Gunungsitoli, 28 Juni 2024
Ketua Program Studi BK

Hosianna R. pamanik, S.Psi., M.Psi.
NIDN. 0103128902

fm&am Isammpaikan Kepada
t Febror (Cniversitas Nias

= Dekan FKIP UmversitasNias
+ Mahasivng yang diuft (Junevalim Telaumbanua)
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BERITA ACARA UJIAN SKRIPSI

Pada hari ini senin tanggal satu bulan juni tahun dua ribu dua puluh empat telah
diselenggarakan Ujian Skripsi bagi mahasiswa Universitas Nias

N ama . Junevalim Telaumbanua

NIM : 202102008

Program : Sarjana

Program Studi . Bimbingan dan Konseling

Fakultas . Keguruan dan limu Pendidikan
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Pada hari ini senin tanggal satu bulan juni tahun dua ribu dua puluh empat telah
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Pembimbing & Penguji Nilai
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BIODATA PENULIS

Junevalim Telaumbanua lahir di  Ononamolo,
Kecamatan Gunungsitoli Alooa, Provinsi Sumatera Utara, lahir
pada tanggal 05 Juni 2000, anak kelima dari tujuh bersaudara,
yang dilahirkan dari pasangan Soteli Telaumbanua (Ayah) dan
Sigati Hulu (Ibu). Ibu telah meninggal dunia, dan Ayah seorang
Pegawai Negeri Sipil.

Penulis menyelesaikan pendidikan sekolah dasar pada tahun
2012 di SD Negeri 070974 Gunungsitoli, setelah tamat SD
penulis melanjutkan Pendidikan di SMP Negeri 4 Gunungsitoli dan selesai pada
tahun 2015, kemudian penulis melanjutkan pendidikan di SMA Negeri 3
Gunungsitoli hingga tamat pada tahun 2018. Kemudian pada tahun 2020 penulis
melanjutkan studi pendidikan di salah satu Perguruan Tinggi Swasta di Nias,
Universitas Nias dan mengambil Program Studi Bimbingan dan Konseling, Fakultas
Keguruan dan Ilmu Pendidikan.

Pada awal bulan April 2024, memulai penelitian ilmiah untuk memenuhi salah
satu persyaratan dalam menyelesaikan studi di Universitas Nias. Setelah beberapa
lama melaksanakan penelitian dan oleh karena Kuasa dan Berkat Tuhan sehingga
pada hari Senin, 01 Juli 2024 telah mampu mempertahankan di depan Dosen Penguji
Skripsi dan dinyatakan “LULUS” dengan nilai A- dan berhak mendapatkan gelar
Sarjana Pendidikan (S.Pd).

Selama menempuh pendidikan di Universitas Nias banyak pengalaman belajar
yang didapatkan dan terlibat dalam berbagai kegiatan sebagai mahasiswa, baik di
bidang pendidikan dan pengajaran, bidang penelitian maupun bidang pengabdian
pada masyarakat.



