KATA PENGANTAR

Puji dan Syukur Penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas

Rahmat-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan rancangan skripsi ini dengan

judul "Efektivitas Metode Restrukturisasi Kognitif Terhadap Kepercayaan Diri

Remaja Di SMA Negeri 1 Gunungsitoli”. Rancangan skripsi ini disusun untuk

memenuhi salah satu syarat dalam memperoleh gelar sarjana pendidikan (S.Pd) di
Universitas Nias (UNIAS).

Penulis menyadari bahwa skripsi ini tidak mungkin terselesaikan tanpa

adanya dukungan, bantuan, bimbingan dan nasihat dari berbagai pihak selama

penyusunan rancangan skripsi ini. Pada kesempatan ini penulis menyampaikan

terimakasih yang setulus-tulusnya kepada:

1.
2.

Bapak Eliyunus Waruwu, S.Pt, M.Si., selaku Pj. Rektor Universitas Nias.

Ibu Hosianna Roedarni Damanik, M.Psi, selaku Plt. Ketua Program Studi
Bimbingan dan Konseling sekaligus sebagai dosen pembimbing yang telah
banyak membantu dan memberi dukungan dalam Administrasi selama
perkuliahan.

Ibu Binaria Waruwu, S.Pd, selaku kepala sekolah SMA Negeri 1 Gunungsitoli
yang telah memberikan izin pengambilan data awal dan informasi untuk
melengkapi penyusunan skripsi ini.

Ibu Suasani Telaumbanua, S.Pd, selaku guru Bimbingan dan Konseling di
SMA Negeri 1 Gunungsitoli yang telah bersedia membantu dan mengarahkan
selama melakukan penelitian.

Bapak dan Ibu Dosen di lingkungan FKIP serta seluruh pegawai yang ada di
Universitas Nias (UNIAS).

Bapak Dr. Ayler B Ndraha, S.STP., M.Si, Selaku Kepala Balai Penelitian dan
Pengabdian Kepada Masyarakat (LPPM) beserta staf yang telah banyak
membantu peneliti dalam hal pengurusan Administrasi.

Teristimewa kepada orang tua tersayang yang tidak pernah berhenti
mendoakan anaknya sehingga dapat menyelesaikan pendidikan di Universitas
Nias. Dan juga kepada saudara-saudara saya yang selalu mendukung dan

memberikan semangat.



8. Kepada sahabat-sahabat yang selalu memberikan support dan selalu

mendoakan penulis.

Penulis menyadari bahwa proposal skripsi ini masih terdapat kekurangan
dan kelemahan meskipun penulis telah berusaha memberikan yang terbaik. Untuk
itu, penulis sangat mengharapkan kritik dan saran yang membangun dari pembaca
demi kesempurnaan proposal skripsi ini. Semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi
semua pihak. Tuhan Yesus Memberkati.

Gunungsitoli, Februari 2024

VIVID ANGGRENI TELAUMBANUA
NIM. 192102011



