
ABSTRAK 

 

Lase, Ersa penyabar. 2025. Pengaruh layanan Bimbingan Kelompok dan Konseling 

Kelompok Terhadap Pengentasan Perilaku Konformitas di SMA Negeri 1 Ulu 

Idanotae. Skripsi. Pembimbing Dr. Famahato Lase, S.Pd., M.Pd., Kons.  

Pelaksanaan layanan bimbingan konseling guru BK  diharapkan mampu 

memberikan layanan sesuai dengan tahap-tahapnya. Tujuan penelitian ini yaitu 

Mengungkap pengaruh yang signifikan secara bersama-sama layanan Bimbingan 

Kelompok (X1) dan Konseling Kelompok (X2) terhadap pengentasan Perilaku 

Konformitas (Y),Mengungkap pengaruh yang signifikan secara parsial layanan 

Bimbingan Kelompok (X1) terhadap pengentasan Perilaku Konformitas (Y), 

Mengungkap pengaruh yang signifikan secara parsial Konseling Kelompok (X2) 

terhadap pengentasan Perilaku Konformitas (Y). Berdasarkan hasil penelitian 

berupa produk insrumen dapat ditegaskan bahwa layanan Bimbingan Kelompok 

(X1) dan Konseling Kelompok (X2) berpengaruh dan memberi kontribusi besar 

terhadap pengentasan Perilaku Konformitas, serta setiap peningkatan Variabel X1 

dengan X2 akan diikuti dengan peningkatan sebesar 1 % akan diikuti peningkatan 

variabel Y sebesar 1,032 %. Ini membuktikan bahwa Layanan-layanan ini 

merupakan jenis layanan yang sangat ampuh dalam mengentaskan masalah 

konformitas (Silviawi and Nefi Darmayanti 2024; Signed et al. 2025). Hal ini 

ditegaskan karena layanan ini menggunakan dinamika kelompok dalam 

memecahkan masalah dan meningkatkan kualitas kepribadian (Bimbingan, 2025). 

Dinamika kelompok sangat besar dan dahsyat kekuatannya dalam memecahkan 

masalah (Herik et al. 2020). 


