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Uji Reabilitas X2
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.829 25




Uji Normalitas Data Statistics Variabel X1
Tabel 4.1 Uji Normalitas Data
Statistics Variabel X1
Tests of Normality

Bimbingan Shapiro-Wilk | Df | Sig
Kelompok Statistic |
Prokrastinasi 710.464

Akademik 0.919 ‘

Tabel 4.2 Uji Normalitas Data

Statistics Variabel X2
Tests of Normality
Konseling Shapiro-Walk
Kelompok Statistik
Prokrastinasi 0.863

Table 4.3 Uji Homogenitas Data
Variabel X1

ariances

Test of Homogeneity of V

| Levene|

Statistic | dfl
0.761 5

Based on

Mean

Prokrastinasi

Akademik

4 Uji Homogenitas Data

Table 4.

variabel X2

Test of Homogeneity

RSy v )

Statistic dfl

Prokrastinasi

Akademik




Tabel 4.5
_ ANOVA Table
Uji Linicritas Data Penelitian
Anova Table /4‘
Sumof | df | Mean Fjﬂ—"s‘ijg’“
Squares Square
m Between | (Combined) | 14.571 6 | 2.429 |0.441 0.844
Akademik Groups
pimbingan
Kelompok
Linearity | 0.098 | 1 | 0.098 | 0.018 0895 |
Deviation | 14.473 | 5 | 2.895 | 0.525 0755 |
from
Linearity
Within Groups 126.795 | 23 | 5.513 o
HEEL Ul
Total 141.367 | 29
Tabel 4.6
ANOVA Table
Uji Linieritas Data Penelitian
Anova Table ‘_—]
Sumof | Df | Mean K Sig
Squares Square
Prokrastinasi | Between (Combined) 43426 | 8 | 5428 | 1.164 0.365
Akademik * | Groups
Konseling
Kelompok
T aakty| 5255 | 1| 5255 1127} 0301
| e o parlraapy Lo 16 4SS | K163 | 0302
from
Linearity
Within Groups 07.940 | 21 | 4.664
Total 141.367 | 29




'_/—-'_—_.—_-__ﬁ*_-—-—_-__
SEBELUM (PretTest)

I'emuan Penelitian

N0 - : S —
N,‘; Diberi Layanan Bimbingan DibESIIiDAH Pﬂ:ﬁf lest
Re> | Kelompok dan Konseling Kel ayanan Bimbingan | Hasil Layanan
Kelompok ompok dan Konseling (%)
Skor o = Kelompok
0
— | 14 82,6 74 X
122 81,3 i 250 ob g
5 | 133 82 5 55,3 56,02
Bt o e s
5 | 12 81,3 38 ; 7
6 122 81,3 36
= 24 57,33
1 124 82,6 36
8 125 83,3 35
| °— : 23,3 60,00 |
9 124 82,6 32 21
e . 3 61,33
10 123 82 34 22,6 59,34
| ] ) 3
T 124 82,6 37 24,6 58,00
| (] ]
B [ .. 82,6 38 25,3 57,33
gEEED 81,3 33 22 59,33
14 125 83,3 31 20,6 62,67
15| 125 83,3 34 22,6 0B ]
16 124 83,3 32 21,3 62,00
17 124 82,6 36 24 58,66
18 122 81,3 37 24,6 56,67
19 123 82 31 20,6 61,34
20 125 83,3 34 22,6 60,67
21 123 82 38 25,3 56,67
22 123 82 35 23,3 58,67
23 125 83,3 36 24 59,3
24 125 83,3 39 26 57,33
25 123 82 40 26,6 55,34
26 123 82 32 213 60,67
27 123 82 36 24 58,00
28 125 83,3 35 23,3 60,00
29 125 83,3 34 22,6 60,67
30 124 82,6 46 30,6 52,00
Jml 3710 1068 s
Rata- 82,4 ] 5817
st 123,6 35,6
Rumusan Jawaban Hipotesis
Tabel 4.8 Model Summary
Besaran Pengaruh Variabel X1, X2 Terhadap Variabel Y
Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the
Estimate
[ 0,968° 0,937 0,932 8,077
Predictors: (Constant), Layanan Bimbingan Kelompok (X1) Layanan Konseling

Kelompok (X2)




ANOVAa
Model | Sumor T
or | df |' Mean Square F

Sig.
Squareg
_-____'———_T-_ﬁ
1 Regression | 3¢ 770 B
gression | 26,175 [ 5 13,087 (200,602 | 0,000°

Residual W 27

65,243

Total 27,937 | 29

—-———-______._‘———.______..____._______;
a. Dependent Variable: Prokrastinas; Akademik Siswa (Y)

b. Predictors: (Constant), Layanan Bimbingan Kelompok (X1), Layanan
Konseling Kelompok (X2).

Tabel 4.10
Coefficients®
Unstandardized Standardized T g
Model Coefficients Coefficients &
B Std. Beta

Error

5,914 - 0,000
1. (Constant) -41,97 7.017
2. Layanan
Bimbingan 0,639 0,263 0,443 2,425 | 0,022
Kelompok (X1)
Layanan
Koiseling 0,706 0,241 0,534 2,924 | 0,007
Kelompok (X2) : :
a. Dependent Variable: Prokrastinasi Akademik (Y)
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Judul

Pengaruh Layanan Konseling Kelompok dengan Teknik REBT
Terhadap Prokrastinasi Akademik Siswa

Latar
Belakang
Masalah

Pendidikan merupakan sarana utama untuk mengoptimalkan
potensi setiap orang. Salah satu tujuan dari pendidikan adalah untuk
membangun watak beserta peradaban bangsa dengan lebih
bermartabat serta berakhlak mulia serta mencerdaskan dan potensi
dalam diri individu. Namun, siswa sering menghadapi tantangan
yang dapat mengganggu upaya mercka untuk berperilaku belajar
yang baik. Salah saiu hambatan yang sering menghambat upaya
siswa adalah perilaku penundaan, yang meliputi perilaku menunda-

nunda pekerjaan sekolah.

Prokrastinasi  yaitu suatu istilah  yang dipakai dalam
menginterpretasikan  sikap sesecorang yang menunda untuk
menyelesaikan  tugas sckolah (Rosmayati et al, 2017).
Prokrastinator suatu istilah yang dipakai dalam menginterpretasikan
sikap seseorang yang terlalu terburuburu. Mepurut Sintiayu Anisa
Gultom (2018), prokrastinasi akademik adalah aktivitas
Mauponggo sikap yang melakukan penundaan pekerjaan akademik.
Tidak sedikit faktor yang memberikan pengaruh kepada

prokrastinasi, bisa dengan faktor internal ataupun yang eksternal.

Penerapan suatu oleh para orang tua serta oleh lingkungan
disekitarnya yang berupa faktor internal dimana dapat
memengaruhi  prokrastinasi.  Sedangkan  faktor  eksternal
diantaranya, keyakinan pada kemampuan diri sendiri, laln self-

criticality, ada juga regulasi diri, lalu kemudian motivasi, ada juga

kesadaran diri, serta pengendalian diri. Faktor-faktor tersebut lah




yang mempengaruhi tingkat prokrastinasi yang tinggi atau rendah

yang akan dialami individu. (Ferrari et al., 1995).

Menurut Ferrari (Nursalim, 2018) prokrastinasi adalah suatu bentuk
tindakan yang tidak didasarkan pada sebuah pemikiran dengan
pertimbangan yang matang dengan tendensi putusan yang dibuat
tidak sesuai dengan keyakinan hatinya. Perilaku prokrastinasi
akademik yang sering dibuat siswa adalah efek dari suatu
keyakinann yang irasional. Timbulnya perilaku prokrastinasi
menurut Schraw (Munarwaroh, 2017) berawal dari pola pikir yang
menyimpang, seperti: “nanti juga masih sempat waktunya buat
dikerjakan” atau ‘“ahh masih banyak waktu, saya dapat
menyelesaikannya nanti”. Permasalahan berpikir keliru berawal
dari pembelajaran yang diterima dengan tidak benar yang sering
diperoleh dari faktor genetik orang tua atau kultur dimana individu
di didik. Siswa seringkali merasa takut ketika dihadapkan pada
scbuah tugas dan menganggap tugas tersebut adalah beban yang
berat yang tidak mampu disclesaikan. Faktor lain yang
mengakibatkan timbulnya perilaku prokrastinasi akademik
diantaranya adalah prioritas yang kurang dari siswa, keinginan
untuk cenderung mendapat kesenangan sementara kurang
pengelolaan diri, dan manajemen waktu yang rendah. Menurut
Steel (Munarwaroh, 2017) siswa yang terbiasa menunda tugas
akademik biasanya sering memperoleh nilai yang kurang bagus

pada setiap mata pelajaran ataupun ujian.

Perilaku prokrastinasi nampak dari beberapa peserta didik di
SMAN 3 Mandrehe yang masih melakukan penundaan seperti
menunda mencatat di kelas dan memilih mencontek teman yang
pada akhirnya terlupakan. Ada pula yang memiliki sifat
perfeksionis yang dituntut atau memiliki tekanan untuk sempurna,

schingga dalam mengerjakan pekerjaan rumah jadi kesulitan




terutama dalam mcngum-pl-l_lknh-1_1-i_a'i_l” dan mood yzmg baik untuk
menyelesaikan tugas agar hasilnya sempurna. Pada kasus seperti
ini, konseling sangat dibutuhkan bagi peserta didik yang mengalami
masalah tersebut. Dan sebagai konselor atau guru BK di SMAN 3
Mandrehe, memberikan alternatif terbaik untuk membantu

permasalahan yang dialami oleh konseli.

Dari perilaku prokrastinasi perlu dilakukan upaya untuk menangani
hal ini. Agar perilaku prokrastinasi dapat teratasi dan tidak
menganggu kualitas belajar seorang individu. Upaya untuk
menangani perilaku ini dapat dilakukan melalui bimbingan
konseling (Nursalim dan Suradi,2002). Karena di dalam bimbingan
konseling mempunyai salah satu peranan untuk membantu
perkembangan scorang individu dan mengatasi sesuatu yang
menghambat serta menimbulkan dampak negatif pada saat terjadi
kegiatan pembelajaran mereka. Adapun jenis layanan yang dapat
dilakukan pada konteks bimbingan konseling adalah layanan
konseling kelompok. Konseling kelompok merupakan layanan yang
memberikan kesempatan kepada siswa untuk berdiskusi dan
menyelesaikan masalah yang dihadapinya melalui dinamika
kelompok. Konseiing kelompok merupakan salah satu jenis layanan
yang memiliki berbagai kelebihan dibandingkan dengan layanan
lainnya. Kelebihan konseling kelompok mempunyai kemampuan
dalam menangani masalah dengan efisien tanpa mengasiﬁgkan
efektivitasnya. Dapat dikatakan efisien karena dapat menghemat
biaya, waktu, serta tenaga konselor untuk menyelesaikan berbagai
banyak permasalahan individu dalam satu waktu. Layanan ini
efektif untuk mengurangi dan mengatasi perilaku menunda tugas
seorang individu. Konseling kelompok memberikan teknik khusus

yang dapat membantu individu mengatasi perilaku penundaan

akademiknya.




Dengan adanya konseling kelompok termasuk ke dalam alternatif
bantuan dalam meminimalisir sikap prokrastinasi akademik.
Sanggup diberikan oleh konseling kelompok suatu perubahan pada
peserta didik akan lebih sadar dengan diri sendiri. Layanan
konseling kelompok dapat memberikan motivasi serta arahan untuk
para siswa supaya tidak memiliki perilaku dalam terus melakukan
penundaan pada pekerjaan sekolah yang seharusnya dapat cepat
terselesaikan. Teknik yang dapat digunakan dalam layanan
konseling kelompok ialah “rational emotive behavior therapy”
ataupun biasa disingkat dengan REBT, karena sejak awal REBT

telah menjadi terapi yang efektif digunakan untuk berbagai masalah

emosional dan gangguan psikologis.

Konseling kelompok yaitu sebuah bentuk layanan konseling atau

bantuan kepada orang-orang yang membutuhkan untuk menghadapi

situasi kelompok. Konseling kelompok dilakukan melalui

wawancara konseling antara seorang konselor dengan klien yang

tersusun atas sebagian orang yang termasuk pada golongan kecil
dengan permasalahan yang sama dan membutuhkan bantuan untuk
memecahkan masalah dalam kelompok tersebut. Adapun tujuannya
adalah agar dapat memberikan bantuan seseorang pada kelompok
memecahkan masalah, mengembangkan potensi pada diri sendiri,
dan meningkatkan keterampilan sosialnya. Selain itu, membantu
konseli agar menjadi lebih terbuka dan jujur terhadap dirinya
sendiri dan orang lain. Konseling kelompok juga memberikan
banyak kesempatan untuk berkomunikasi dengan anggota
kelompok, meningkatkan keterampilan sosial dan kemampuan
individu daam kelompok wuntuk bekerja sama, dan juga
meningkatkan kepercayaan diri dan harga diri individu dalam

kelompok. Prinsip konseling kelompok adalah prinsip yang harus

dipraktikkan oleh setiap orang yang mengikuti konseling kelompok




seperli kerahasiaan, konseling sukarcla, keterbukaan, aktif, dinamis,
dan kegiatan yang sesuai dengan standar terkini dan memperhatikan

kondisi dan keadaan saat ini.

Bimbingan dan konseling sebagai bagian penting dari sckolah perlu
memiliki peranan aktif untuk membantu mengentaskan persoalan
yang sedang dihadapi oleh para siswa. Prokrastinasi scbagai salah
satu masalah dalam lingkungan pendidikan formal perlu mendapat
penanganan dan perhatian lebih. Layanan dalam bimbingan dan
konseling perlu memberikan sebuah perlakuan khusus dengan
menggunakan teknik yang tepat sehingga diharapkan mampu
membimbing siswa supaya dapat mereduksi perilaku prokrastinasi
akademik yang dialami oleh siswa. Siswa yang cenderung
berperilaku prokrastinasi apabila tidak segera diatasi maka dapat
mempengaruhi tingkatan prestasi belajar siswa yang tentunya akan
semakin rendah, sehingga mengakibatkan siswa tidak dapat
mencapai tingkatan pengembangan kemampuan akademik dan
beerkahir dengan kegagalan siswa untuk naik kelas. Guru
bimbingan dan konseling harus memaksimalkan skill yang dimiliki
agar siswa tidak mengalami prokrastinasi akademik melalui
perannya untuk membantu menumbuhkan sikap bertanggung jawab

pada siswa dalam menyelesaikan kewajiban akademiknya

Fakta di lapangan waktu melaksakan magang, pencliti menemukan
adanya perilaku prokrastinasi terlihat pada beberapa peserta didik di
SMAN 3 Mandrehe yang masih cenderung menunda-nunda, seperti
menunda untuk mencatat di kelas atau memilih untuk mencontek
teman, yang pada akhirnya membuat mereka lupa mengerjakan
tugas tersebut. Selain itu, ada pula peserta didik yang memiliki sifat
perfeksionis dan merasa tertekan untuk  selalu  mencapai
kesempurnaan, sehingga mereka kesulitan saat mengerjakan

pekerjaan rumah. Mereka sering kali merasa kesulitan dalam




menciptakan suasana hati yang tepat untuk menyelesaikan tugas,
karena adanya harapan yang tinggi untuk mencapai hasil yang
sempurna, yang justru membuat mercka terhambat dalam memulai
atau menyelesaikan pekerjaan. Dalam kondisi seperti ini, konseling
sangat diperlukan untuk membantu peserta didik yang menghadapti
masalah tersebut. Sebagai konselor atau guru BK di SMAN 3
Mandrehe, penting untuk memberikan solust terbaik guna

membantu menyelesaikan permasalahan yang dialami oleh konseli.

Tujuan
Penelitian

Tujuan utama yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk
“Mengetahui pengaruh layanan konseling kelompok dengan teknik
REBT (Rational Emotive Behavior Therapy) terhadap prokrastinasi
akademik siswa di SMA Negeri 3 Mandrche.

Manfaat

Penelitian

1. Bagi Guru BK Manfaat praktis dari penelitian ini yaitu,
Teknik REBT yang digunakan dalam layanan konseling
kelompok dapat membantu siswa mengubah pola pikir negatif,
meningkatkan motivasi, dan mengurangi kebiasaan menunda-
nunda tugas. Selain itu, penclitian ini juga memberikan
metode yang terstruktur dan berbasis bukti, yang memudahkan
guru BK dalam merancang program konseling yang efektif,
Dengan penerapan teknik ini, guru BK dapat meningkatkan
keterampilan konseling mereka dan meningkatkan efektivitas
layanan konseling dalam mendukung pencapaian akademik
siswa.

2. Bagi Mahasiswa Diharapkan penelitian ini dapat menjadi
referensi untuk penelitian berikutnya, terutama bagi
mahasiswa BK, agar dapat menambah wawasan sebelum
mercka mulai berpraaktek di sekolah.

3. Bagi peserta didik dapat meningkatkan pemahaman diri,
mengelola stres dan emosi, serta mengubah pola pikir negatif

menjadi lebih produktif. Hal ini berdampak positif pada

kualitas akademik, kepercayaan diri, dan keterampilan sosial

siswa. Secara keseluruhan, REBT membantu siswa menjadi




—

lebih disiplin, fokus, dan mampu mengatasi lantangan

akademik secara lebih efektif.

Tijauan
Pustaka

—
Prokrastinasi akademik adalah perilaku menunda-nunda tugas yang

dapat merugikan prestasi belajar dan perkembangan siswa. Hal ini
sering dipicu olel faktor-faktor seperti kecemasan, takut gagal,
rendahnya motivasi, dan kurangnya keterampilan manajemen waktu
(Steel, 2007). Solomon & Rothblum (1984) menyatakan bahwa
prokrastinasi akademik terjadi ketika individu secara sengaja
menunda tugas meskipun sadar akan dampak negatif yang

ditimbulkan.

Konseling kelompok adalah pendekatan intervensi psikologis yang
melibatkan sejumlah individu yang saling berbagi pengalaman dan
perasaan, di bawah bimbingan seorang konselor atau terapis.
Konseling kelompok dapat memberikan dukungan sosial,
meningkatkan keterampilan interpersonal, serta memberikan
kesempatan bagi anggota kelompok untuk belajar dari pengalaman
orang lain, Yalom (2005) menjelaskan bahwa konseling kelompok
efektif dalam membantu individu mengatasi masalah-masalah
psikologis, karena interaksi antar anggota kelompok dapat

menciptakan rasa kebersamaan dan saling mendukung.

REBT adalah pendekatan terapi yang dikembangkan oleh Albert
Ellis pada 1950-an. REBT berfokus pada membantu individu untuk
mengidentifikasi dan mengubah keyakinan irasional yang
menyebabkan perilaku negatif, termasuk prokrastinasi. Ellis (1994)
berpendapat bahwa banyak masalah emosional dan perilaku yang
dialami individu disebabkan oleh keyakinan irasional mereka
tentang diri sendiri, orang lain, dan dunia di sekitar mereka. Dalam
konteks akademik, siswa yang mengalami prokrastinasi seringkali
memiliki keyakinan sepeiti "Saya harus selalu sempurna," "Saya
tidak akan pernah berhasil," atau "Tugas ini terlalu sulit untuk saya

lakukan." REBT mengajarkan individu untuk mengenali dan




menantang keyakinan-keyakinan ini, menggantinya dengan pola
pikir yang lebih rasional dan realistis, yang pada gilirannya dapat

mengurangi kecenderungan untuk menunda-nunda.

Konseling > Teknik
Kelompok REBT
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l > <1
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Hari/ Tanggal : Kamis, 30 Januari 2025
Pukul :09.30 WIB s.d 11.00 WIB
Tempat : Ruang 13 FKIP

Dengan hasil penilaian :

pr——— Rancangan penelitian telah cukup baik dan lengkap sehingga telah dapat
dipergunakan sebagai dasar untuk melaksanakan pengumpulan data.
(90-100)

ey Rancangan penelitian telah cukup baik, namun masih perlu disempurnakan
l/ dan dilengkapi dengan instrument sebelum dipergunakan sebagai dasar
untuk melaksanakan pengumpulan data.

(70-89)

Rancangan penelitian masih perlu dikembangkan, namun masalah penelitian
masih dianggap cukup baik untuk dijadikan topik permasalahan skripsi.
Dianjurkan seminar perbaikan

(55-69)

Rancangan penelitian tidak memenuhi syarat untuk dikembangkan sebagai
bahan skripsi. Mahasiswa perlu memikirkan untuk memilih topik lain dan
wajib mengikuti seminar rancangan skripsi.

(0-5)

\ONTRRD )
N f’»;‘ﬁﬁsl\guw;; Rodearni Damanik, S.Psi, M.Psi
~ NIPN-0103128902



UNIVERSITAS
NIAS

YAYASAN PERGURUAN TINGGI NIAS

UNIVERSITAS NIAS

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDID]KAITJ
PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING

Rektorat : JalanYosSudarso 118 E/S Gunungsitoli B +626392620815 Nias'=) 22812

Lembar Perbaikan Seminar Rancangan Penelitian
Program Studi Bimbingan dan Konseling,

1. Dosen Penelaah
Nama
NIDN
Jabatan

2. Mahasiswa
Nama
NIM
Program
Program Studi
Fakultas
Judul

3. Waktu Pelaksanaan Seminar:

FKIP Universitas Nias

Hosianna R. Damanik, S.Psi., M.Psi
0103128902
Penelaah

Desti Krisdayanti Gulo

212102009

Sarjana

Bimbingan dan Konseling

Keguruan dan Ilmu Pendidikan

Pengaruh Layanan Bimbingan Kelompok dan Layanan
Konseling Kelompok Terhadap Prokrastinasi Akademik
Siswa Kelas XI di SMA Negeri 3 Mandrehe

Hari/tanggal : Kamis, 30 Januari 2025
Pukul : 08.30 Wib s/d 13.30 Wib
Tempat : FKIP Universitas Nias

4. Perbaikan Skripsi:

No | Bab/Halaman

Uraian

Gosiss St Gt ipyogal

QZ{)(JC\ Lucl. (

Gunungsitoli, 30 Januari 2025

Penelaah,

.

Hosianna R. Damanik, S.Psi., M.Psi
NIDN. 0103128902




UNIVERSITAS
_ENIAS

YAYASAN PERGURUAN TINGGI NIAS
UNIVERSITAS NIAS
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING

Rektorat * JalanYosSudarso 118 E/S Gunungsitoli 8 1626392620815 Nias -7 22412

1. Dosen Pembimb

Lembar Perbaikan Seminar Rancangan Penelitian
Program Studi Bimbingan dan Konseling,
FKIP Universitas Nias

ing
Nama Dr. Famahato Lase, S.Pd., M.Pd.,Kons
NIDN 0103128902
Jabatan Pembimbing
Unit Kerja Universitas Nias
2. Mahasiswa
Nama Desti Krisdayanti Gulo
NIM 212102009
Program Sarjana
Program Studi : Bimbingan dan Konseling
Fakultas :

Judul

Keguruan dan Ilmu Pendidikan

Pengaruh Layanan Bimbingan Kelompok dan Layanan
Konseling Kelompok Terhadap Prokrastinasi Akademik
Siswa Kelas X1 di SMA Negeri 3 Mandrehe

3. Waktu Pelaksanaan Ujian:

Hari/tan
Pukul
Tempat

ggal : Kamis, 30 Januari 2025
12.30 Wib s/d 13.30 Wib
FKIP Universitas Nias

4. Perbaikan Skripsi:

No | Bab/Halaman

>a%
Eals!

Uraian -\

L éa/ar B{'ﬁjéﬁn’ﬁ c[ [ Sesewon b
z Teord et

Gunungsitoli, 30 Januari 2025
Pembimbing,

Dr. Famahato Lase, S.Pd., M.Pd.,Kons
NIDN. 0103128902




Rancangan Penelitian yang diajukan oleh:

Nama . Desti Krisdavanti Gulo
NIM © 212102009
Program : Sarjana

Program Studi : Bimbingan dan Konseling

Fakultas . Keguruan dan Ilmu Pendidikan (FKIP)

Judul . Pengaruh Layanan Bimbingan Kelompok dan Layanan Konseling
Kelompok Terhadap Prokrastinasi Akademik Siswa Kelas XI di
SMA Negeri 1 3 Mandrehe.

Telah diseminarkan dan disetujui untuk diteliti.

Gunungsitoli, ! Februari 2025

A, Dosen Penelaah,
;
=
9%’
z=
P
5/ . .
Dr. Famahato Lase, S.Pd., M.Pd., Kons Hosianna R. Damanik, S.Psi., M.Psi
NIDN 0114046901 NIDN 0103128902

\ 6 / P
NN

L T / . . .
\." Hosianfia R. Damanik, 8.Psi., M.Psi

" NIDN 0103128902




Tembusan Yth:

. Rektor Universitas Nias

. Wakil Rektor Lingkup Universitas Nias

. Kepala LPPM Universitas Nias

. Ketua Program Studi Bimbingan dan Konseling

. Peneliti yang bersangkutan (Desti Krisdayanti Gulo)
. Arsip

O\ th & WK =

Nomor

UNIVERSITAS
NIAS

YAYASAN PERGURUAN TINGGI NIAS
UNIVERSITAS NIAS
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

Alamat: Jalan Yos Sudarso 118 E/S Gunungsitoli 72 +626392620815 Nias ] 22812
Home page : https:/fkip.unias.ac.id email : fkip@unias.ac.id

1 008/UN10/PN.01.02/2025 Gunungsitoli, 10 Februari 2025

Lampiran : 1 (satu) set

Perihal

: Permohonan Izin Pelaksanaan Penelitian

Yth.

Kepala SMA Negeri 3 Mandrehe
di
Tempat

1. Dengan hormat, dalam rangka melengkapi data penelitian yang dilaksanakan
oleh:

Nama : Desti Krisdayanti Gulo

NIM : 212102009

Fakultas : Keguruan dan Ilmu Pendidikan

Program Studi : Bimbingan dan Konseling

Jenjang Pendidikan  : Strata Satu (S-1)

Judul Skripsi : Pengaruh Layanan Bimbingan Kelompok dan Layanan

Konseling Kelompok terhadap Prokrastinasi Akademik
Siswa Kelas XI di SMA Negeri 3 Mandrehe

Lokasi Penelitian : SMA Negeri 3 Mandrehe

Jadwal Penelitian : 13 Februari s.d 13 Maret 2025

Maka kami mohon kepada Bapak/Ibu kiranya dapat memberi izin kepada
mahasiswa yang namanya tersebut di atas untuk melaksanakan Penelitian di
lokasi penelitian tersebut di atas (rancangan skripsi terlampir).

2. Demikian disampaikan, atas bantuan dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.




PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
DINAS PENDIDIKAN

SMA NEGERI 3 MANDREHE

Alamat: Desa Doli-doli, Kecamatan Mandrehe, Kabupaten Nias Barat,
Telepon/Hp : 081265214655, Email : <imantmandrehet cmail com, Kode Poss : 226862

SURAT IZIN PENELITIAN
Nomor : 421.3/014-SMAN3-Mdh/11/2025

Yang bertanda tangan dibawah ini.

Nama : HISTORIS GULO, S.Pd
NIP - 19820413 201001 1016
Pangkat/Gol.Ruang © Penata Tk.I/111d

Unit Kerja : SMA Negeri 3 Mandrehe
Jabatan . Kepala Sekolah

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama . DESTI KRISDAYANTI GULO
NIM : 212102009

Fakultas - Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Program Studi : Bimbingan dan Konseling
Jenjang Pendidikan : Strata Satu (S-1)

Diberikan Izin untuk melaksanakan penelitian skripsi yang berjudul “Pengaruh Layanan Bimbingan
Kelompok dan Layanan Konseling Kelompok terhadap Prokrastinasi Akademik Siswa Kelas XI di
SMA Negeri 3 Mandrehe” pada tanggal 13 Februari sampai dengan tanggal 13 Maret 2025.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

MANRZRDIR

~.

I
Te
20y

Tembusan:

1. Bapak Kepala Dinas Pendidikan Provinsi SUMUT
2. Kepala Cabang Dinas Pendidikan Wilayah XIV

3. FileCc.




PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
DINAS PENDIDIKAN

SMA NEGERI 3 MANDREHE

Alamat: Desa Doli-doli, Kecamatan Mandrehe, Kabupaten Nias Barat,
Telepon/Hp : 081265214655, Email : sman3mandrehe@gmail com, Kode Poss : 22862

SURAT KETERANGAN
Nomor : 421.3/05 % -SMAN3-Mdh/111/2025

Yang bertanda fangan dibawah ini kepala SMA Negeri 3 Mandrehe, menerangkan dengan Sebenarnya

bahwa -

Nama . DESTI KRISDAYANTI GULO
NIM : 212102009

Fakultas . Keguruan dan Iimu Pendidikan
Program Studi . Bimbingan dan Konseling
Jenjang Pendidikan : Strata Satu (S-1)

Yang bersangkutan telah melaksanakan Penelitian di SMA Negeri 3 Mandrehe pada tanggal 13 Februari
sampai dengan tanggal 13 Maret 2025 dengan Judul Penelitian “Pengaruh Layanan Bimbingan

Kelompok dan Layanan Konseling Kelompok terhadap Prokrastinasi Akademik Siswa Kelas XI di
SMA Negeri 3 Mandrehe”.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Tembusan:

1. Bapak Kepala Dinas Pendidikan Provinsi SUMUT
2. Kepala Cabang Dinas Pendidikan Wilayah XIV
3. FileCc.
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NIN :
212102009

NAMA MAHASISWA :
DESTIKRISDAYANTI GULO
PRODI :

Bimbingan dan Konseling
JUDUL : '

‘Pengaruh Layanan Bimbingan Kelompok dan La

yanan Konseling Kelompok Terhadap Prokrastinasi Akademik Siswa
Kelas XI di SMA Negeri 3 Mandrehe”.

Dosen Pembimbing :
Dr. Famahato Lase, S.Pd, M.Pd, Kons.

Konsentrasi :

Bimbingan dan Konseling
Tema:

Modifikasi Tingkah Laku

—

Riwayat Bimbingan Skripsi

NO TOPIK MATERI CATATAN DOSEN
1 BAB IV Hasil dan Pembahasan Bimbingan tentang uji yang Uji coba, uji validitas, dan uji )
14 Apr 2025 22:5]:22 digunakan dalam penelitian  realibilitas instrumen penelitian
(tanggal Bimbingan 27 Februari !
2025)
16 Apr 2025 11:09:47
2 BAB IV hasil dan pembahasan Bimbingan tentang uji prasyarat Pengambilan data pre test
15 Apr 2025 06:22:05 Normalitas
3 BAB IV Hasil dan Pembahasan Bimbingan tentang uji prasyarat Pemberian perlakuan  layanan

15 Apr 2025 06:28:38 Linearitas bimbingan dan konseling kepada

responden penelitian

Download File Skripsi

16 Apr 2025 11:11:25

4 BAB IV hasil dan pembahasan Bimbingan tentang pengolahan pengumpulan data post test
15 Apr 2025 06:30:24 data uji prasyarat
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1

MATERI

CATATAN DOSEN

5 BAB IV Hasil dan Pembahasan
15 Apr 2025 06:32:12

6 BAB IV Hasil dan Pembahasan
15 Apr 2025 06:32:59

BAB IV Hasil dan Pembahasan
15 Apr 2025 06:36:03

BAB IV Hasil dan Pembahasan
15 Apr 2025 06:37:54

BAB |V Hasil dan Pembahasan
15 Apr 2025 06:38:51

BAB V
15 Apr 2025 06:47:13

Bimbingan skripsi
15 Apr 2025 06:53:02

Downlotid Fila skripsi

Bimbingan tentang pengujian data
prites

Downlodad Flle Skripsi

Bimbingan tentang pengujian data
postes

Download File Skripsi

Bimbingan tentang hasil prites dan
postes

Download File Skripsi

Bimbingan tentang pengolahan
data uji R square

Download File Skripsi

Bimbingan pengolahan data uji F

Download File Skripsi

Bimbingan pengolahan data uji T

Download File skripsi

Bimbingan  skripsi
penambahan teori

tentang Pembuatan

16 Apr 2025 1112.07

Pengumpulan data penelitian pada
sampel yang telah ditentukan

16 Apr 2025 11:12:46

Uji persyaratan data: normalitas,
homogenitas, dan linieritas

16 Apr 2025 11:13:34

Pembuatan data perbandingan pre
test dengan post test

16 Apr 2025 11:14:27

Analisis data penelitian

16 Apr 2025 11114:55

Analisis data penelitian

16 Apr 2025 11115:06

Analisis data penelitian

16 Apr 2025 11:15:22

laporan  penelitia
lengkap BAB |-V dengan abstrak

_ 3 LR R U el
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NO  TOPIK

E4
>
-
m
=

CATATAN DOSEN

Downlodd File Skripsi

16 Apr 2025 11:16:20

12 Pembahasan Skripsi Bimbingan skripsi dari Bab 1 sampai  Perbaikan laporan penelitian
15 Apr 2025 07:05:09

lengkap BAB |-V

o)
a
T
al

Download File Skripsi

16 Apr 2025 11:17:01
13 Pembahasan skripsi Bimbingan skripsi tentang Perbaikan  laporan  penelitian
15 Apr 2025 21:49:03 kesimpulan lengkap BAB I-V
16 Apr 2025 11:17:12
14 Pembahasan Skripsi Bimbingan tentang kesimpulan dan  Perbaikan laporan penelitian
15 Apr 2025 21:5113 saran lengkap BAB |-V
Download File Skripsi
16 Apr 2025 [1117:24
15 Pembahasan skripsi Bimbingan  tentang  perbaikan Persetujuan skripsi
15 Apr 2025 21:53:00 penulisan daftar Pustaka
16 Pembahasan skripsi Bimbingan skripsi dari cover sampai  Persetujuan ujian skripsi
15 Apr 2025 21:53:52 lampiran dan di ace kan untuk maju
sidang
16 Apr 2025 11:18:02

Download File Skripsi




PERSETUJUAN PEMBIMBING SKRII’S_I

_Skripsi yang diajukzin oleh

Nama : + Desti Krisdayanti Gulo

NIM . . ¢ 212102009

Program ' : Sarjana .

Program Studi  : Bimbingan dan Konseling

Fakultas ' :  Keguruan dan IImu Pendidikan

Judul Skripsi : I;engaruIPLayanan Bimbingan Kelompok dan Layanan

“Konseling Kelompok Terhadap Prokrastinasi Akademik
; Siswa Kelas XI di SMA Negeri 3 Mandrehe

Telah diteliti, diperiksa dan disetujui untuk diuji

- -

. . ' Gunungsitoli, 14 April 2025
Mengetahui _ ‘
Ketua Prodf Pembimbing Skripsi,

Bimbingan dan Konseling

%z}
a A

%c;
Hosianna R. Damanlk; S.Psi.,M.Psi Dr. Famahato L'\se, S.Pd., M.Pd., Kons

NIDN. 0103128902 NIDN 0114046901




PENGESAHAN PEMBIMBING

Skripsi dengan judul Pengaruh Layanan Bimbingan Kelompok dan Layanan Konseling
Kelompok Terhadap Prokrastinasi Akademik Siswa Kelas XI di SMA Negeri 3 Mandrehe
yang disusun oleh Desti Krisdayanti Gulo dengan NIM 212102009 Program Studi Bimbingan
dan Konseling telah dikoreksi dan revisi oleh Dosen Pembimbing, sehingga dapat dilanjutkan
untuk sidang ujian skripsi.

Gunungsitoli, 25 April 2025

Dosen Pembimbing,

Dr. Famahato Lase, S.Pd., M.Pd., Kons
NIDN. 01140446901




UNNERSITAS YAYASAN PERGURUAN TINGGI NIAS
WO UNIVERSITAS NIAS
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT

Rektorat : Jalan Pancasila No. 10 Kola Gunungsitoli® +626392620815 Nias(-1 22814
Homepage: hitps://unias ac id email: admin@unias ac id

SURAT KETERANGAN
Nomor : 031/UN06.01/TU.01.20/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Dr. Ayler Beniah Ndraha, S.STP., M.Si., C.PS.
NIDK : 8934030021
Pangkat/Golongan : Penata/lll/c

Jabatan : Plt. Kepala Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada
Masyarakat Universitas Nias

dengan ini menerangkan bahwa,

Nama : Desti Krisdayanti Gulo

NIM : 212102009

Fakultas : Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Program Studi : Bimbingan dan Konseling

Judul Skripsi Pengaruh Layanan Bimbingan Kelompok dan Layanan

Konseling Kelompok terhadap Prokrastinasi Akademik
Siswa di SMA Negeri 3 Mandrehe.

adalah benar telah melakukan pengecekan plagiarisme terhadap Skripsi
mahasiswa tersebut di atas melalui aplikasi Turnitin, dan mendapat tingkat
Similarity 25% dan tingkat Artificial Intelligence (Al) 0%, sehingga dinyatakan layak
untuk melanjutkan pada tahap selanjutnya sesuai dengan tahapan pada
penyelesaian skripsi.

itoli, 21 April 2025

-Dr. Ayler Beniah Ndraha, S.STP., M.Si., C.PS.
NIDK. 8934030021

Tembusan:

1. Ketua Program Studi Bimbingan dan Konseling
2. Mahasiswa an. Desti Krisdayanti Gulo



VERS|TA YAYASAN PERGURUAN TINGGI NIAS
' UNIVERSITAS NIAS
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING

2eas ) Alamat : Jalan Yos Sudarso 118 E/S Gunungsitoli 7 +626392620815 Nias - 22812
Homepage: https://bk.unias.ac.id email: bk unias.ac.id

SURAT KETERANGAN LULUS MATA KULIAH
Nomor : 144/UN.10.09/KM.06.08/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Program Studi Bimbingan dan Konseling

Universitas Nias, menerangkan bahwa :

Nama : Desti Krisdayanti Gulo

NIM : 212102009

Judul Skripsi  : Pengaruh Layanan Bimbingan Kelompok dan Layanan Konseling

Kelompok terhadap Prokrastinasi Akademik Siswa Kelas XI di SMA
Negeri 3 Mandrehe

Bahwa yang bersangkutan dinyatakan lulus semua Mata Kuliah di Program Studi Bimbingan
dan Konseling, kecuali Mata Kuliah Penulisan Skripsi. Untuk itu, dimohon kiranya untuk

diterbitkan Transkrip Nilai kepada yang bersangkutan.

Atas kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

Gunungsitoli, 14 April 2025
~~Ketua Prodi BK,

”" Hosianna Rodearni Damanik, S.Psi.,M.Psi.
NIDN 0103128902



April 2025

Perihal Permohonan Upan Skripsi
Lampiran Satu Berkas

Kepada Yth
Ketua Program Studi Hosianna R Damanik, S Psi . M Psi
di

Gunungsitoh

Saya vang bertanda tangan di bawah ini

Nama Desti Krisdayanti Gulo

NIM 212102009

Program - Sarjana

Program Studi Bimbingan Dan Konseling

Fakultas - Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan

Dosen Pembimbing - Dr. Famahato Lase, S Pd, M Pd., Kons

Judul Skripsi - Pengaruh Layanan Bimbingan Kelompok dan Layanan Konseling Kelompok

Terhadap Prokrastinasi Akademik Siswa Kelas XI di SMA Negeri 3 Manderehe
Mengajukan permohonan untuk diperkenankan menempuh Ujian Skripsi. Sebagai bahan pertimbangan,
bersama mi saya lampirkan -

Biodata Peserta Ujian Skripsi

Lembar persetujuan Dosen Pembimbing Skripsi

Lembar Konsultasi Bimbingan Skripsi (Print Out SIMAT)

Fotokopi Surat Penugasan Dosen Pembimbing Skirpsi

Fotokop1 KRS semester 1 sampai Semester Berkenaan

Fotokopi KHS dari semester 1 sampai terakhir

Fotokopi Pembayaran Uang Ujian Skripsi

Surat Keterangan telah menyelesaikan semua beban studi kecuali skripsi/penulisan skripsvthesis
writing*)

9. Transkrip Nilai yang telah ditandatangani ketua program Studi

10. Surat Keterangan telah melakukan pengecekkan Plagiarisme dari LPPM.
11. Transkrip Nilai yang telah ditandatangani ketua program studi

12. Telah mengisi link bit.ly/MendaftarSeminarFKIP

0N OV L A L —

Atas perhatian Bapak, saya ucapkan terima kasih.
Hormat saya,

Pe thn

\

\
;)lgsti Krisdayanti Gulo
NIM 211&102009

Tembusan
Yth
Dekan FKIP Universitas Nias



iy e YAYASAN PERGURUAN TINGGI NIAS
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING

Rektorat : JalanYosSudarso 118 E/S Gunungsitoli 8 +626392620815 Nias(=7 22812
KESEDIAAN MENGHADIRI UJIAN SKRIPSI

Sehubungan dengan pelaksanaan ujian skripsi bagi mahasiswa Universitas Nias,

Nama . Desti Krisdayanti Gulo

NIM 212102009

Program . Sarjana

Program Studi  : Bimbingan dan Konseling

Fakultas . Keguruan dan Ilmu Pendidikan (FKIP)

Judul Pengaruh Layanan Bimbingan Kelompok dan Layanan Konseling

Kelompok Terhadap Prokrastinasi Akademik Siswa Kelas XI di SMA
Negeri 3 Mandrehe.

Waktu pelaksanaan ujian skripsi,
Hari/Tanggal : Jumat, 25 April 2025
Pukul : 08.00 Wib s/d Selesai
Tempat - FKIP Universitas Nias

Dengan ini menyatakan kesediaan/ketidaksediaan menghadiri sidang skripsi pada waktu
yang telah ditetapkan.

Gunungsitoli, 25 April 2025

Dewan Penguji, Tanda Tangan,
1. Hosianna R. Damanik, S.Psi., M.Psi 1. y !
< |
2. Justin Foera-era Lase.,S.Tr.Sos.,Sp.PSPD 2
Z } \

3. Dr. Famahato Lase, S.Pd., M.Pd., Kons




YAYASAN PERGURUAN TINGGI NIAS
UNIVERSITAS NIAS
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING

Alamat : Jalan Yos Sudarso 118 E/S Gunungsitoli 23 +626392620815 Nias " 228172
Homepage: hitps://blcunins.ac.id email: bleounias acd

'UNIVERSITAS

SURAT PENETAPAN DOSEN PENGUJI SKRIPSI
Nomor : 148/UN10.09/PP.10.08/2025

Ketua Program Studi Bimbingan dan Konseling FKIP, Universitas Nias menetapkan Dewan
Pengujt skripsi bagi mahasiswa Umversnlas Nias :

N a m a . Desti Krisdayanti Gulo

NIM : 212102009

Program : Sarjana

Program Studi . Bimbingan dan Konseling

Fakultas . Keguruan dan [Imu Pendidikan

Judul Skripsi . Pengaruh Layanan Bimbingan Kelompok dan Layanan

Konseling Kelompok Terhadap Prokrastinasi Akademik
Siswa Kelas XI di SMA Negeri 3 Mandrehe

Waktu Pelaksanaan :

hari / tanggal :Jumat, 25 April 2025
pukul : 08.00 WIB s/d. selesai
tempat . Ruang Prodi BK, FKIP Universitas Nias
Dewan Penguji :
No. N ama Jabatan Dalam Ujian | Keterangan
1 | Dr. Famahato Lase, M.Pd.,Kons Pembimbing/Penguji
2 | Hosianna Rodearni Damanik., S.Psi., M.Psi. Penguji
3 | Justin Foera-era Lase, S.Tr.Sos., Sp.P.S.P.D. Penguji
Ketua Prodi BK,

na odearm Damanik, S.Psi.,M.Psi.
3128902




YAYASAN PERGURUAN TINGGI NIAS
UNIVERSITAS NIAS
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING

Alamat : Jalan Yos Sudarso 118 £/S Gunungsitoli 73 1626392620815 Nias =" 22812
Homepage: hittps:/ /bk.unias.ac.id email: bkerunias.ac.id

Nomor

Lampiran

Perihal

151/7UN.10.10/PN.01.02/2025

1 (satu) set

Undangan Pelaksanaan Ujian Skripsi
atas nama Desti Krisdayanti Gulo
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