
LAMPIRAN 

Lampiran 1 Jabaran Variabel dan Kisi-kisi Instrumen Penelitian Peningkatan kualitas belajar siswa  (Y) 
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Kualitas dan 

Masalah Prasyarat 

Penguasaan Materi 

Pelajaran (P) 

Tugas-tugas/ ujian/ ulangan 
Tugas PR   1 1 

Ulangan/ ujian  2 1 

Penguasaan materi Secara Prasyarat 

dan runtut serta mudah dan sedikit 

Penguasaan materi pelajaran secara prasyarat dan runtut 3  
1 

Pengejaran Materi sebelum dan 

kelengkapan bahan 
Pengejaran ketertinggalan dan Penguasaan materi sebelum 4  1 

Kelengkapan materi/ bahan  5 1 

Kualitas dan 

Masalah 

Keterampilan 

Belajar (T) 

Penguasaan materi yang diabahas 
Menguasai materi yang dipelajari   6,7 - 2 

Kelengkapan catatan pelajaran  8,9 2 

Kemampuan bertanya Keterampilan bertanya  10 11 2 

Kemampuan membagi waktu 
Perencanan dan Pengorganisasian belajar - 12,13 2 

Pemusatan perhatian/ konsrentrasi dalam belajar  14, 15 2 

Kualitas dan 

Masalah Sarana 

Belajar (S) 

Sarana dan perlengkapan belajar 
Sarana belajar dan biaya yang dibutuhkan   16 1 

Kelengkapan bahan belajar  17  1 

Kemampuan mengelola dan 

memanfaatkan waktu 

Kemampuan mengelola dan memanfaatkan waktu dalam bekerja dan 

belajar  

 18 
1 

Kualitas dan 

Masalah Keadaan 

Diri Pribadi (D) 

Kemampuan dan keseriusan dalam 

belajar 

Kemampuan diri dalam belajar. 19  1 

Keseriusan dalam belajar  - 20,21 2 

Upaya mengatasi berbagai gangguan 
dalam belajar dan keyakinan diri 

Kepercayaan/ keyakinan diri dalam belajar 22  1 

Keyakinan diri dalam belajar dan upaya mengatasi berbagai gangguan  23 1 

Kualitas dan 

Masalah 

Lingkungan belajar 

dan Hubungan 

Sosioemosional (L) 

Lingkungan fisik dalam belajar 
Lingkungan belajar di rumah 24  1 

Lingkungan belajar di sekolah  25 1 

Lingkungan psikis/ hubungan 
sosioemosional 

Hubungan Sosioemosional dengan guru dalam belajar, Disdiplin dan 

peraturan sekolah 

26 27 
2 

Kemampuan mengatasi pengaruh teman/orang lain 28 - 1 

Motivasi belajar dari orang tua 29 - 1 

Gangguan belajar karena organisasi dan kekacauan pikiran  30 1 

Total 5 12 25 12 18 30 



Lampiran 2 Jabaran Variabel dan Kisi-kisi Instrumen Penelitian Layanan Bimbingan Kelompok  (X1) 
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BKp 

Meningkatkan 

Kualitas dan 

Mengentaskan 
Masalah 

Prasyarat 

Penguasaan 

Materi 
Pelajaran (P) 

BKp Meningkatkan Kualitas dan Mengentaskan 
Masalah BKp Meningkatkan Kualitas dan 

Mengentaskan Masalah Tugas-tugas/ ujian/ ulangan 

BKp Meningkatkan Kualitas dan Mengentaskan Masalah 

Tugas PR  
31 - 1 

BKp Meningkatkan Kualitas dan Mengentaskan Masalah 

Ulangan/ ujian 
32 - 1 

Penguasaan materi Secara Prasyarat dan runtut serta 

mudah dan sedikit 

BKp Meningkatkan Kualitas dan Mengentaskan Masalah 

Penguasaan materi pelajaran secara prasyarat dan runtut 
33 - 1 

Pengejaran Materi sebelum dan kelengkapan bahan 

BKp Meningkatkan Kualitas dan Mengentaskan Masalah 

Pengejaran ketertinggalan dan Penguasaan materi sebelum 
 34 1 

BKp Meningkatkan Kualitas dan Mengentaskan Masalah 

Kelengkapan materi/ bahan 
35 - 1 

BKp 

Meningkatkan 

Kualitas dan 
Mengentaskan 

Masalah 

Keterampilan 

Belajar (T) 

BKp Meningkatkan Kualitas dan Mengentaskan 

Masalah Penguasaan materi yang diabahas 

BKp Meningkatkan Kualitas dan Mengentaskan Masalah 

Menguasai materi yang dipelajari   
36,37 - 2 

BKp Meningkatkan Kualitas dan Mengentaskan Masalah 

Kelengkapan catatan pelajaran 
39 38 2 

Kemampuan bertanya 
BKp Meningkatkan Kualitas dan Mengentaskan Masalah 

Keterampilan bertanya  
40 41 2 

BKp Meningkatkan Kualitas dan Mengentaskan 

Masalah Kemampuan membagi waktu 

BKp Meningkatkan Kualitas dan Mengentaskan Masalah 

Perencanan dan Pengorganisasian belajar 
42, 43 - 2 

BKp Meningkatkan Kualitas dan Mengentaskan Masalah 

Pemusatan perhatian/ konsrentrasi dalam belajar 
44 45 2 

BKp 

Meningkatkan 
Kualitas dan 

Mengentaskan 

Masalah Sarana 

Belajar (S) 

BKp Meningkatkan Kualitas dan Mengentaskan 
Masalah Sarana dan perlengkapan belajar 

BKp Meningkatkan Kualitas dan Mengentaskan Masalah 

Sarana belajar dan biaya yang dibutuhkan  
46  1 

Kelengkapan bahan belajar  - 47 1 

K BKp Meningkatkan Kualitas dan Mengentaskan 
Masalah emampuan mengelola dan memanfaatkan 

waktu 

BKp Meningkatkan Kualitas dan Mengentaskan Masalah 
Kemampuan mengelola dan memanfaatkan waktu dalam 

bekerja dan belajar  

48  1 

BKp 

Meningkatkan 
Kualitas dan 

Mengentaskan 

Masalah 

Keadaan Diri 
Pribadi (D) 

BKp Meningkatkan Kualitas dan Mengentaskan 

Masalah Kemampuan dan keseriusan dalam belajar 

BKp Meningkatkan Kualitas dan Mengentaskan Masalah 

Kemampuan diri dalam belajar. 
49 - 1 

BKp Meningkatkan Kualitas dan Mengentaskan Masalah 

Keseriusan dalam belajar  
51 50 2 

BKp Meningkatkan Kualitas dan Mengentaskan 

Masalah Upaya mengatasi berbagai gangguan dalam 

belajar dan keyakinan diri 

BKp Meningkatkan Kualitas dan Mengentaskan Masalah 

Kepercayaan/ keyakinan diri dalam belajar 
52 - 1 

BKp Meningkatkan Kualitas dan Mengentaskan Masalah 

Keyakinan diri dalam belajar dan upaya mengatasi berbagai 

gangguan 

- 53 1 

BKp BKp Meningkatkan Kualitas dan Mengentaskan BKp Meningkatkan Kualitas dan Mengentaskan BKp 54 - 1 



 

 

Lampiran 3 Jabaran Variabel dan Kisi-kisi Instrumen Penelitian Materi PTSDL  (X2) 

Meningkatkan 
Kualitas dan 

Mengentaskan 

Masalah 

Lingkungan 
belajar dan 

Hubungan 

Sosioemosional 

(L) 

Masalah Lingkungan fisik dalam belajar Meningkatkan Kualitas dan Mengentaskan Masalah Masalah 
Lingkungan belajar di rumah 

Lingkungan belajar di sekolah 55 - 1 

BKp Meningkatkan Kualitas dan Mengentaskan 

Masalah Lingkungan psikis/ hubungan sosioemosional 

BKp Meningkatkan Kualitas dan Mengentaskan Masalah 

Hubungan Sosioemosional dengan guru dalam belajar, 
Disdiplin dan peraturan sekolah 

56, 57 - 2 

BKp Meningkatkan Kualitas dan Mengentaskan Masalah 
Kemampuan mengatasi pengaruh teman/orang lain 

58 - 1 

BKp Meningkatkan Kualitas dan Mengentaskan Masalah 
Motivasi belajar dari orang tua 

59 - 1 

BKp Meningkatkan Kualitas dan Mengentaskan Masalah 
Gangguan belajar karena organisasi dan kekacauan pikiran 

60 - 1 

Total 5 12 25 23 7 30 
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Materi Prasyarat 

Penguasaan Materi 

Pelajaran (P) 

Materi Kualitas dan Mengentaskan Masalah Tugas-

tugas/ ujian/ ulangan 

Materi Tugas PR  61 - 1 

BKp Meningkatkan Kualitas dan Mengentaskan Masalah 

Ulangan/ ujian 
62 - 1 

Materi Penguasaan materi Secara Prasyarat dan 

runtut serta mudah dan sedikit 

BKp Meningkatkan Kualitas dan Mengentaskan Masalah 

Penguasaan materi pelajaran secara prasyarat dan runtut 
63 - 1 

Materi Pengejaran Materi sebelum dan kelengkapan 

bahan 

BKp Meningkatkan Kualitas dan Mengentaskan Masalah 

Pengejaran ketertinggalan dan Penguasaan materi sebelum 
- 64 1 

BKp Meningkatkan Kualitas dan Mengentaskan Masalah 

Kelengkapan materi/ bahan 
- 65 1 

Materi Keterampilan 

Belajar (T) 

Materi Penguasaan materi yang diabahas 

BKp Meningkatkan Kualitas dan Mengentaskan Masalah 

Menguasai materi yang dipelajari   
67 66 2 

BKp Meningkatkan Kualitas dan Mengentaskan Masalah 

Kelengkapan catatan pelajaran 
68 69 2 

Materi Kemampuan bertanya 
BKp Meningkatkan Kualitas dan Mengentaskan Masalah 

Keterampilan bertanya  
70 71 2 

Materi Kemampuan membagi waktu BKp Meningkatkan Kualitas dan Mengentaskan Masalah 72, 73 - 2 



 

  

Perencanan dan Pengorganisasian belajar 

BKp Meningkatkan Kualitas dan Mengentaskan Masalah 

Pemusatan perhatian/ konsrentrasi dalam belajar 
74,75 - 2 

Materi Sarana 

Belajar (S) 

Materi Sarana dan perlengkapan belajar 

BKp Meningkatkan Kualitas dan Mengentaskan Masalah 

Sarana belajar dan biaya yang dibutuhkan  
76 - 1 

Kelengkapan bahan belajar  77 - 1 

Materi emampuan mengelola dan memanfaatkan 

waktu 

BKp Meningkatkan Kualitas dan Mengentaskan Masalah 

Kemampuan mengelola dan memanfaatkan waktu dalam 

bekerja dan belajar  

- 78 1 

Materi Keadaan Diri 

Pribadi (D) 

Materi Kemampuan dan keseriusan dalam belajar 

BKp Meningkatkan Kualitas dan Mengentaskan Masalah 

Kemampuan diri dalam belajar. 
79 - 1 

BKp Meningkatkan Kualitas dan Mengentaskan Masalah 

Keseriusan dalam belajar  
80,81 - 2 

Materi Upaya mengatasi berbagai gangguan dalam 

belajar dan keyakinan diri 

BKp Meningkatkan Kualitas dan Mengentaskan Masalah 

Kepercayaan/ keyakinan diri dalam belajar 
82 - 1 

BKp Meningkatkan Kualitas dan Mengentaskan Masalah 

Keyakinan diri dalam belajar dan upaya mengatasi berbagai 

gangguan 

83 - 1 

Materi Lingkungan 

belajar dan 

Hubungan 

Sosioemosional (L) 

BKp Meningkatkan Kualitas dan Mengentaskan 

Masalah Lingkungan fisik dalam belajar 

BKp Meningkatkan Kualitas dan Mengentaskan BKp 

Meningkatkan Kualitas dan Mengentaskan Masalah Masalah 

Lingkungan belajar di rumah 

84 - 1 

Lingkungan belajar di sekolah 85  1 

Materi Lingkungan psikis/ hubungan sosioemosional 

BKp Meningkatkan Kualitas dan Mengentaskan Masalah 

Hubungan Sosioemosional dengan guru dalam belajar, 

Disdiplin dan peraturan sekolah 

86, 87 - 2 

BKp Meningkatkan Kualitas dan Mengentaskan Masalah 

Kemampuan mengatasi pengaruh teman/orang lain 
88 - 1 

BKp Meningkatkan Kualitas dan Mengentaskan Masalah 

Motivasi belajar dari orang tua 
89 - 1 

BKp Meningkatkan Kualitas dan Mengentaskan Masalah 

Gangguan belajar karena organisasi dan kekacauan pikiran 
- 90 1 

Total 5 12 25 23 7 30 



Lampiran 4 RPL 

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL) 

BIMBINGAN KELOMPOK (BKP)  

 

Nama : Marinus Hura  Nim :

 212102027 

Prodi  : Bimbingan & Konseling Semester : VIII 

(Delapan) 

Peneliti    : Marinus Hura T.P. :

 2024/2025  

Nama Sekolah  : SMP Negeri 4 Idanogawo  

 

 

Komponen  : Layanan Dasar 

Bidang Layanan : Belajar 

Fungsi : Pemahaman 

Topik/Tema Layanan : Peningkatan kualitas belajar siswa 

Kelas/Semester : VIII-1 

Alokasi Waktu : 60 menit  

Metode/Teknik : Layanan bimbingan kelompok 

A. TUJUAN LAYANAN  : Meningkatkan kualitas belajar siswa melalui layanan 

bimbingan kelompok dengan materi PTSDL. 

B. LANGKAH KEGIATAN 

 

1. Tahap Awal  : 

1.1 Konselor mengucapkan salam kepada anggota 

kelompok  

1.2 Konselor membangun hubungan dengan 

menanyakan kabar  

1.3 Konselor mengajak anggota kelompok untuk 

berdo’a  

1.4 Konselor memberikan kesempatan kepada 

anggota kelompok untuk saling 

memperkenalkan diri  



1.5 Penyampaian tujuan bimbingan kelompok dan 

aturan kelompok 

1.6 Konselor memberikan games kepada anggota 

kelompok untuk menjalin keakraban 

1.7 Penentuan tujuan pribadi peserta di awal sesi 

 

2. Tahap Peralihan : 

2.1 Konselor mengingatkan kembali apa yang telah 

disepakati di tahap sebelumnya  

2.2 Diskusi tentang ketakutan atau kecemasan yang 

mungkin dirasakan peserta ketika mulai terbuka. 

2.3 Memberikan ruang bagi peserta untuk berbagi 

perasaan mereka, dan mengelola ketegangan 

dengan bimbingan konselor. 

2.4 Menggunakan teknik untuk membantu peserta 

mengatasi hambatan emosional dan 

memperkenalkan konsep saling mendukung 

dalam kelompok. 

 

3. Tahap Inti : 

3.1 Diskusi mendalam tentang bagaimana 

peningkatan kualitas belajar siswa baik secara 

akdemik maupun non akademik mereka. 

3.2 Melakukan aktivitas kelompok yang 

menstimulasi pemikiran positif dan saling 

dukung, seperti berbagi pengalaman atau 

pemecahan masalah dalam layanan bimbingan 

kelompok. 

3.3 Konselor menjelaskan bagaimana itu layanan 

bimbingan kelompok. 

3.4 Konselor menjelaskan bagaimana cara 

meningkat kualitas belajar melalui layanan 

bimbingan kelompok dengan mengguan materi 



PTSDL 

3.5 Konselor memberikan kesempatan kepada 

seluruh peserta didik  untuk berbicara tentang 

bagaimana cara meningkatkan kualitas belajar 

mereka ataupun bertanya-tanya kepada konsleor  

3.6 Konselor memberikan penguatan ataupun 

motivasi agar lebih semangat dalam belajar 

dikumudian hari  

 

4. Tahap Penutup : 

4.1 Refleksi atas perkembangan dan perubahan yang 

dialami oleh setiap anggota selama proses 

layanan bimbingan kelompok melalui materi 

PTSDL 

4.2 Pembahasan tentang langkah-langkah yang bisa 

diambil peserta setelah sesi berakhir, baik secara 

individu atau dalam kehidupan sosial mereka. 

4.3 Penutupan dan beroda sekaligus perpisahan 

dengan penghargaan atas komitmen setiap 

anggota selama sesi layanan berlangsung  

4.4 Konselor dan  anggota kelompok saling  

bersalaman- salaman  

C. EVALUASI  

 

 

Penilaian Segera : 

Penilaian akan dilakukan melalui observasi 

perubahan perilaku, keterlibatan aktif, serta 

pencapaian tujuan pribadi setiap peserta selama sesi 

berlansung dalam layanan bimbingan kelompok. 

Refleksi Peserta : 

Anggota akan diminta untuk melakukan refleksi 

pribadi di akhir setiap sesi tentang apa yang mereka 

pelajari dan bagaimana mereka bisa 

menerapkannya dalam kehidupan mereka 



 Biouti, 18 Februari 2025 

 



Lampiran 5 Butir intrumen penelitian 

 

INSTRUMENT PENELITIAN 

Pengaruh layanan bimbingan kelompok 

Dengan materi PTSDL terhadap peningkatan kualitas belajar siswa 

 

Nama   : …………………………….. 

Kelas   : …………………………….. 

Alamat  : …………………………….. 

 

Petunjuk Pengisian: 

1. Di bawah ini anda akan menjumpai sejumlah pernyataan  yang menggambarkan tentang  kualitas belajar yang anda alami. 

Berikan jawaban  anda dengan menandai jawaban  yang sudah tersedia sesuai dengan keadaan. 

2. Bubuhkan tanda checklist ( ) pada kolom yang telah disediakan untuk pilihan jawaban yang menurut anda paling tepat.  

3. Setiap pilihan jawaban diberi bobot dan nilai sebagai berikut: 

 

PILIHAN JAWABAN BOBOT 

Tidak Pernah 1 

Jarang 2 

Kadang-kadang  3 

Sering 4 

Selalu 5 

 
 

NO Pernyatan 
JAWABAN 

TP JR KK SR SL 



1 
Tugas-tugas pelajaran yang diberikan guru tidak dapat saya kerjakan dengan baik, karena materi pelajaran 

yang menunjang tugas tersebut tidak saya kuasai. 
    

 

2 
Ketidak mampuan saya dalam menjawab soal-soal ulangan/ujian disebabkan karena kurangnya 

pengetahuan dasar yang menunjang terhadap jawaban soal-soal ulangan tersebut  
    

 

3 
Saya mengulangi kembali materi yang diberikan oleh guru pada pelajaran sebelumnya sebagai persiapan 

untuk mengikuti pelajaran berikutnya  
    

 

4 
Saya berusaha menguasai materi pelajaran terdahulu sebagai persiapan untuk mengikuti pelajaran 

berikutnya 
    

 

5 
Ketidak lengkapan jilid-jilid dari buku pelajaran yang ada, menyebabkan saya tidak dapat memahami 

materi pelajaran, yang telah diajarkan secara lengkap dan menyeluruh. 
    

 

6 
Untuk setiap tugas yang saya kerjakan dan diserahkan kepada guru, saya membuat salinanya sebagai 

bahan belajar selanjutnya.  
    

 

7 
Untuk memahami materi pelajaran, saya membuat pertanyaan pertanyaan tentang materi pelajaran tersebut 

dan mencoba menjawabnya sendiri  
    

 

8 Catatan pelajaran saya tidak lengkap dan banyak kekurangannya       

9 
Saya mengalami kesulitan dalam menyarikan (membuat ringkasan) bahan bacaan (misalnya dari buku 

pelajaran) untuk melengkapi catatan pelajaran.  
    

 

10 
Untuk ulangan, ujian, dan tugas yang nilainya rendah, saya mencari kesempatan bertanya kepada guru 

untuk memperbaikinya  
    

 

11 
Setelah selesai ulangan/ujian, saya khawatir dan bertanya-tanya tentang hasil yang akan saya peroleh dari 

ulangan atau ujian tersebut  
    

 

12 

Jika proses pembelajaran di kelas yang telah dijadwalkan tidak jadi berlangsung dan tidak ada tugas atau 

kegiatan pengganti dari guru piket, maka saya merasa senang dan menggunakan waktu itu untuk hal-hal 

yang saya sukai di luar kegiatan belajar. 

    

 

13 
Saya mengalami kesulitan dalam mempersiapkan kondisi fisik dan psikis sehingga waktu mengikuti 

pelajaran dan /atau ulangan/ujian berada dalam kondisi kurang bersemangat  
    

 

14 
Catatan pelajaran yang saya buat sewaktu kegiatan belajar di dalam kelas tidak dilengkapi dengan bahan-

bahan yang diambil dari buku-buku pelajaran yang diwajibkan  
    

 

15 
Saya tidak memperbaiki atau mempelajari kembali tugas yang nilainya rendah, karena saya mengaggap 

hal itu tidak ada gunanya.  
    

 

16 
Saya mengalami kesulitan bila tugas-tugas pelajaran diharuskan dibuat di kertas (buku) tersendiri, 

misalnya lembaran kerja siswa (LKS) yang harus dibeli karena saya tidak memiliki biaya untuk itu.  
    

 



17 Buku-buku pelajaran yang saya butuhkan cukup tersedia di sekolah      

18 Kegiatan belajar dan kegiatan sekolah lainnya terganggu karena saya harus membantu orang tua bekerja       

19 Saya senang membantu teman untuk menjelaskan dan mendalami materi pelajaran      

20 

Saya kurang semangat dalam mengikuti pelajaran sehingga waktu belajar di kelas saya membuat gambar, 

coretan-coretan pada buku catatan atau meja belajar, atau melakukan kegiatan-kegiatan 

yang tidak menentu.  

    

 

21 
Ketika hendak belajar saya merasa sangat lelah, jemu dan /atau mengantuk sehingga tidak dapat 

belajar dengan baik.  
    

 

22 
Saya tampil dalam kegiatan belajar di kelas dan /atau di luar kelas dengan rasa percaya diri yang tinggi, 

disertai doa kepada Tuhan agar berhasil dalam belajar. 
    

 

23 
Saya merasa belajar di Sekolah Menengah (Umum atau Kejuruan) hanya membuang-buang 

waktu dan tenaga.  
    

 

24 
Ruang belajar saya di rumah bersih, rapi, dan hanya berisi hal-hal yang perlu saja serta mendorong 

semangat saya belajar. 
    

 

25 
Lingkungan dan suasana sekolah yang kurang nyaman dan tak terawatt mengakibatkan kegiatan belajar 

saya terganggu  
    

 

26 Saya merasa guru-guru cukup mengerti minat dan keinginan siswa      

27 
Menurut pengalaman saya disiplin dan peraturan sekolah yang diberlakukan kepada siswa terlalu 

berat dan ketat. 
    

 

28 
Meskipun teman-teman bersikap santai dan kurang serius dalam belajar, saya tidak terpengaruh dan tetap 

mengupayakan kegiatan belajar secara penuh  
    

 

29 
Orang tua dan /atau saudara-saudara saya memperhatikan dan memberikan dorongan terhadap kegiatan 

belajar saya baik di sekolah maupun di rumah 
    

 

30 
Kegiatan organisasi kesiswaan dan /atau organisasi lainnya baik di sekolah maupun di luar sekolah 

mengganggu kegiatan belajar saya  
    

 

31 
Setelah saya menerima layanan BKp dari guru BK saya merasa mampu mengerjakan tugas-tugas pelajaran 

dengan baik.  
    

 

32 
Saya memiliki pemahaman yang baik dan semakin percaya diri dalam menjawab soal ulangan/ujian 

setelah mendapat layanan BKp,  
    

 

33 
Saya semakin suka mengulangi kembali materi yang diberikan oleh guru pada pelajaran sebelumnya 

sebagai persiapan untuk mengikuti pelajaran berikutnya karena telah menerima layanan BKp dari guru BK 
    

 



34 Saya tidak termotivasi menguasai materi pelajaran sebelumnya       

35 Saya menyadari pentingnya melengkapi buku pelajaran untuk memahami materi secara utuh       

36 Setelah mendapat layanan Bkp dari guru BK, saya semakin termotivasi menyusun tugas-tugas dengan baik      

37 
Saya mempersiapkan diri dengan baik dalam belajar dengan menyiapkan pertanyan-pertanyan untuk 

disampaikan kepada guru  
    

 

38 Saya merasa kesulitan dalam melengkapi catatan pelajaran karena terlalu banyak yang harus dipelajari       

39 Saya termotivasi membuat ringkasan catatan pelajaran setelah mendapatkan layanan BKp dari guru BK       

40 Saya semakin giat untuk bertanya kepada guru dan memperbaiki nilai ulangan/ujian dan tugas       

41 Saya tidak fokus mengikuti pembelajaran dan pikiran saya melayang-layang       

42 Saya memanfaatkan waktu kosong untuk belajar hal-hal baru yang dan bermanfaat.       

43 Saya mempersiapkan fisik dan psikis dengan baik untuk mengikuti pembelajaran       

44 Setelah saya mendapatkan layanan BKp, saya menjadi lebih teliti dalam melengkapi catatan pelajaran       

45 Saya merasa tidak perlu lagi memperbaiki tugas dengan nilai rendah karena tidak ada gunanya       

46 Saya mencari solusi agar bisa menyelesaikan tugas dengan baik       

47 Saya merasa kesulitan mendapatkan buku pelajaran yang saya butuhkan di sekolah       

48 Saya lebih percaya diri dan mampu mengatur waktu antara belajar dan membantu orang tua bekerja.       

49 Saya merasa senang belajar bersama teman       

50 Saya tidak fokus dan merasa cemas dalam belajar       

51 Saya merasa lelah dan mengantuk dalam belajar      

52 Saya merasa tidak percaya diri dalam belajar baik di sekolah maupun di luar kelas       

53 Saya merasa bahwa belajar di Sekolah Menengah adalah sia-sia dan membuang-buang waktu       

54 
Setelah menerima layanan BKp dari guru BK saya berupaya membuat ruang belajar yang nyaman, dan 

bersih  
    

 

55 
Saya merasa lebih tertantang untuk belajar, meskipun lingkungan sekolah belum sepenuhnya 

mendukung kenyamanan 
    

 

56 
Saya percaya guru-guru lebih memahami minat dan kebutuhan belajar saya, Setelah mendapatkan layanan 

BKp dari guru Bk  
    

 

57 
Saya lebih memahami bahwa disiplin dan peraturan sekolah bertujuan untuk membentuk karakter dan 

kedisiplinan yang baik  
    

 

58 
Setelah saya mendapatkan layanan BKp dari guru BK, saya semakin fokus belajar dan tidak terpengaruh 

oleh teman-teman, yang tidak sungguh-sungguh belajar  
    

 



59 Saya merasa semakin didukung oleh keluarga dalam kegiatan belajar, baik di sekolah maupun di rumah       

60 
Saya merasa lebih mampu mengatur waktu antara kegiatan organisasi dan belajar agar keduanya dapat 

berjalan seimbang 
    

 

61 Saya dapat mengerjakan tugas-tugas pelajaran dengan baik setelah menerima materi PTSDL dari guru BK      

62 Saya merasa semakin mudah mempersiapkan diri dalam mengikuti pembelajaran       

63 Saya semakin disiplin dalam mengulang materi pembelajaran untuk persiapan pelajaran berikutnya       

64 Saya merasa kesulitan dalam melengkapi buku-buku pelajaran yang saya butuhkan      

65 Saya tidak dapat memahami materi pelajaran, yang telah diajarkan secara lengkap dan menyeluruh       

66 Saya membuat pertinggal tugas yang saya serahkan kepada guru untuk bahan belajar selanjutnya       

67 
Setelah mendalami materi PTSDL, saya lebih memahami isi pelajaran dengan membuat dan mencoba 

menjawab pertanyaan-pertanyaan yang saya buat sendiri  
    

 

68 Saya senang melengkapi catatan pelajaran untuk mendalami materi lebih baik       

69 Saya mengalami kesulitan dalam membuat ringkasan untuk catatan pelajaran       

70 Saya menjadi lebih aktif bertanya kepada guru untuk memperbaiki nilai ulangan dan tugas saya       

71 Saya merasa kuatir tentang hasil ujian yang akan saya peroleh       

72 Saya semakin termotivasi dalam memanfaatkan waktu kosong untuk belajar hal-hal baru yang bermanfaat      

73 Saya mempersiapkan kondisi fisik dan psikis agar lebih bersemangat mengikuti pelajaran dan ujian       

74 Saya menjadi lebih cermat dalam melengkapi catatan pelajaran dengan referensi dari buku wajib.      

75 
Saya semakin menyadari pentingnya memperbaiki tugas yang nilainya rendah untuk meningkatkan 

pemahaman saya 
    

 

76 Saya mengalami kesulitan membuat tugas jika diharuskan dibuat dengan kertas yang mahal.      

77 Saya semakin mudah mendapatkan buku pelajaran yang saya butuhkan di sekolah        

78 Saya masih merasa kesulitan mengatur waktu antara belajar dan membantu orang tua bekerja      

79 Saya dengan senang hati membantu teman menjelaskan materi pelajaran yang tidak dimengerti       

80 Saya semakin fokus mengikuti pelajaran yang diselenggarakan di kelas       

81 Saya belajar mengatur waktu dan menjaga kondisi tubuh agar tetap segar saat belajar       

82 
Setelah menerima materi PTSDL saya lebih percaya diri dalam mengikuti kegiatan belajar di kelas 

maupun di luar kelas.  
    

 

83 Saya memahami dengan baik kegunaan belajar di sekolah menengah saat ini       

84 Saya lebih semangat belajar karena ruang belajar di rumah bersih dan rapi       

85 Meskipun lingkungan sekolah kurang nyaman namun saya tetap sengat dalam belajar       



86 Saya merasa bahwa guru-guru kami disekolah lebih mengerti minat dan kebutuhan siswa      

87 Saya merasa bahwa disiplin dan peraturan sekolah yang diterapkan adalah demi kebaikan saya       

88 
Saya serius dalam belajar dan tidak terpengaruh dengan teman-teman yang tidak sungguh-sungguh dalam 

belajar 
    

 

89 Saya merasa dimotivasi, didorong dan didukung oleh keluarga dalam belajar       

90 Saya terganggu dalam belajar karena kegiatan organisasi di sekolah       

 

 

  



Lampiran 6 Hasil uji validitas Y 

 



 

 

 



Lampiran 7 Hasil uji validitas XI  

 

 

  



Lampiran 8 Hasil uji validitas X2 

  



Lampiran 9 Hasil Uji Reabilitas variabel Y, XI, dan X2 ; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Lampiran 10 Hasil Uji Normalitas ; 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 10 Hasil Uji Homogenitas data ; 

 

 

 

 

 

 

  



Lampiran 11 Hasil Uji lineritas data Y terhadap XI ;  

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 12 Hasil Uji lineritas data Y terhadap X2 ; 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 13 Hasil Uji Model Sumarny  

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 14 Hasil Uji Model Sumarny  

 

  



Lampiran 15 Hasil Uji Model secara bersama-sama Y, XI, dan X2 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 16 Hasil Uji Model secara Prasial Y, XI, dan X2 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 17 Dokumentasi mengantarkan surat dan penetapan pamong saat meneliti berlangsung  

  



Lampiran 18 Dokumentasi masuk di dalam kelas  

  



Lampiran 19 Dokumentasi membuat kelompok dan memberikan layanan bimbingan kelompok  

 

  



Lampiran 20 Dokumentasi menyebarkan angket atau kuesioner kepada peserta didik  

  



Lampiran 21 Pengajuan judul penelitian  

  



















Lampiran 23 Surat pengajuan dosen pembimbing 

Gunungsitoli,   Oktober 2024 

Hal   : Pengajuan Pembimbing Skripsi  

Lampiran  : 1 (satu) Lembar 

 

Kepada Yth. 

Dekan Dr. Yaredi, S.S., M.S. Universitas Nias 

u.p. Ketua Program Studi  

Jalan Yos Sudarso Ujung No.118/E-S 

Gunungsitoli 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama      : Marinus Hura 

NIM      : 212102027 

Program     : Sarjana 

Program Studi    : Bimbingan dan Konseling 

Fakultas     : Keguruan dan Ilmu Pendidikan  

Jumlah SKS yang telah diselesaikan  : 127 SKS  

 

Sehubungan dengan rencana saya untuk menulis tugas akhir/skripsi pada tahun 

akademik 2024/2025 dengan hormat saya mengajukan topik/permasalahan tugas 

akhir/skripsi sebagaimana terlampir.  

 

Berkenaan dengan hal tersebut saya mengajukan nama dosen sebagai calon 

pembimbing tugas akhir/skripsi: 

1. Hosianna Rodearni Damanik, S.Psi., M.Psi 

2. Justin Foera-era Lase, S.Tr.Sos., Sp.P.S.P.D 

3. Dr. Famahato Lase, M.Pd. Kons 

 

Demikian permohonan ini saya ajukan, atas perhatian saya ucapkan terimakasi.  

 

 

         Pemohon,  

 

 

Marinus Hura 

NIM. 212102027 

  



Lampiran 24 SK Dosen Pembimbing  

 

 

  











Lampiran 26 Lembar Persetujuan Di Seminarkan   

 

  



Lampiran 27  Berita Acara Seminar Rancangan Proposal Penelitian  

 

  



Lampiran 28 Lembar Perbaikan Rancangan Proposal Penelitian 

  

  



Lampiran 29 Lembar Persetujuan Untuk di Teliti 

 

  



Lampiran 30 Surat Permohonan Izin Penelitian 

 

  



Lampiran 31 Surat Izin Penelitian (dari lokasi penelitian) 

 

  



Lampiran 32 Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian (dari sekolah) 

 

  









       
 

Lampiran 34 Lembar Persetujuan/Pengesahan Pembimbing untuk ujian Skripsi  

 

 



Lampiran 35 Lembar Turnitin/Plagiasi  

  



Lampiran 36 Surat Keterangan Lulus Mata Kuliah 

 



Lampiran 37 Surat Permohonan Ujian Skripsi  

 

   
 



Lampiran 38 Surat Kesedian Menghadiri Ujian Skripsi 

   



Lampiran 39 Surat Penetapan Dosen Penguji Skripsi 

 



Lampiran 40 Surat Undangan Pelaksanan Pelaksanaan Ujian Skripsi  

 

  



Lampiran 41 Berita Acara Ujian Skripsi  
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