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UJI VALIDITAS VARIABEL Y  

Correlations 

  P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07 P08 P09 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 
TOT
AL 

P01 Pearson 
Correlat
ion 

1 
.40
5* 

.47
7** 

.46
2* 

.51
3** 

.49
7** 

.42
7* 

.48
3** 0 0.3 

.44
8* 0 

.36
7* 0.3 

.55
8** 

.38
6* 0 

.50
0** 

.54
3** 0.2 

.656*

* 

Sig. (2-
tailed)   0 0 0 0 0 0 0 0 0.1 0 0 0 0.1 0 0 0 0 0 0.4 0 

Sum of 
Squares 
and 
Cross-
product
s 58 22 24 26 29 26 # 30 # 16 23 # 18 14 31 20 18 28 31 9.4 606 

Covaria
nce 2 1 0.9 1 1 1 1 1 1 0.6 0.8 0 1 0.5 1.1 0.7 1 1 1 0.3 22 

N 
29 29 29 29 29 29 # 29 # 29 29 # 29 29 29 29 29 29 29 29 28 

P02 Pearson 
Correlat
ion 

.40
5* 1 0.1 0 0 0 0 0 

.49
3** 0.3 

.42
7* 0 

.56
4** 

.55
8** 0.4 

.64
5** 0 0.3 0 

.41
5* 

.551*

* 

Sig. (2-
tailed) 0   0.5 0 0 1 1 0 0 0.1 0 0 0 0 0.1 0 0 0.2 0 0 0 

Sum of 
Squares 
and 
Cross-
product
s 22 49 6.6 11 9 5 3 19 # 12 20 8 26 22 18 30 14 13 19 20 489 

Covaria
nce 1 2 0.2 0 0 0 0 1 1 0.4 0.7 0 1 0.8 0.6 1.1 0 0.5 1 0.7 18 

N 
29 29 29 29 29 29 # 29 # 29 29 # 29 29 29 29 29 29 29 29 28 

P03 Pearson 
Correlat
ion 

.47
7** 0 1 

.40
8* 

.50
6** 0 

.51
5** 0 0 0.3 0.3 0 0 0.2 

.37
2* 0.2 

.44
1* 

.53
3** 

.42
5* 

.40
0* 

.559*

* 

Sig. (2-
tailed) 0 0   0 0 0 0 0 0 0.2 0.2 0 0 0.3 0 0.3 0 0 0 0 0 



Sum of 
Squares 
and 
Cross-
product
s 24 7 44 20 25 11 # 17 # 11 12 # 13 8.3 18 8.8 22 26 21 18 463 

Covaria
nce 1 0 1.6 1 1 0 1 1 0 0.4 0.4 1 0 0.3 0.6 0.3 1 0.9 1 0.7 17 

N 
29 29 29 29 29 29 # 29 # 29 29 # 29 29 29 29 29 29 29 29 28 

P04 Pearson 
Correlat
ion 

.46
2* 0 

.40
8* 1 

.64
2** 

.51
6** 0 

.44
0* 0 0.2 0.3 

.49
5** 

.39
7* 

.45
0* 

.48
9** 

.46
8* 0 0.3 

.45
9* 0.3 

.634*

* 

Sig. (2-
tailed) 0 0 0   0 0 0 0 0 0.3 0.1 0 0 0 0 0 0 0.1 0 0.1 0 

Sum of 
Squares 
and 
Cross-
product
s 26 11 20 55 35 26 # 27 # 8.6 15 # 19 19 26 23 14 19 26 17 571 

Covaria
nce 1 0 0.7 2 1 1 0 1 0 0.3 0.5 1 1 0.7 0.9 0.8 0 0.7 1 0.6 21 

N 
29 29 29 29 29 29 # 29 # 29 29 # 29 29 29 29 29 29 29 29 28 

P05 Pearson 
Correlat
ion 

.51
3** 0 

.50
6** 

.64
2** 1 

.42
4* 

.47
3** 

.47
2** 0 

.50
3** 0.2 

.62
9** 0 

.41
8* 

.50
2** 0.3 0 

.56
3** 

.40
2* 

.38
3* 

.679*

* 

Sig. (2-
tailed) 0 0 0 0   0 0 0 0 0 0.3 0 0 0 0 0.1 0 0 0 0 0 

Sum of 
Squares 
and 
Cross-
product
s 29 9 25 35 54 21 # 29 # 23 10 # 13 18 27 16 10 31 23 20 619 

Covaria
nce 1 0 0.9 1 2 1 1 1 1 0.8 0.4 1 0 0.6 1 0.6 0 1.1 1 0.7 23 

N 
29 29 29 29 29 29 # 29 # 29 29 # 29 29 29 29 29 29 29 29 28 



P06 Pearson 
Correlat
ion 

.49
7** 0 0.2 

.51
6** 

.42
4* 1 0 0 0 0.1 0.3 

.60
4** 0 

.45
3* 

.40
3* 

.44
1* 0 0.3 

.47
4** 0.2 

.567*

* 

Sig. (2-
tailed) 0 1 0.2 0 0   0 0 1 0.5 0.1 0 0 0 0 0 0 0.1 0 0.3 0 

Sum of 
Squares 
and 
Cross-
product
s 26 5 11 26 21 46 # 18 5 5.2 14 # 6 18 20 20 12 17 25 8.6 475 

Covaria
nce 1 0 0.4 1 1 2 0 1 0 0.2 0.5 1 0 0.6 0.7 0.7 0 0.6 1 0.3 18 

N 
29 29 29 29 29 29 # 29 # 29 29 # 29 29 29 29 29 29 29 29 28 

P07 Pearson 
Correlat
ion 

.42
7* 0 

.51
5** 0 

.47
3** 0 1 0 

.43
8* 0.2 0.2 

.49
6** 0 0.3 

.43
3* 0.3 

.37
0* 

.38
1* 

.51
3** 0.2 

.551*

* 

Sig. (2-
tailed) 0 1 0 0 0 0   0 0 0.3 0.2 0 0 0.2 0 0.1 0 0 0 0.2 0 

Sum of 
Squares 
and 
Cross-
product
s 19 3 20 10 21 13 # 10 # 6.9 9.3 # 13 8.5 19 11 17 17 23 9.4 415 

Covaria
nce 1 0 0.7 0 1 0 1 0 1 0.2 0.3 1 0 0.3 0.7 0.4 1 0.6 1 0.3 15 

N 
29 29 29 29 29 29 # 29 # 29 29 # 29 29 29 29 29 29 29 29 28 

P08 Pearson 
Correlat
ion 

.48
3** 0 0.3 

.44
0* 

.47
2** 0 0 1 0 0.3 

.38
1* 

.37
1* 

.39
9* 0.3 

.46
4* 0.4 0 

.42
8* 0 

.50
1** 

.634*

* 

Sig. (2-
tailed) 0 0 0.1 0 0 0 0   0 0.1 0 0 0 0.1 0 0.1 0 0 0 0 0 

Sum of 
Squares 
and 
Cross-
product
s 30 19 17 27 29 18 # 68 # 18 21 # 21 16 28 20 20 26 19 29 642 



Covaria
nce 1 1 0.6 1 1 1 0 2 1 0.6 0.8 1 1 0.6 1 0.7 1 0.9 1 1 24 

N 
29 29 29 29 29 29 # 29 # 29 29 # 29 29 29 29 29 29 29 29 28 

P09 Pearson 
Correlat
ion 

0 
.49
3** 0.2 0 0 0 

.43
8* 0 1 0.3 

.39
5* 0 

.72
0** 0.2 

.68
5** 0.3 

.48
2** 0.3 

.47
4** 0.4 

.655*

* 

Sig. (2-
tailed) 0 0 0.2 0 0 1 0 0   0.1 0 0 0 0.2 0 0.1 0 0.1 0 0.1 0 

Sum of 
Squares 
and 
Cross-
product
s 15 23 11 10 17 5 # 16 # 13 18 # 32 9.7 34 13 25 16 25 17 555 

Covaria
nce 1 1 0.4 0 1 0 1 1 2 0.5 0.6 0 1 0.3 1.2 0.5 1 0.6 1 0.6 21 

N 
29 29 29 29 29 29 # 29 # 29 29 # 29 29 29 29 29 29 29 29 28 

P10 Pearson 
Correlat
ion 

0 0 0.3 0 
.50
3** 0 0 0 0 1 

.43
1* 0 

.50
9** 0.3 

.45
4* 

.42
7* 0 

.41
5* 0 

.48
9** 

.571*

* 

Sig. (2-
tailed) 0 0 0.2 0 0 1 0 0 0   0 1 0 0.1 0 0 0 0 0 0 0 

Sum of 
Squares 
and 
Cross-
product
s 16 12 11 9 23 5 7 18 # 39 18 5 21 11 21 18 10 19 8 21 456 

Covaria
nce 1 0 0.4 0 1 0 0 1 0 1.4 0.7 0 1 0.4 0.7 0.6 0 0.7 0 0.8 17 

N 
29 29 29 29 29 29 # 29 # 29 29 # 29 29 29 29 29 29 29 29 28 

P11 Pearson 
Correlat
ion 

.44
8* 

.42
7* 0.3 0 0 0 0 

.38
1* 

.39
5* 

.43
1* 1 0 

.73
2** 0.3 

.71
1** 

.59
4** 

.55
3** 0.3 

.40
3* 0.2 

.613*

* 

Sig. (2-
tailed) 0 0 0.2 0 0 0 0 0 0 0   1 0 0.2 0 0 0 0.1 0 0.3 0 



Sum of 
Squares 
and 
Cross-
product
s 23 20 12 15 10 14 9 21 # 18 45 4 32 10 35 27 28 15 21 8.8 511 

Covaria
nce 1 1 0.4 1 0 1 0 1 1 0.7 1.6 0 1 0.4 1.2 1 1 0.5 1 0.3 19 

N 
29 29 29 29 29 29 # 29 # 29 29 # 29 29 29 29 29 29 29 29 28 

P12 Pearson 
Correlat
ion 

0 0 0.3 
.49
5** 

.62
9** 

.60
4** 

.49
6** 

.37
1* 0 0.1 0.1 1 0 

.40
2* 0.4 

.43
0* 0 

.47
5** 0 0.3 

.575*

* 

Sig. (2-
tailed) 0 0 0.1 0 0 0 0 0 0 0.6 0.7   1 0 0.1 0 0 0 0 0.1 0 

Sum of 
Squares 
and 
Cross-
product
s 13 8 15 28 35 31 # 23 # 5.2 4.2 # 6 17 20 22 14 27 20 16 542 

Covaria
nce 0 0 0.5 1 1 1 1 1 0 0.2 0.1 2 0 0.6 0.7 0.8 1 1 1 0.6 20 

N 
29 29 29 29 29 29 # 29 # 29 29 # 29 29 29 29 29 29 29 29 28 

P13 Pearson 
Correlat
ion 

.36
7* 

.56
4** 0.3 

.39
7* 0 0 0 

.39
9* 

.72
0** 

.50
9** 

.73
2** 0 1 0.3 

.76
1** 

.59
1** 

.59
3** 0.3 

.43
5* 

.47
6** 

.720*

* 

Sig. (2-
tailed) 0 0 0.1 0 0 0 0 0 0 0 0 1   0.1 0 0 0 0.2 0 0 0 

Sum of 
Squares 
and 
Cross-
product
s 18 26 13 19 13 6 # 21 # 21 32 6 42 10 36 26 29 12 21 21 594 

Covaria
nce 1 1 0.5 1 0 0 0 1 1 0.7 1.1 0 2 0.4 1.3 0.9 1 0.4 1 0.8 22 

N 
29 29 29 29 29 29 # 29 # 29 29 # 29 29 29 29 29 29 29 29 28 



P14 Pearson 
Correlat
ion 

0 
.55
8** 0.2 

.45
0* 

.41
8* 

.45
3* 0 0 0 0.3 0.3 

.40
2* 0 1 0.3 

.60
1** 0 0.3 

.38
3* 0.3 

.575*

* 

Sig. (2-
tailed) 0 0 0.3 0 0 0 0 0 0 0.1 0.2 0 0   0.1 0 0 0.1 0 0.1 0 

Sum of 
Squares 
and 
Cross-
product
s 14 22 8.3 19 18 18 9 16 # 11 10 # 10 33 14 23 11 14 17 13 414 

Covaria
nce 1 1 0.3 1 1 1 0 1 0 0.4 0.4 1 0 1.2 0.5 0.8 0 0.5 1 0.5 15 

N 
29 29 29 29 29 29 # 29 # 29 29 # 29 29 29 29 29 29 29 29 28 

P15 Pearson 
Correlat
ion 

.55
8** 0 

.37
2* 

.48
9** 

.50
2** 

.40
3* 

.43
3* 

.46
4* 

.68
5** 

.45
4* 

.71
1** 0 

.76
1** 0.3 1 

.51
2** 

.66
8** 

.46
9* 

.62
1** 0.3 

.777*

* 

Sig. (2-
tailed) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.1   0 0 0 0 0.2 0 

Sum of 
Squares 
and 
Cross-
product
s 31 18 18 26 27 20 # 28 # 21 35 # 36 14 53 25 37 25 34 13 703 

Covaria
nce 1 1 0.6 1 1 1 1 1 1 0.7 1.2 1 1 0.5 1.9 0.9 1 0.9 1 0.5 26 

N 
29 29 29 29 29 29 # 29 # 29 29 # 29 29 29 29 29 29 29 29 28 

P16 Pearson 
Correlat
ion 

.38
6* 

.64
5** 0.2 

.46
8* 0 

.44
1* 0 0 0 

.42
7* 

.59
4** 

.43
0* 

.59
1** 

.60
1** 

.51
2** 1 0 

.44
3* 0 

.55
2** 

.697*

* 

Sig. (2-
tailed) 0 0 0.3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0   0 0 0 0 0 

Sum of 
Squares 
and 
Cross-
product
s 20 30 8.8 23 16 20 # 20 # 18 27 # 26 23 25 45 14 22 16 26 586 



Covaria
nce 1 1 0.3 1 1 1 0 1 0 0.6 1 1 1 0.8 0.9 1.6 0 0.8 1 0.9 22 

N 
29 29 29 29 29 29 # 29 # 29 29 # 29 29 29 29 29 29 29 29 28 

P17 Pearson 
Correlat
ion 

0 0 
.44
1* 0 0 0 

.37
0* 0 

.48
2** 0.2 

.55
3** 0 

.59
3** 0.2 

.66
8** 0.3 1 0.4 

.62
7** 0.2 

.571*

* 

Sig. (2-
tailed) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.3 0 0 0 0.2 0 0.2   0.1 0 0.2 0 

Sum of 
Squares 
and 
Cross-
product
s 18 14 22 14 10 12 # 20 # 10 28 # 29 11 37 14 57 20 36 12 534 

Covaria
nce 1 0 0.8 0 0 0 1 1 1 0.4 1 1 1 0.4 1.3 0.5 2 0.7 1 0.4 20 

N 
29 29 29 29 29 29 # 29 # 29 29 # 29 29 29 29 29 29 29 29 28 

P18 Pearson 
Correlat
ion 

.50
0** 0 

.53
3** 0 

.56
3** 0 

.38
1* 

.42
8* 0 

.41
5* 0.3 

.47
5** 0 0.3 

.46
9* 

.44
3* 0 1 0 

.52
3** 

.649*

* 

Sig. (2-
tailed) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.1 0 0 0.1 0 0 0   0 0 0 

Sum of 
Squares 
and 
Cross-
product
s 28 13 26 19 31 17 # 26 # 19 15 # 12 14 25 22 20 55 14 27 601 

Covaria
nce 1 0 0.9 1 1 1 1 1 1 0.7 0.5 1 0 0.5 0.9 0.8 1 2 1 1 22 

N 
29 29 29 29 29 29 # 29 # 29 29 # 29 29 29 29 29 29 29 29 28 

P19 Pearson 
Correlat
ion 

.54
3** 0 

.42
5* 

.45
9* 

.40
2* 

.47
4** 

.51
3** 0 

.47
4** 0.2 

.40
3* 0 

.43
5* 

.38
3* 

.62
1** 0.3 

.62
7** 0.3 1 0.2 

.641*

* 

Sig. (2-
tailed) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.4 0 0 0 0 0 0.1 0 0.2   0.2 0 



Sum of 
Squares 
and 
Cross-
product
s 31 19 21 26 23 25 # 19 # 8.1 21 # 21 17 34 16 36 14 58 12 603 

Covaria
nce 1 1 0.8 1 1 1 1 1 1 0.3 0.7 1 1 0.6 1.2 0.6 1 0.5 2 0.4 22 

N 
29 29 29 29 29 29 # 29 # 29 29 # 29 29 29 29 29 29 29 29 28 

P20 Pearson 
Correlat
ion 

0 
.41
5* 

.40
0* 0 

.38
3* 0 0 

.50
1** 0 

.48
9** 0.2 0 

.47
6** 0.3 0.3 

.55
2** 0 

.52
3** 0 1 

.637*

* 

Sig. (2-
tailed) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.3 0 0 0.1 0.2 0 0 0 0   0 

Sum of 
Squares 
and 
Cross-
product
s 9 20 18 17 20 9 9 29 # 21 8.8 # 21 13 13 26 12 27 12 48 562 

Covaria
nce 0 1 0.7 1 1 0 0 1 1 0.8 0.3 1 1 0.5 0.5 0.9 0 1 0 1.7 21 

N 
29 29 29 29 29 29 # 29 # 29 29 # 29 29 29 29 29 29 29 29 28 

TOT
AL 

Pearson 
Correlat
ion 

.65
6** 

.55
1** 

.55
9** 

.63
4** 

.67
9** 

.56
7** 

.55
1** 

.63
4** 

.65
5** 

.57
1** 

.61
3** 

.57
5** 

.72
0** 

.57
5** 

.77
7** 

.69
7** 

.57
1** 

.64
9** 

.64
1** 

.63
7** 1 

Sig. (2-
tailed) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0   
Sum of 
Squares 
and 
Cross-
product
s ## ## 463 ## ## ## # ## # 456 511 # ## 414 703 586 ## 601 ## 562 ### 

Covaria
nce 22 18 17 21 23 18 # 24 # 17 19 # 22 15 26 22 20 22 22 21 599 

N 
28 28 28 28 28 28 # 28 # 28 28 # 28 28 28 28 28 28 28 28 28 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 



**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

UJI RELIABILITAS VARIABELY 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.923 20 

 

UJI VALIDITAS VARIABEL X 

 

Correlations 

  P01 P02 P03 
P0
4 P05 P06 P07 

P0
8 P09 P10 

P1
1 

P1
2 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 

TOT
AL 

P01 Pearson 
Correlati
on 

1 0   0 0 0 0 0 0 
.41
9* 0 0 

.50
2** 0 

.46
4* 0 0   0 0 

.502*

* 

Sig. (2-
tailed)   0   0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0   1 0 0 

Sum of 
Squares 
and 
Cross-
product
s # 19   # # 3 # 17 8 # 9 # 22 14 22 # 9   3 # # 

Covaria
nce 2 1   0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0   0 0 9 

N 
# 29   # # # # 29 29 # 29 # 29 29 29 # 29   # # # 

P02 Pearson 
Correlati
on 

0 1 
.41
9* 0 0 0 0 0 0 

.54
2** 0 0 0 

.48
5** 0 

.47
7** -0 

.37
2* 0 0 

.541*

* 

Sig. (2-
tailed) 0     0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1   0 0 0 



Sum of 
Squares 
and 
Cross-
product
s # 53   # # 3 # 14 14 # 4 2 0 21 1 # -1   # # # 

Covaria
nce 1 2   0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 -0   0 0 # 

N 
# 29   # # # # 29 29 # 29 # 29 29 29 # 29   # # # 

P03 Pearson 
Correlati
on 

0 
.41
9*   0 0 

.38
5* -0 0 0 

.54
0** 0 0 0 0 0 

.59
5** 0   0 

.44
7* 

.588*

* 

Sig. (2-
tailed) 0 0   0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0   0 0 0 

Sum of 
Squares 
and 
Cross-
product
s # 23   # 9 # -0 13 5 # 19 1 16 16 13 # 11   # # # 

Covaria
nce 1 1   0 0 1 -0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0   0 1 # 

N 
# 29   # # # # 29 29 # 29 # 29 29 29 # 29   # # # 

P04 Pearson 
Correlati
on 

0 0   1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0   0 0 .472* 

Sig. (2-
tailed) 0 0     0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0   0 0 0 

Sum of 
Squares 
and 
Cross-
product
s # 14   # # # # 6 11 7 6 # 10 17 18 # 16   # # # 

Covaria
nce 0 0   2 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1   1 1 9 

N 
# 29   # # # # 29 29 # 29 # 29 29 29 # 29   # # # 



P05 Pearson 
Correlati
on 

0 0   0 1 0 
.46
5* 0 

.37
6* 0 

.42
8* 

.42
7* 0 

.46
5* 

.40
0* 0 0   

.40
0* 0 

.552*

* 

Sig. (2-
tailed) 0 0   0   0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0   0 1 0 

Sum of 
Squares 
and 
Cross-
product
s # 15   # # 9 # 11 14 # 19 # 9 18 16 # 9   # 6 # 

Covaria
nce 0 1   0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0   1 0 9 

N 
# 29   # # # # 29 29 # 29 # 29 29 29 # 29   # # # 

P06 Pearson 
Correlati
on 

0 0 
.38
5* 0 0 1 0 0 -0 0 

.36
9* 

.39
0* 

.53
8** 0 0 0 

.38
9*   0 0 .464* 

Sig. (2-
tailed) 1 1   0 0   1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0   0 0 0 

Sum of 
Squares 
and 
Cross-
product
s 3 3   # 9 # 3 18 -1 8 18 # 22 9 16 4 18   # # # 

Covaria
nce 0 0   1 0 2 0 1 -0 0 1 1 1 0 1 0 1   0 1 8 

N 
# 29   # # # # 29 29 # 29 # 29 29 29 # 29   # # # 

P07 Pearson 
Correlati
on 

0 0   0 
.46
5* 0 1 0 

.43
9* 0 0 

.44
9* 0 0 

.53
9** 0 

.43
7*   

.57
1** 0 

.586*

* 

Sig. (2-
tailed) 0 0   0 0 1   0 0 0 0 0 0 0 0 0 0   0 1 0 

Sum of 
Squares 
and 
Cross-
product
s # 14   # # 3 # 9 16 8 11 # 12 8 21 8 19   # 6 # 



Covaria
nce 0 0   0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1   1 0 9 

N 
# 29   # # # # 29 29 # 29 # 29 29 29 # 29   # # # 

P08 Pearson 
Correlati
on 

0 0   0 0 0 0 1 -0 0 0 0 0 0 0 0 0 
.42
0* 0 0 .441* 

Sig. (2-
tailed) 0 0   1 0 0 0   1 1 0 0 0 0 1 1 0   0 0 0 

Sum of 
Squares 
and 
Cross-
product
s # 14   6 # # 9 55 -2 6 12 # 11 16 2 4 11   # 8 # 

Covaria
nce 1 1   0 0 1 0 2 -0 0 0 1 0 1 0 0 0   1 0 8 

N 
# 29   # # # # 29 29 # 29 # 29 29 29 # 29   # # # 

P09 Pearson 
Correlati
on 

0 0   0 
.37
6* # 

.43
9* -0 1 0 0 -0 0 0 0 

.40
8* 0 

.51
0** 0 0 

.581*

* 

Sig. (2-
tailed) 0 0   0 0 1 0 1   0 0 1 1 0 0 0 0   0 0 0 

Sum of 
Squares 
and 
Cross-
product
s 8 14   # # # # -2 35 9 9 -0 3 11 12 # 6   # # # 

Covaria
nce 0 1   0 1 # 1 -0 1 0 0 -0 0 0 0 1 0   0 0 9 

N 
# 29   # # # # 29 29 # 29 # 29 29 29 # 29   # # # 

P10 Pearson 
Correlati
on 

.41
9* 

.54
2** 

.54
0** 0 0 0 0 0 0 1 -0 0 0 0 0 

.50
4** 0   0 0 

.556*

* 

Sig. (2-
tailed) 0 0   1 0 0 0 1 0   1 0 0 0 0 0 0   1 0 0 



Sum of 
Squares 
and 
Cross-
product
s # 29   7 # 8 8 6 9 # -2 7 14 16 11 # 11   4 # # 

Covaria
nce 1 1   0 0 0 0 0 0 2 -0 0 0 1 0 1 0   0 1 # 

N 
# 29   # # # # 29 29 # 29 # 29 29 29 # 29   # # # 

P11 Pearson 
Correlati
on 

0 0   0 
.42
8* 

.36
9* 0 0 0 # 1 0 

.37
0* 0 

.45
1* 0 0   

.46
8* 0 .400* 

Sig. (2-
tailed) 0 1   1 0 0 0 0 0 1   1 0 1 0 0 1   0 0 0 

Sum of 
Squares 
and 
Cross-
product
s 9 4   6 # # # 12 9 # 51 6 16 5 21 8 5   # 9 # 

Covaria
nce 0 0   0 1 1 0 0 0 # 2 0 1 0 1 0 0   1 0 7 

N 
# 29   # # # # 29 29 # 29 # 29 29 29 # 29   # # # 

P12 Pearson 
Correlati
on 

0 0   0 
.42
7* 

.39
0* 

.44
9* 0 -0 0 0 1 

.37
5* 0 0 0 0   0 0 .443* 

Sig. (2-
tailed) 0 1   0 0 0 0 0 1 0 1   0 0 0 1 0   0 0 0 

Sum of 
Squares 
and 
Cross-
product
s # 2   # # # # 19 -0 7 6 # 15 8 15 3 15   7 # # 

Covaria
nce 0 0   1 1 1 1 1 -0 0 0 2 1 0 1 0 1   0 0 8 

N 
# 29   # # # # 29 29 # 29 # 29 29 29 # 29   # # # 



P13 Pearson 
Correlati
on 

.50
2** 0   0 0 

.53
8** 0 0 0 0 

.37
0* 

.37
5* 1 0 

.71
4** 0 

.62
0**   0 0 

.564*

* 

Sig. (2-
tailed) 0 1   0 0 0 0 0 1 0 0 0   1 0 1 0   0 0 0 

Sum of 
Squares 
and 
Cross-
product
s # 0   # 9 # # 11 3 # 16 # 35 2 27 4 25   # 8 # 

Covaria
nce 1 0   0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1   0 0 8 

N 
# 29   # # # # 29 29 # 29 # 29 29 29 # 29   # # # 

P14 Pearson 
Correlati
on 

0 
.48
5**   0 

.46
5* 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

.37
6* 0   0 0 

.560*

* 

Sig. (2-
tailed) 0 0   0 0 0 0 0 0 0 1 0 1   1 0 0   0 0 0 

Sum of 
Squares 
and 
Cross-
product
s # 21   # # 9 8 16 11 # 5 8 2 36 3 # 7   # # # 

Covaria
nce 0 1   1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0   0 0 9 

N 
# 29   # # # # 29 29 # 29 # 29 29 29 # 29   # # # 

P15 Pearson 
Correlati
on 

.46
4* 0   0 

.40
0* 0 

.53
9** 0 0 0 

.45
1* 0 

.71
4** 0 1 0 

.41
5*   0 0 

.567*

* 

Sig. (2-
tailed) 0 1   0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1   0 0   0 0 0 

Sum of 
Squares 
and 
Cross-
product
s # 1   # # # # 2 12 # 21 # 27 3 41 # 18   # # # 



Covaria
nce 1 0   1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1   1 0 9 

N 
# 29   # # # # 29 29 # 29 # 29 29 29 # 29   # # # 

P16 Pearson 
Correlati
on 

0 
.47
7** 

.59
5** 0 0 0 0 0 

.40
8* 

.50
4** 0 0 0 

.37
6* 0 1 0 

.41
0* 0 

.54
7** 

.595*

* 

Sig. (2-
tailed) 0 0   0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0   0   0 0 0 

Sum of 
Squares 
and 
Cross-
product
s # 24   # # 4 8 4 17 # 8 3 4 15 14 # 9   # # # 

Covaria
nce 1 1   1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 2 0   0 1 # 

N 
# 29   # # # # 29 29 # 29 # 29 29 29 # 29   # # # 

P17 Pearson 
Correlati
on 

0 -0   0 0 
.38
9* 

.43
7* 0 0 0 0 0 

.62
0** 0 

.41
5* 0 1   

.52
4** 0 

.486*

* 

Sig. (2-
tailed) 0 1   0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0     0 0 0 

Sum of 
Squares 
and 
Cross-
product
s 9 -1   # 9 # # 11 6 # 5 # 25 7 18 9 48   # # # 

Covaria
nce 0 -0   1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 2   1 0 8 

N 
# 29   # # # # 29 29 # 29 # 29 29 29 # 29   # # # 

P18 Pearson 
Correlati
on 

0 
.37
2*   0 0 0 0 

.42
0* 

.51
0** 0 0 0 0 0 0 

.41
0* 0   0 0 

.527*

* 

Sig. (2-
tailed) 0 0   0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0   0 0 0 



Sum of 
Squares 
and 
Cross-
product
s # 18   # 9 6 # 21 20 8 11 # 4 12 6 # 12   # 7 # 

Covaria
nce 0 1   1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0   0 0 9 

N 
# 29   # # # # 29 29 # 29 # 29 29 29 # 29   # # # 

P19 Pearson 
Correlati
on 

0 0   0 
.40
0* 0 

.57
1** 0 0 0 

.46
8* 0 0 0 0 0 

.52
4**   1 0 

.524*

* 

Sig. (2-
tailed) 1 0   0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0     1 0 

Sum of 
Squares 
and 
Cross-
product
s 3 10   # # # # 17 13 4 22 7 10 12 15 # 24   # 5 # 

Covaria
nce 0 0   1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1   2 0 8 

N 
# 29   # # # # 29 29 # 29 # 29 29 29 # 29   # # # 

P20 Pearson 
Correlati
on 

0 0 
.44
7* 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

.54
7** 0   0 1 

.527*

* 

Sig. (2-
tailed) 0 0   0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0   1   0 

Sum of 
Squares 
and 
Cross-
product
s # 12   # 6 # 6 8 10 # 9 # 8 11 10 # 13   5 # # 

Covaria
nce 0 0   1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0   0 2 # 

N 
# 29   # # # # 29 29 # 29 # 29 29 29 # 29   # # # 



TOT
AL 

Pearson 
Correlati
on 

.50
2** 

.54
1** 

.58
8** 

.47
2* 

.55
2** 

.46
4* 

.58
6** 

.44
1* 

.58
1** 

.55
6** 

.40
0* 

.44
3* 

.56
4** 

.56
0** 

.56
7** 

.59
5** 

.48
6** 

.52
7** 

.52
4** 

.52
7** 1 

Sig. (2-
tailed) 0 0   0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0   0 0   
Sum of 
Squares 
and 
Cross-
product
s # ##   # # # # ## ## # ## # ## ## ## # ##   # # # 

Covaria
nce 9 10   9 9 8 9 8 9 # 7 8 8 9 9 # 8   8 # # 

N 
# 28   # # # # 28 28 # 28 # 28 28 28 # 28   # # # 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

UJI RELIABILITAS VARIABEL X 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.876 20 

 

UJI VALIDITAS VARIABEL X2 

Correlations 

  P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07 P08 P09 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 
TOT
AL 

P01 Pearson 
Correlat
ion 

1 
.37
8* 

.53
4** 

.39
4* 0   

.44
1* 

.43
7* 

.40
9* 

.50
0** 0 0 

.47
9** 0 

.45
5* 

.47
9** 

.50
7** 0 

.39
1*   

.639*

* 

Sig. (2-
tailed)   0 0 0 0   0 0 0   0 0 0 0 0 0 0 0     0 



Sum of 
Squares 
and 
Cross-
product
s # # # # #   # 21 #   14 # 23 # # # # 19     ## 

Covaria
nce 2 1 1 1 1   1 1 1   0 1 1 0 1 1 1 1     14 

N 
# # # # #   # 29 #   29 # 29 # # # # 29     28 

P02 Pearson 
Correlat
ion 

.37
8* 1 

.59
9** 0 0 

.59
2** 

.39
9* 0 0 

.44
5* 0 

.42
6* 0 0 0 0 0 0     

.587*

* 

Sig. (2-
tailed) 0   0 1 0   0 0 0   0 0 0 0 0 0 0 0     0 

Sum of 
Squares 
and 
Cross-
product
s # # # 7 #   # 14 #   15 # 16 9 # # # 14     ## 

Covaria
nce 1 2 1 0 0   1 0 0   1 1 1 0 1 0 1 1     12 

N 
# # # # #   # 29 #   29 # 29 # # # # 29     28 

P03 Pearson 
Correlat
ion 

.53
4** 

.59
9** 1 

.40
1* 0 

.38
8* 0 0 

.37
0* 

.37
9* 

.52
7** 

.49
7** 

.51
8** 0 0 0 0 

.43
6*     

.606*

* 

Sig. (2-
tailed) 0 0   0 1   0 0 0   0 0 0 0 0 1 0 0     0 

Sum of 
Squares 
and 
Cross-
product
s # # # # 6   # 17 #   26 # 25 # # 4 # 23     ## 

Covaria
nce 1 1 2 1 0   1 1 1   1 1 1 1 0 0 1 1     13 

N 
# # # # #   # 29 #   29 # 29 # # # # 29     28 



P04 Pearson 
Correlat
ion 

.39
4* 0 

.40
1* 1 

.45
4*   

.37
6* 

.48
3** 

.53
9** 

.38
1* 0 

.38
4* 

.44
7* 

.44
8* 0 0 

.39
0* 0   

.44
6* 

.620*

* 

Sig. (2-
tailed) 0 1 0   0   0 0 0   0 0 0 0 0 0 0 0     0 

Sum of 
Squares 
and 
Cross-
product
s # 7 # # #   # 26 #   19 # 24 # # # # 17     ## 

Covaria
nce 1 0 1 2 1   1 1 1   1 1 1 1 1 1 1 1     15 

N 
# # # # #   # 29 #   29 # 29 # # # # 29     28 

P05 Pearson 
Correlat
ion 

0 0 0 
.45
4* 1 

.37
5* 0 

.50
2** 

.41
4*   0 

.39
9* 

.44
4* 0 

.59
9** 

.44
0* 

.73
4** 0 

.54
2**   

.612*

* 

Sig. (2-
tailed) 0 0 1 0     0 0 0   0 0 0 0 0 0 0 0     0 

Sum of 
Squares 
and 
Cross-
product
s # # 6 # #   # 22 #   15 # 19 # # # # 9     ## 

Covaria
nce 1 0 0 1 2   1 1 1   1 1 1 1 1 1 1 0     12 

N 
# # # # #   # 29 #   29 # 29 # # # # 29     28 

P06 Pearson 
Correlat
ion 

0 
.59
2** 

.38
8* 0 

.37
5*   0 0 

.43
0*   0 

.36
7* 0 0 

.54
3** 0 0 

.37
3* 

.42
3*   

.563*

* 

Sig. (2-
tailed) 0 0 0 0 0   0 0 0   0 0 0 0 0 0 0 0     0 

Sum of 
Squares 
and 
Cross-
product
s # # # # #   # 15 #   16 # 16 # # # # 18     ## 



Covaria
nce 0 1 1 1 1   0 1 1   1 1 1 0 1 1 1 1     11 

N 
# # # # #   # 29 #   29 # 29 # # # # 29     28 

P07 Pearson 
Correlat
ion 

.44
1* 

.39
9* 0 

.37
6* 0   1 

.43
7* 

.45
8* 

.41
3* 0 

.61
0** 0 0 0 0 

.47
0* 

.37
4* 

.45
1* 

.42
9* 

.631*

* 

Sig. (2-
tailed) 0 0 0 0 0     0 0   0 0 0 0 0 0 0 0     0 

Sum of 
Squares 
and 
Cross-
product
s # # # # #   # 21 #   14 # 15 # 7 # # 20     ## 

Covaria
nce 1 1 1 1 1   2 1 1   0 1 1 0 0 0 1 1     14 

N 
# # # # #   # 29 #   29 # 29 # # # # 29     28 

P08 Pearson 
Correlat
ion 

.43
7* 0 0 

.48
3** 

.50
2**   

.43
7* 1 0   0 0 

.45
2* 0 

.38
7* 0 

.43
9* 0     

.531*

* 

Sig. (2-
tailed) 0 0 0 0 0   0   0   0 0 0 0 0 0 0 0     0 

Sum of 
Squares 
and 
Cross-
product
s # # # # #   # 43 8   14 # 20 7 # 8 # 8     ## 

Covaria
nce 1 0 1 1 1   1 2 0   0 0 1 0 1 0 1 0     10 

N 
# # # # #   # 29 #   29 # 29 # # # # 29     28 

P09 Pearson 
Correlat
ion 

.40
9* 0 

.37
0* 

.53
9** 

.41
4* 

.43
0* 

.45
8* 0 1   0 

.40
9* 

.52
4** 0 

.44
7* 0 

.46
9* 0 

.37
1* 

.37
9* 

.734*

* 

Sig. (2-
tailed) 0 0 0 0 0   0 0     0 0 0 0 0 0 0 0     0 



Sum of 
Squares 
and 
Cross-
product
s # # # # #   # 8 #   11 # 20 7 # # # 11     ## 

Covaria
nce 1 0 1 1 1   1 0 1   0 1 1 0 1 0 1 0     13 

N 
# # # # #   # 29 #   29 # 29 # # # # 29     28 

P10 Pearson 
Correlat
ion 

.50
0** 

.44
5* 

.37
9* 

.38
1* 0   

.41
3* 0 0   0 

.41
3* 0 

.49
1** 0 0 0 

.54
3** 

.39
3* 

.43
9* 

.612*

* 

Sig. (2-
tailed) 0 0 0 0 0   0 0 0   0 0 0 0 0 0 0 0     0 

Sum of 
Squares 
and 
Cross-
product
s # # # # 6   # 15 #   9 # 11 # # # # 25     ## 

Covaria
nce 1 1 1 1 0   1 1 0   0 1 0 1 0 1 0 1     12 

N 
# # # # #   # 29 #   29 # 29 # # # # 29     28 

P11 Pearson 
Correlat
ion 

0 0 
.52
7** 0 0   0 0 0   1 

.45
6* 

.54
6** 0 

.44
6* 0 

.56
8** 

.44
8* 

.50
8**   

.599*

* 

Sig. (2-
tailed) 0 0 0 0 0   0 0 0     0 0 0 0 1 0 0     0 

Sum of 
Squares 
and 
Cross-
product
s # # # # #   # 14 #   47 # 25 # # 5 # 22     ## 

Covaria
nce 0 1 1 1 1   0 0 0   2 1 1 0 1 0 1 1     12 

N 
# # # # #   # 29 #   29 # 29 # # # # 29     28 



P12 Pearson 
Correlat
ion 

0 
.42
6* 

.49
7** 

.38
4* 

.39
9* 

.36
7* 

.61
0** 0 

.40
9* 

.41
3* 

.45
6* 1 0 0 0 0 0 

.51
4**   

.54
1** 

.624*

* 

Sig. (2-
tailed) 0 0 0 0 0   0 0 0   0   0 0 0 1 0 0     0 

Sum of 
Squares 
and 
Cross-
product
s # # # # #   # 13 #   20 # 16 # # 5 # 24     ## 

Covaria
nce 1 1 1 1 1   1 0 1   1 2 1 0 0 0 1 1     12 

N 
# # # # #   # 29 #   29 # 29 # # # # 29     28 

P13 Pearson 
Correlat
ion 

.47
9** 0 

.51
8** 

.44
7* 

.44
4*   0 

.45
2* 

.52
4**   

.54
6** 0 1 0 

.53
8** 0 

.53
1** 

.38
6*     

.672*

* 

Sig. (2-
tailed) 0 0 0 0 0   0 0 0   0 0   0 0 0 0 0     0 

Sum of 
Squares 
and 
Cross-
product
s # # # # #   # 20 #   25 # 44 # # # # 19     ## 

Covaria
nce 1 1 1 1 1   1 1 1   1 1 2 0 1 0 1 1     14 

N 
# # # # #   # 29 #   29 # 29 # # # # 29     28 

P14 Pearson 
Correlat
ion 

0 0 0 
.44
8* 0   0 0 0 

.49
1** 0 0 0 1 0 

.51
3** 

.37
1* 

.57
4** 

.41
9* 

.52
9** 

.571*

* 

Sig. (2-
tailed) 0 0 0 0 0   0 0 0   0 0 0   0 0 0 0     0 

Sum of 
Squares 
and 
Cross-
product
s # 9 # # #   # 7 7   13 # 13 # # # # 26     ## 



Covaria
nce 0 0 1 1 1   0 0 0   0 0 0 1 1 1 1 1     11 

N 
# # # # #   # 29 #   29 # 29 # # # # 29     28 

P15 Pearson 
Correlat
ion 

.45
5* 0 0 0 

.59
9** 

.54
3** 0 

.38
7* 

.44
7*   

.44
6* 0 

.53
8** 0 1 

.57
5** 

.65
2** 

.48
8** 

.65
6**   

.679*

* 

Sig. (2-
tailed) 0 0 0 0 0   0 0 0   0 0 0 0   0 0 0     0 

Sum of 
Squares 
and 
Cross-
product
s # # # # #   7 18 #   21 # 25 # # # # 25     ## 

Covaria
nce 1 1 0 1 1   0 1 1   1 0 1 1 2 1 1 1     14 

N 
# # # # #   # 29 #   29 # 29 # # # # 29     28 

P16 Pearson 
Correlat
ion 

.47
9** 0 0 0 

.44
0*   0 0 0   0 0 0 

.51
3** 

.57
5** 1 

.59
0** 0     

.510*

* 

Sig. (2-
tailed) 0 0 1 0 0   0 0 0   1 1 0 0 0   0 0     0 

Sum of 
Squares 
and 
Cross-
product
s # # 4 # #   # 8 #   5 5 13 # # # # 16     ## 

Covaria
nce 1 0 0 1 1   0 0 0   0 0 0 1 1 2 1 1     11 

N 
# # # # #   # 29 #   29 # 29 # # # # 29     28 

P17 Pearson 
Correlat
ion 

.50
7** 0 0 

.39
0* 

.73
4**   

.47
0* 

.43
9* 

.46
9*   

.56
8** 0 

.53
1** 

.37
1* 

.65
2** 

.59
0** 1 0 

.64
4**   

.717*

* 

Sig. (2-
tailed) 0 0 0 0 0   0 0 0   0 0 0 0 0 0   0     0 



Sum of 
Squares 
and 
Cross-
product
s # # # # #   # 22 #   29 # 26 # # # # 16     ## 

Covaria
nce 1 1 1 1 1   1 1 1   1 1 1 1 1 1 2 1     16 

N 
# # # # #   # 29 #   29 # 29 # # # # 29     28 

P18 Pearson 
Correlat
ion 

0 0 
.43
6* 0 0 

.37
3* 

.37
4* 0 0 

.54
3** 

.44
8* 

.51
4** 

.38
6* 

.57
4** 

.48
8** 0 0 1 

.54
5** 

.60
3** 

.640*

* 

Sig. (2-
tailed) 0 0 0 0 0   0 0 0   0 0 0 0 0 0 0       0 

Sum of 
Squares 
and 
Cross-
product
s # # # # 9   # 8 #   22 # 19 # # # # 53     ## 

Covaria
nce 1 1 1 1 0   1 0 0   1 1 1 1 1 1 1 2     14 

N 
# # # # #   # 29 #   29 # 29 # # # # 29     28 

P19 Pearson 
Correlat
ion 

.39
1* 0 0 0 

.54
2** 

.42
3* 

.45
1* 0 

.37
1* 

.39
3* 

.50
8** 0 0 

.41
9* 

.65
6** 0 

.64
4** 

.54
5**     

.660*

* 

Sig. (2-
tailed) 0 0 0 0 0   0 0 0   0 0 0 0 0 0 0 0     0 

Sum of 
Squares 
and 
Cross-
product
s # # # # #   # 15 #   24 # 13 # # # # 27     ## 

Covaria
nce 1 1 0 1 1   1 1 1   1 0 0 1 1 1 1 1     14 

N 
# # # # #   # 29 #   29 # 29 # # # # 29     28 



P20 Pearson 
Correlat
ion 

0 0 0 
.44
6* 0   

.42
9* 0 

.37
9* 

.43
9* 0 

.54
1** 0 

.52
9** 0 0 0 

.60
3**     

.598*

* 

Sig. (2-
tailed) 0 0 0 0 0   0 0 0   0 0 0 0 0 0 0 0     0 

Sum of 
Squares 
and 
Cross-
product
s # # # # #   # 6 #   13 # 10 # # # # 31     ## 

Covaria
nce 1 1 1 1 0   1 0 1   0 1 0 1 1 0 0 1     13 

N 
# # # # #   # 29 #   29 # 29 # # # # 29     28 

TOT
AL 

Pearson 
Correlat
ion 

.63
9** 

.58
7** 

.60
6** 

.62
0** 

.61
2** 

.56
3** 

.63
1** 

.53
1** 

.73
4** 

.61
2** 

.59
9** 

.62
4** 

.67
2** 

.57
1** 

.67
9** 

.51
0** 

.71
7** 

.64
0** 

.66
0** 

.59
8** 1 

Sig. (2-
tailed) 0 0 0 0 0   0 0 0   0 0 0 0 0 0 0 0       
Sum of 
Squares 
and 
Cross-
product
s # # # # #   # ## #   ## # ## # # # # ##     ## 

Covaria
nce # # # # #   # 10 #   12 # 14 # # # # 14     ## 

N 
# # # # #   # 28 #   28 # 28 # # # # 28     28 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

UJI RELIABILITAS VARIABEL X2 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.922 20 



 

 

Test of Homogeneity of Variances 

Y   

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

1.855 7 13 .159 

 

 

ANOVA 

Y   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 389.548 14 27.825 7.210 .001 

Within Groups 50.167 13 3.859   

Total 439.714 27    

 

 

Test of Homogeneity of Variances 

Y   

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

1.602 7 13 .220 

 

 

 

 

 



ANOVA 

Y   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 343.631 14 24.545 3.321 .019 

Within Groups 96.083 13 7.391   

Total 439.714 27    

 
UJI HIPOTESIS 

 
Y  * X1 

 

ANOVA Table 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Y * X1 Between Groups (Combined) 389.548 14 27.825 7.210 .001 

Linearity 24.517 1 24.517 6.353 .026 

Deviation from Linearity 365.031 13 28.079 7.276 .001 

Within Groups 50.167 13 3.859   

Total 439.714 27    

 

Measures of Association 

 R R Squared Eta Eta Squared 

Y * X1 .236 .056 .941 .886 

 

 

 

 



 
Y  * X2 

ANOVA Table 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Y * X2 Between Groups (Combined) 343.631 14 24.545 3.321 .019 

Linearity 222.948 1 222.948 30.165 .000 

Deviation from Linearity 120.683 13 9.283 1.256 .344 

Within Groups 96.083 13 7.391   

Total 439.714 27    

 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .803a .644 .616 2.501 

a. Predictors: (Constant), X2, X1 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

1 Regression 283.322 2 141.661 22.645 .000b 

Residual 156.392 25 6.256   

Total 439.714 27    

a. Dependent Variable: Y 

b. Predictors: (Constant), X2, X1 

 

 

 



UJI NORMALITAS 
Bimbingan kelompok  

Tests of Normalitya,b,c,d,e,f,g,h,i,l,m,n,o,p,q,r,s,t,u 

 

Bimbingan kelompok 

Kolmogorov-Smirnovj Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

perilaku asertif 121 .188 9 .200* .909 9 .312 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. perilaku asertif  is constant when Bimbingan kelompok  = 99. It has been omitted. 

b. perilaku asertif  is constant when Bimbingan kelompok  = 102. It has been omitted. 

c. perilaku asertif  is constant when Bimbingan kelompok  = 103. It has been omitted. 

d. perilaku asertif  is constant when Bimbingan kelompok  = 105. It has been omitted. 

e. perilaku asertif  is constant when Bimbingan kelompok  = 106. It has been omitted. 

f. perilaku asertif  is constant when Bimbingan kelompok  = 107. It has been omitted. 

g. perilaku asertif  is constant when Bimbingan kelompok  = 108. It has been omitted. 

h. perilaku asertif  is constant when Bimbingan kelompok  = 109. It has been omitted. 

i. perilaku asertif  is constant when Bimbingan kelompok  = 120. It has been omitted. 

j. Lilliefors Significance Correction 

l. perilaku asertif  is constant when Bimbingan kelompok  = 123. It has been omitted. 

m. perilaku asertif  is constant when Bimbingan kelompok  = 124. It has been omitted. 

n. perilaku asertif  is constant when Bimbingan kelompok  = 126. It has been omitted. 

o. perilaku asertif  is constant when Bimbingan kelompok  = 127. It has been omitted. 

p. perilaku asertif  is constant when Bimbingan kelompok  = 128. It has been omitted. 

q. perilaku asertif  is constant when Bimbingan kelompok  = 129. It has been omitted. 

r. perilaku asertif  is constant when Bimbingan kelompok  = 134. It has been omitted. 

s. perilaku asertif  is constant when Bimbingan kelompok  = 135. It has been omitted. 

t. perilaku asertif  is constant when Bimbingan kelompok  = 137. It has been omitted. 

u. perilaku asertif  is constant when Bimbingan kelompok  = 139. It has been omitted. 

 

 



perilaku asertif  
konseling realitas 

 

Tests of Normalityb,c,d,e,f,g,h,i,j,k,l,m,n,o,p,q 

 

konseling realitas 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

perilaku asertif 96 .228 11 .116 .887 11 .128 

a. Lilliefors Significance Correction 

b. perilaku asertif  is constant when konseling realitas = 97. It has been omitted. 

c. perilaku asertif  is constant when konseling realitas = 98. It has been omitted. 

d. perilaku asertif  is constant when konseling realitas = 99. It has been omitted. 

e. perilaku asertif  is constant when konseling realitas = 100. It has been omitted. 

f. perilaku asertif  is constant when konseling realitas = 101. It has been omitted. 

g. perilaku asertif  is constant when konseling realitas = 102. It has been omitted. 

h. perilaku asertif  is constant when konseling realitas = 103. It has been omitted. 

i. perilaku asertif  is constant when konseling realitas = 104. It has been omitted. 

j. perilaku asertif  is constant when konseling realitas = 105. It has been omitted. 

k. perilaku asertif  is constant when konseling realitas = 123. It has been omitted. 

l. perilaku asertif  is constant when konseling realitas = 124. It has been omitted. 

m. perilaku asertif  is constant when konseling realitas = 125. It has been omitted. 

n. perilaku asertif  is constant when konseling realitas = 127. It has been omitted. 

o. perilaku asertif  is constant when konseling realitas = 128. It has been omitted. 

p. perilaku asertif  is constant when konseling realitas = 132. It has been omitted. 

q. perilaku asertif  is constant when konseling realitas = 133. It has been omitted. 

 

 

 
 



UJI LINEARITAS 

perilaku asertif   * Bimbingan kelompok 

ANOVA Table 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

perilaku asertif  * Bimbingan 

kelompok 

Between Groups (Combined) 3552.450 16 222.028 1.330 .321 

Linearity 86.443 1 86.443 .518 .487 

Deviation from Linearity 3466.007 15 231.067 1.384 .297 

Within Groups 1836.229 11 166.930   

Total 5388.679 27    

 
perilaku asertif   * konseling realitas 

 

ANOVA Table 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

perilaku asertif  * konseling 

realitas 

Between Groups (Combined) 4325.012 20 216.251 1.423 .330 

Linearity 33.460 1 33.460 .220 .653 

Deviation from Linearity 4291.551 19 225.871 1.486 .307 

Within Groups 1063.667 7 151.952   

Total 5388.679 27    

 

 

 

 

 

 



PRE TEST  & POST TEST 

No Res. 

SEBELUM (Pre Tes)  SESUDAH (Post Tes) 

Hasil 
Layanan  

Naik  

Diberi Layanan Bimbingan Kelompok 

dengan Konseling Kelompok 

Diberi Layanan Bimbingan Kelompok 

dengan Konseling Kelompok (%) 

Skor  % Penilaian Skor  % Penilaian   

1 30 21,42  2 

Tidak 

Baik 100 71,42 

 4 Sangat 

Baik 50 

2 29 20,71  2 

Tidak 

Baik 90 64,28 

 3 Sangat 

Baik 43 

3 38 27,14  2 

Tidak 

Baik 94 67,14 

 3 Sangat 

Baik 40 

4 32 22,85  2 

Tidak 

Baik 93 66,42 

 3 Sangat 

Baik 43 

5 40 28,57  2 

Tidak 
Baik 94 67,14 

 3 Sangat 
Baik 38 

6 34 24,28  2 

Tidak 

Baik 92 65,71 

 3 Sangat 

Baik 41 

7 32 22,85  2 

Tidak 

Baik 92 65,71 

 3 Sangat 

Baik 42 

8 27 19,28   

Tidak 

Baik 93 66,42 

 3 Sangat 

Baik 47 

9 34 24,28  2 

Tidak 

Baik 91 65 

 3 Sangat 

Baik 40 

10 36 25,71  2 

Tidak 

Baik 91 65 

 3 Sangat 

Baik 39 

11 40 28,57  2 

Tidak 

Baik 91 65 

 3 Sangat 

Baik 36 

12 37 26,42  2 

Tidak 

Baik 92 65,71 

 3 Sangat 

Baik 39 



13 31 22,14  2 

Tidak 

Baik 92 65,71 

 3 Sangat 

Baik 43 

14 32 22,85   

Tidak 

Baik 90 64,28 

 3 Sangat 

Baik 41 

15 31 22,14  2 

Tidak 

Baik 93 66,42 

 3 Sangat 

Baik 44 

16 38 27,14  2 

Tidak 
Baik 92 65,71 

 3 Sangat 
Baik 38 

17 32 22,85  2 

Tidak 

Baik 90 64,28 

 3 Sangat 

Baik 41 

18 33 23,57  2 

Tidak 

Baik 92 65,71 

 3 Sangat 

Baik 42 

19 35 25  2 

Tidak 

Baik 91 65 

 3 Sangat 

Baik 40 

20 34 24,28  1 

Tidak 

Baik 93 66,42 

 3 Sangat 

Baik 42 

21 32 22,85  1 

Tidak 

Baik 91 65 

 3 Sangat 

Baik 42 

22 28 20  2 

Tidak 

Baik 94 67,14 

 3 Sangat 

Baik 47 

23 33 23,57  2 

Tidak 

Baik 95 67,85 

 3 Sangat 

Baik 44 

24 34 24,28  2 

Tidak 

Baik 94 67,14 

 3 Sangat 

Baik 42 

25 31 22,14  2 

Tidak 

Baik 97 69,28 

 3 Sangat 

Baik 47 

26 33 23,57  2 

Tidak 

Baik 96 68,57 

 4 Sangat 

Baik 45 

27 32 22,85  2 

Tidak 

Baik 97 69,28 

 4 Sangat 

Baik 46 

28 37 26,42  2 

Tidak 

Baik 99 70,71 

 4 Sangat 

Baik 44 

Jml 970 46,19 3 Tidak 2605 128,325 5 Sangat 82,13 



Rata-

rata 64,667 
Baik 

179,655 
Baik 

  

 NOMOR BUTIR INSTRUMEN Y  

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Jum
lah 

1 2 4 2 1 1 1 2 1 5 2 4 1 5 2 4 2 5 2 3 1 51 

2 4 5 3 1 2 2 3 1 2 4 3 2 2 5 2 4 1 4 2 1 55 

4 2 2 2 3 2 5 2 2 2 3 2 2 2 5 2 2 2 1 2 2 51 

4 1 1 2 2 2 4 4 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 42 

5 2 4 4 1 2 2 2 1 2 1 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 49 

6 1 2 2 2 4 2 3 1 2 4 1 4 2 4 2 2 2 1 3 1 51 

7 2 1 4 2 3 2 5 2 4 4 5 1 4 3 2 2 4 2 1 2 62 

8 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 4 2 1 2 1 39 

9 1 2 5 2 5 2 3 1 1 1 1 1 2 3 2 2 2 5 2 1 53 
1

0 3 2 4 1 2 2 2 1 2 4 2 1 2 2 1 1 2 4 2 1 51 
1

1 1 2 4 4 3 4 3 2 2 2 3 5 2 4 2 4 2 4 2 1 67 
1

2 1 5 1 1 1 2 2 2 2 5 4 2 4 4 2 5 2 1 2 1 61 
1

3 2 5 5 4 3 2 5 1 4 2 2 4 4 5 2 4 4 2 3 1 77 

1
4 1 4 3 2 2 4 2 2 2 5 1 2 4 4 1 5 2 2 2 1 65 

1
5 1 5 4 3 4 2 4 1 4 1 4 2 1 3 1 5 2 4 2 1 69 

1
6 2 3 5 2 3 2 2 2 3 2 4 3 5 4 4 4 1 4 2 1 74 

1
7 2 5 2 2 5 4 2 1 5 4 3 2 4 5 1 5 2 2 4 1 78 

1 2 4 3 2 1 4 4 2 3 2 4 4 5 4 2 5 1 2 3 1 76 



8 

1
9 3 3 2 3 5 4 5 2 5 1 1 1 4 1 4 4 4 3 2 4 80 

2
0 1 2 4 2 3 2 4 1 4 5 2 1 4 5 4 2 3 1 3 1 74 

2
1 4 2 5 2 2 5 4 4 1 4 3 2 3 5 1 2 4 4 2 3 83 

2
2 4 3 4 2 3 3 1 1 2 5 5 3 3 4 4 4 3 2 2 4 84 

2
3 2 4 3 3 2 1 5 3 5 4 2 1 2 3 1 1 3 2 2 1 73 

2
4 1 2 3 1 2 5 4 1 1 1 2 4 3 3 3 3 2 3 5 3 76 

2
5 2 5 2 2 4 3 4 2 4 2 2 3 2 2 2 3 4 5 2 1 81 

2
6 2 4 3 3 3 4 4 1 4 5 1 2 1 2 3 2 3 1 2 1 77 

2
7 1 5 1 2 2 3 5 1 1 5 3 2 1 1 2 1 3 2 5 1 74 

2
8 1 1 5 1 1 1 1 1 2 5 3 1 4 1 1 2 2 3 2 2 68 

  
                       
                     

 
0 0 0.3 0 0.26 0 0.4 0 0.3 0 0 0 0.3 0 0 0 0 0.2 0 0 
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NOMOR BUTIR INSTRUMEN X1 

Nomor Butir X1 Jum

lah 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

4 2 5 4 3 5 4 2 1 1 3   5 3 4 3 5 2 3 5 64 

4 5 3 5 2 2 3 2 2 4 1 2 2 5 2 4 1 4 2 1 56 

2 2 2 2 2 5 2 2 2 3 2 2 2 5 2 4 2 2 2 4 51 

1 4 1 3 3 4 4 5 2 1 2 5 2 4 2 1 2 4 2 2 54 

2 4 2 2 1 2 2 2 2 5 1 3 2 1 2 4 2 4 2 1 46 

5 2 1 2 4 2 3 4 2 2 1 4 2 4 2 2 2 1 3 2 50 

2 1 2 2 4 2 1 2 4 2 5 2 4 3 5 3 4 3 5 2 58 

2 2 1 1 2 3 4 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 1 4 42 

2 5 3 1 1 2 3 2 2 5 1 4 2 5 2 4 2 1 2 5 54 

3 2 2 1 2 2 2 5 2 4 2 2 1 4 1 1 2 4 2 2 46 

2 2 1 1 1 4 3 2 4 2 3 5 3 4 2 2 2 5 2 2 52 

3 2 5 1 2 2 2 2 2 5 1 2 3 4 2 3 2 2 2 1 48 

2 4 2 5 1 2 3 4 1 2 2 4 2 5 2 4 4 5 5 2 61 

1 2 3 2 2 4 2 2 2 1 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 45 

4 5 4 1 2 2 4 4 4 5 2 2 4 4 2 5 2 4 2 5 67 

2 3 1 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 3 3 3 2 4 2 4 47 

2 2 4 1 4 4 2 5 2 4 2 5 2 5 2 3 2 4 2 5 62 

2 2 2 2 2 2 4 2 3 4 1 5 2 4 2 2 5 5 2 4 57 

2 5 1 5 4 4 2 2 2 5 5 2 2 5 3 3 2 4 2 5 65 

5 5 4 2 1 2 5 4 3 5 4 4 2 3 3 2 2 5 4 4 69 

2 1 1 2 4 2 4 5 3 5 2 2 2 3 2 1 1 4 5 4 55 

2 2 4 1 2 4 2 5 2 2 3 2 2 2 2 4 3 5 1 5 55 

2 1 2 2 1 4 1 4 1 4 4 3 2 3 2 4 2 2 1 3 48 

2 4 2 3 4 5 3 3 3 5 2 4 1 4 2 3 3 3 2 2 60 

3 3 3 2 2 2 2 4 2 2 4 4 2 4 2 4 2 4 1 2 54 

1 3 3 5 4 3 3 3 3 3 1 2 2 3 4 1 1 1 1 3 50 



2 4 2 1 1 4 2 4 1 3 3 3 3 4 4 5 3 4 2 1 56 

3 2 4 4 3 5 3 5 4 5 2 3 1 1 1 5 1 5 1 1 59 
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NOMOR BUTIR INSTRUMEN X2 

No

mor 

Buti

r X2                                       Jum

lah 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

2 4 2 4 2 5 4 4 3 2 2 5 4 2 4 2 5 2 4 2 64 

4 1 3 5 1 1 3 2 3 4 2 2 5 5 5 4 4 2 6 1 63 

2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 1 2 4 5 5 4 5 2 5 3 56 

1 2 1 3 3 4 1 2 2 2 2 1 5 3 4 4 4 2 6 1 53 

2 4 2 1 2 2 4 2 2 2 3 3 4 1 3 2 3 2 5 3 52 

3 2 3 1 4 2 3 4 2 3 2 4 5 3 4 2 5 2 4 2 60 

2 1 1 1 1 2 1 2 3 3 5 2 4 3 1 3 4 2 5 1 47 

2 2 2 1 2 3 1 1 2 2 2 3 5 1 2 2 5 2 4 3 47 

2 3 2 2 2 2 3 3 2 1 1 4 4 3 2 3 4 2 3 2 50 

3 2 4 4 2 2 2 5 2 2 4 2 3 2 1 1 4 2 4 1 52 

2 2 2 2 4 4 3 2 4 2 3 5 2 3 2 4 5 2 3 3 59 

3 2 5 2 2 2 2 2 2 1 4 2 4 3 2 3 2 2 2 1 48 

2 2 2 4 1 2 5 4 3 2 5 4 2 3 2 1 4 2 5 4 59 

1 2 3 2 2 4 2 2 2 4 4 4 2 4 2 2 1 2 2 2 49 



4 4 4 4 2 2 4 4 4 5 4 5 5 3 2 2 2 2 2 2 66 

2 3 5 2 3 2 2 2 3 2 4 4 2 2 2 1 1 2 2 3 49 

2 3 4 1 2 4 2 5 2 2 5 5 4 5 2 3 2 2 4 3 62 

2 4 5 2 1 4 4 2 3 4 3 4 2 4 2 1 1 2 5 4 59 

4 4 5 3 2 4 2 2 5 3 5 5 4 4 5 3 4 2 3 1 70 

2 5 5 4 3 4 2 3 2 1 5 3 4 1 3 4 5 2 5 3 66 

5 5 5 4 4 5 4 4 4 2 4 4 3 3 3 5 3 2 4 4 77 

4 2 3 1 4 4 5 4 1 3 2 3 1 5 2 5 3 2 2 3 59 

2 3 3 2 5 5 4 2 4 4 4 2 5 4 3 3 4 2 1 3 65 

5 4 2 5 5 4 3 3 3 5 3 3 3 5 4 3 3 2 3 2 70 

3 2 3 2 4 4 3 2 2 3 3 4 4 4 2 4 1 2 2 3 57 

3 5 2 3 5 2 4 4 1 4 1 2 5 4 1 5 2 2 4 4 63 

2 2 2 3 4 5 5 3 2 5 3 5 5 5 2 3 1 2 2 4 65 

2 2 3 4 5 3 4 2 2 5 5 4 1 5 2 5 4 4 5 5 72 

                                          

                                          

1 1 0.3 1 0.48 0 0.5 0 0.4 0 0 0 -0 0 0 0 0 0.3 0 0 ### 
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Gambar 2: penyebaran angket pretest  

 

Gambar 3:  Layanan bimbingan kelompok dengan konseling realitas 
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YAYASAN PERGURUAN TINGGI NIAS 

FAKULTAS KEGURUAN ILMU PENDIDIKAN ( FKIP ) 

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING 

Jln. YosSudarso No. 118/ E- S Telp. 21616 Gunungsitoli – Nias 22812 

 

Judul: Pengaruh Layanan Bimbingan Kelompok Dengan Konseling Realitas Terhadap 

Peningkatan Kualitas Dan Pengentasan Masalah Asertif  Peserta Didik 

ABSTRAKSI 

A. Latar Belakang 

Perilaku asertif merupakan kemampuan untuk menyampaikan keinginan, 

emosi, dan pemikiran kepada orang lain secara langsung dan jelas sambil 

menghormati hak serta perasaan orang lain.  Permasalahan permasalah yang 

muncul setelah melakukan prokrastinasi jika tidak diatasi dengan baik akan 

menimbulkan dampak yang berkepanjangan. Untuk itu dibutuhkan treatment 

untuk mengubah perilaku maladaptive tersebut. Salah satu metode yang bisa 

mengurangi sikap prokrastinasi akademik dengan cara konseling realitas yang 

dikembangkan oleh William Glesser. 

 Konseling Realitas merupakan pendekatan yang difokuskan pada 

tingkah laku saat ini yang berperan membantu konseli untuk menghadapi 

kenyataan serta memenuhi kebutuhan-kebutuhan dasar tanpa harus membebani 

diri sendiri maupun orang lain. Konseling Realitas diharapkan mampu 

membantu menurunkan tingkat perilaku prokrastinasi akademik peserta didik 

karena pendekatan ini menekankan keasadaran atas tingkah laku sekarang. 

Dalam konseling realitas, konseling mampu bertanggung jawab terhadap dirinya 

sendiri dan menjauhkan diri dari perilaku yang tidak sehat, yaitu perilaku 

cenderung mengabaikan prinsip 3 R, yaitu Right, Responsibility, dan Reality.  

Berdasarkan pengamatan disekolah SMP N2 Dharmacaraka didapatkan 

sebagian siswa cenderung mengalami masalah asertif yaitu kurangnya rasa 

percaya diri. Akibatnya siswa mengalami penurunan prestasi akademik, dan 

kesulitan dalam interaksi sosial. Terkait kasus yang dialami oleh peserta didik 



2 
 

tersebut, maka salah satu cara untuk mengatasi masalah asertif ini adalah dengan 

menggunakan konseling realitas yang memungkinkan peserta didik tersebut 

dapat mengurangi permasalahan yang dihadapi. 

Penelitian ini akan membantu mengurangi permasalahan yang dihadapi 

oleh peserta didik. Pendekatan yang dilakukan dalam penelitian ini adalah 

dengan menggunakan pendekatan kuantitatif  melalui observasi, kuesioner 

hingga wawancara. Berdasarkan masalah diatas, peneliti tertarik dalam meneliti 

dengan judul Pengaruh Bimbingan Kelompok Dengan Konseling Realitas 

Terhadap Masalah Peningkatan Dan Pengentasan Masalah Asertif Peserta Didik.  

B. Manfaat Penelitian 

a. Bagi peserta didik: Melalui bimbingan kelompok, siswa dapat 

meningkatkan kesadaran diri mengenai masalah asertif yang mereka 

alami, serta mampu berkomunikasi dengan lebih efektif dalam berbagai 

situasi. Konseling realitas yang diterapkan dalam penelitian ini juga 

memberikan dukungan emosional dan sosial, yang dapat meningkatkan 

motivasi belajar siswa serta kepercayaan diri mereka dalam berinteraksi. 

b. Bagi sekolah: Penelitian ini membantu siswa meningkatkan prestasi 

belajar, meningkatkan keterampilan komunikasi dan asertivitas siswa dan 

menyediakan dukungan yang tepat untuk membantu mereka 

C. Tinjauan Teori 

1. Layanan Bimbingan Kelompok 

a. Pengertian Layanan Bimbingan Kelompok 

  Bimbingan kelompok merupakan salah satu bentuk usaha 

pemberian bantuan kepada orang-orang yang mengalami masalah. 

Suasana kelompok, yaitu antarhubungan dari semua orang yang terlibat 

dalam kelompok, dapat menjadi wahana dimana masing-masing anggota 

kelompok tersebut secara perseorangan dapat memanfaatkan semua 

informasi, tanggapan kepentingan dirinya yang bersangkutan dengan 

masalahnya tersebut. Bimbingan kelompok dapat diartikan sebagai 

bantuan terhadap individu yang dilaksanakan dalam situasi kelompok. 

Bimbingan kelompok dapat berupa penyampaian informasi ataupun 
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aktivitas kelompok membahas masalah-masalah pendidikan, pekerjaan, 

pribadi dan sosial. 

  Layanan bimbingan kelompok merupakan suatu cara memberikan 

bantuan (bimbingan) kepada individu melalui kegiatan kelompok. Dalam 

layanan bimbingan kelompok, aktivitas dan dinamika kelompok harus 

diwujudkan untuk membahas berbagai hal yang berguna bagi 

pengembangan atas pemecahan masalah individu (siswa) yang menjadi 

peserta layanan. Dalam layanan bimbingan kelompok dibahas topik-topik 

umum yang menjadi kepedulian bersama di kelompok. Masalah yang 

menjadi topik pembicaraan dalam layanan bimbingan kelompok, dibahas 

melalui suasana dinamika kelompok secara intens dan konstruktif, diikuti 

oleh semua anggota kelompok di bawah bimbingan pemimpin kelompok 

(pembimbing atau konselor).   

 Winkel dan Hastuti, (2013:564)   menegaskan bahwa bimbingan 

kelompok tidak berbeda dengan bimbingan lainnya agar orang yang 

diberi layanan menjadi mampu mengatur kehidupan sendiri, memiliki 

pandangannya sendiri dan tidak sekedar mengikut pandangan orang lain, 

mengambil sikap sendiri dan berani menanggung sendiriefek serta 

konsekuensi dan tindakan tindakanya. Pendapat wingkel dapat dipahami 

bahwa bimbingan kelompok adalah layanan yang diberikan kepada 

beberapa individu agar individu dapat mengatur kehidupannya sendiri, 

dan dapat berani menanggung sendiri konsekuensi dari tindakan 

tindakannya atau sikap yang individu ambil 

 

b. Tujuan Bimbingan Kelompok 

 Secara umum tujuan layanan bimbingan kelompok bertujuan 

untuk pengembangan kemampuan bersosialisasi, khususnya kemampuan 

berkomunikasi peserta layanan. Secara khusus, layanan bimbingan 

kelompok bertujun untuk mendorong pengembangan perasaan, pikiran, 

persepsi, wawasan dan sikap yang menunjang perwujudan tingkah laku 

yang lebih efektif, yakni peningkatan kemampuan berkomunikasi baik 
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verbal maupun nonverbal para siswa. Selain itu, tujuan khusus 

bimbingan kelompok ialah: 

a. Melatih siswa untuk berani mengemukakan pendapat di hadapan 

teman-temannya 

b. Melatih siswa dapat bersikap terbuka di dalam kelompok 

c. Melatih siswa untuk dapat membina keakraban bersama teman-

teman dalam kelompok khusunya dan teman di luar kelompok 

pada umumnya 

d. Melatih siswa untuk dapat mengendalikan diri dalam kegiatan 

kelompok 

e. Melatih siswa untuk dapat bersikap tenggang rasa dengan orang 

lain 

f. Melatih siswa memperoleh keterampilan sosial 

g. Membantu siswa mengenali dan memahami dirinya dalam 

hubungannya dengan orang lain.  

c. Fungsi Layanan Bimbingan Kelompok 

 Adapun layanan bimbingan kelompok bertujuan untuk 

mengembangkan potensi atau kemampuan pada seseorang serta 

membantu mereka memahami potensi yang dimilikinya. Berikut 

merupakan fungsi layanan bimbingan kelompok: 

 Fungsi pemahaman, yaitu membantu seseorang untuk memahami 

potensi atau kemampuan yang dimilikinya serta lingkungannya. 

Dengan fungsi ini memungkinkan individu untuk memahami 

bakatnya dan berkomunikasi secara efektif dengan orang lain 

 Fungsi pengembangan, yaitu dilaksanakan konselor untuk 

mendukung pengembangan potensi seseorang. Bertujuan agar 

individu dapat meningkatkan keterampilan mereka dan 

mengembangkan kemampuan dirinya dilingkungan sekitar. 

Metode yang digunakan termasuk layanan infomasi,bimbingan 

secara kelompok, konsultasi, kunjungan rumah. 

d. Jenis Layanan Bimbingan Kelompok 
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 Dalam pelaksanaan layanan bimbingan kelompok, penting untuk 

menjelaskan jenis-jenis bimbingan kelompok. Menurut Prayitno ada dua 

jenis bimbingan kelompok bebas dan kelompok tugas, adapun uraiannya 

berikut: 

 Topik bebas, yaitu anggota secara bebas mengemukakan 

permasalahan yang dihadapi kemudian dibahas bersama 

 Topik tugas yaitu, topic secara langsung dikemukakan oleh 

pemimpin kelompok dalam menentukan topic dan ditugaskan 

kepada seluruh anggota kelompok untuk dibahas bersama-sama.  

 

2. Asertif 

a. Pengertian Asertif 

Asertif adalah sikap yang menunjukkan kepercayaan diri dan 

kemampuan untuk mengungkapkan pendapat serta petasaan secara tegas 

dan jujur, tanpa melanggar hak orang lain. individu yang asertif mampu 

berkomunikasi dengan jelas, menghormati diri sendiri dan orang lain, 

serta berani menyampaikan kebutuhan dan keinginan mereka.  

perilaku asertif menurut Aryani, (2022) diartikan sebagai perilaku 

yang ditunjukan oleh individu yang menunjukan keberanian untuk 

menyampaikan hak, keinginan, agar terpenuhi seluruh keinginan diri, 

tanpa memiliki kendala dalam menyampaikan hak dan keinginan tersebut 

dan dengan tetap menjaga hak dan keinginan orang lain. Dalam hal ini 

individu yang mampu bersikap asertif, akan nyaman untuk terbuka pada 

orang lain menyapaikan pikiran dan hak yang ingin dipenuhi tanpa 

memiliki ketakutan apapun namun dengan mempertimbangkan atau 

menghargai orang lain. 

b. Aspek-Aspek Asertif 

  Menurut Rakos dalam (Astuti & Muslikah, 2019), aspek-aspek 

dalam perilaku asertif meliputi : 

 Ekspresi diri 
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Mengungkapkan perasaannya secara terbuka dan jujur kepada 

lawan bicaranya. Pengungkapan perasaan ini mencakup senang 

atau tidak senang dengan orang lain 

 Hak dasar manusia  

Hak dasar manusia adalah hak yang dimiliki setiap warga negara. 

Namun tanpa disadari tidak disadari oleh setiap orang, bahwa hak 

dasar dirinya dilanggar oleh orang lain. Hak yang menjadi hal 

yang dimiliki oleh individu yang perlu dipertahankan dengan 

sebaik mungkin. 

 Kebebasan berpendapat dan kebebasan menjawab 

 Individu yang berani mengungkapkan pendapat adalah seseorang 

yang mampu dan bebas untuk mengungkapkan pendapat. 

Pendapat disini dimaksudkan sebagai mampu dalam menyatakan 

segala keinginan dan kebutuhannya baik secara perkataan 

maupun perbuatan kepada orang lain. Selain itu, memberikan 

pendapat diri pada lingkup musyawarah dengan baik tanpa 

menjatuhkan orang lain. 

c. Ciri-Ciri Perilaku Asertif 

 Ciri-ciri perilaku asertif menurut Aryani, (2022) yaitu sebagai berikut: 

 Individu yang memiliki perilaku asertif yang baik adalah individu 

yang memiliki kepercayaan diri yang baik. 

 Individu yang memiliki perilaku asertif yang baik mampu 

menghargai diri sendiri dan orang lain.  

 Individu yang memiliki perilaku asertif yang baik dapat terdorong 

untuk dapat melakukan pekerjaan dengan baik.  

 Individu dengan perilaku asertif yang baik akan bersikap jujur 

terhadap dirinya sendiri dan dapat mengemukakan secara 

langsung pada orang lain. 

 Individu dengan perilaku asertif yang baik akan terdorong untuk 

dapat terbuka terhadap apa yang diinginkan dan dirasakan oleh 

dirinya sendiri. 
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d. Faktor Yang Mempengaruhi Perilaku Asertif 

Perilaku asertif terbentuk karena beberapa faktor seperti yang 

dikemukakan oleh Aryani, (2022) bahwa faktor yang mempengaruhi 

bagaimana seorang individu dapat berperilaku asertif hal ini tidak ada 

dengan sendirinya sejak individu lahir, hal ini muncul dikarenakan 

berbagai faktor yaitu faktor lingkungan, lingkungan menjadi faktor 

seorang individu dapat berperilaku asertif yaitu dengan latar belakang 

lingkungan seperti latar belakang budaya jenis pekerjaan, kondisi sosial, 

ekonomi, intelegensi, tingkat pendidikan serta jenis kelamin individu. 

lingkungan tempat individu berinterkasi akan memberikan pengaruh bagi 

perkembangan sikap individu, oleh karena hal itu salah satu yang 

menjadi faktor yang mempengaruhi perilaku asertif individu adalah 

lingkungan, lingkungan yang membentuk sikap yang ditunjukan oleh 

individu apabila, lingkungan tersebut tidak mendukung individu untuk 

dapat mengemukakan pendapatnya maka individu akan terbentuk 

menjadi individu yang tidak dapat berperilaku asertif begitupun 

sebaliknya. 

3. Konseling Realitas 

a. Definisi Konseling Realitas 

Konseling Realitas merupakan suatu bentuk hubungan 

pertolongan yang praktis, relatif sederhana dan bentuk bantuan langsung 

kepada konseli, yang dapat dilakukan oleh guru atau konselor di sekolah 

dalam rangka mengembangkan dan membina kepribadian/ kesehatan 

mental konseli secara sukses, dengan cara member tanggung jawab 

kepada konseli yang bersangkutan. Konseling Realitas lebih menekankan 

masa kini, maka dalam memberikan bantuan tidak perlu melacak sejauh 

mungkin pada masa lalunya, sehingga yang paling dipentingkan adalah 

bagaimana konseli dapat memperoleh kesuksesan pada masa yang akan 

datang. 

Konseling Realitas dicetuskan oleh William Glasser yang lahir 

pada tahun 1925. Pada tahun 1961, Glasser mempublikasikan konsep 
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Realit Therapy dalam bukunya Mental Health or Mental Illness. Dalam 

pandangannya Glesser mempunyai pandangan bahwa semua manusia 

memiliki kebutuhan dasar yaitu kebutuhan fisiologis dan kebutuhan 

psikologis. Kebutuhan psikologis yaitu kebutuhan dicintai dan 

mencintai,dan kebutuhan akan penghargaan pada dirinya,  

Konseling Realitas adalah suatu bentuk teknik konseling atau 

bantuan yang sangat praktis, relative cukup sederhana dan berupa 

bantuan kepada konseli secara langsung dengan tujuan agar dia mampu 

menghadapi realita di masa depan dengan penuh optimis. Dengan 

memiliki tujuan agar tercapainya individu dalam kemampuan untuk 

dapat memahami kondisi dirinya, menerima atas dirinya sendiri, 

mengarahkan dirinya pada hal-hal baru dan merealisasikan dirinya sesuai 

dengan kemampuan yang dimilikinya terhadap penyesuain diri 

lingkungan keluarga, sekolah maupun masyarakat dan juga dapat 

membantu individu menemukan karakteristik pada dirinya. Konseli 

diarahkan untuk menumbuhkan sikap bertanggung jawab bagi dirinya 

sendiri atas tindakantindakan yang telah diperbuat. Pada konsep dari 

Glasser tentang terapi realitas ini seorang konseli ditolong agar ia mampu 

menghadapi realita di masa depan dengan penuh optimis dan tidak 

terpaku pada masalalunya. Konseling realitas memiliki prinsip bahwa 

seseorang dapat dilatih berupa menerima bantuan dan terapi untuk 

memenuhi suatu kebutuhan dasarnya dan mampu menghadapi kenyataan 

dalam kondisi seburuk apapun dengan penuh optimis tanpa merugikan 

orang lain. Konseling realitas ini dipandang sebagai suatu proses 

konseling yang rasional. 

William Glasser mengembangkan sebuah teori dan pendekatan 

reality therapy dengan menggunakan filsafat. Filsafat dari Glasser berisi 

tentang manusia yang berhubungan terhadap hakekat manusia sebagai 

berikut : 

1) Manusia memiliki suatu kebutuhan psikologis yang ada di 

dalam hidupnya. Oleh karena itu dengan adanya 
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kebutuhan psikologis akan menyebabkan seseorang 

memiliki keunikan yang tersendiri.  

2) Pola-pola yang ada pada diri manusia menimbulkan 

sebuah dinamika tingkah laku yang positif dan menjelma 

dalam ciri kepribadian manusia yang memiliki ciri khas 

tersendiri. 

3) Setiap orang tentu memiliki potensi untuk tumbuh dan 

berkembang sesuai kemampuannya agar menjadi yang 

lebih baik dari sebelumya. Kemampuan untuk tumbuh 

dan berkembang menjadi actual dari usahanya melalui 

tingkah laku yang nyata.  

4) Reality therapy tidak pernah terpaku pada hakekat 

manusia itu sendiri, individu tidak bisa mendambakan 

suatu potensi yang dimilikinya sejak lahir untuk 

berkembang dengan sendirinya.  

Tujuan dasar Konseling Realitas adalah membantu para konseli 

mempelajari cara yang lebih baik dalam memenuhi semua kebutuhan 

mereka,termasuk kekuasaan atau prestasi, kebebasan atau kemerdekaan, 

dan kesenangan, tanpa harus melanggar rambu rambu yang ada / 

mengabaikan prinsip 3R. (Carey 2005). Secara rinci tujuan realitas dapat 

diuraikan sebagai berikut: 

1) Membantu anggota kelompok kearah belajar berperilaku 

realistik dan bertanggung jawab, lebih lanjut adalah 

mengembangkan identitas sukses 

2) Membantu anggota untuk dapat membuat keputusan nilai 

(making value judgment) tentang perilaku mereka dan 

dalam memutuskan rencana tindakan yang lebih efektif 

dan bertanggung jawab untuk tujuan yang dicapainya. 

3) Mengembangkan pedoman hidup yang memungkinkan 

untuk berhasil dalam hampir semua usahanya.  
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