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ABSTRAKSI

1. Latar Belakang

Konseling kelompok merupakan salah satu pendekatan penting dalam bimbingan
dan konseling, terutama di bidang pendidikan, yang berfungsi membantu peserta didik
mengatasi berbagai permasalahan psikologis. Dalam konteks pendidikan, salah satu
aspek psikologis yang sangat memengaruhi proses belajar dan perkembangan individu
adalah self concept (konsep diri). Self concept mencakup persepsi dan keyakinan
individu terhadap dirinya sendiri, yang terbentuk melalui interaksi dengan lingkungan
dan pengalaman hidup. Konseling kelompok berperan dalam menciptakan interaksi
sosial yang positif serta mengubah persepsi indivfdu terhadap diri sendiri melalui
dinamika kelompok.

Self concept (Konsep diri) merupakan persepsi individu tentang dirinya sendiri
yang mencakup penilaian terhadap kemampuan, penampilan, dan identitas diri (Fitriyani,
2019). Self-concept terbentuk dari berbagai pengalaman hidup, interaksi sosial, dan
refleksi pribadi.

Berdasarkan hasil wawancara dan observasi dilapangan dengan guru mata
pelajaran, bahwasannya banyak siswa mengalami kesulitan dalam mengembangkan
konsep diri yang positif. Banyak siswa merasa tidak percaya diri dengan kemampuan
akademis dan sosial mereka, sering kali karena pengalaman kegagalan atau kritik yang
berlebihan dari lingkungan sekitar, termasuk keluarga dan teman sebaya. Selain itu,
perbandingan sosial dengan teman sebaya atau figur publik yang dilihat di media sosial
sering kali menyebabkan perasaan tidak berharga dan rendah diri. Seharusnya siswa
mendapatkan bimbingan khusus untuk membantu mereka mengembangkan konsep diri

yang positif. Seharusnya lingkungan sekitar, termasuk keluarga dan teman sebaya, lebih



mendukung perkembangan ini dengan memberikan kritik yang membangun serta
dorongan positif,

Menurut teori konsep diri yang dikemukakan oleh Carl Rogers, individu yang
memiliki konsep diri positif akan lebih mampu mencapai self-actualization atau
pengembangan potensi diri secara maksimal. Peserta didik yang memiliki konsep diri
yang baik cenderung lebih percaya diri dalam menghadapi tantangan akademik, memiliki
relasi sosial yang sehat, dan mampu mengatur emosi dengan baik. Oleh karena itu, teori
ini menegaskan bahwa peserta didik seharusnya memiliki pandangan yang positif tentang
diri mereka agar mampu berkembang secara optimal. Dalam hal ini, konseling kelompok
berfungsi untuk memberikan dukungan sosial dan mengubah pola pikir negatif siswa

tentang dirinya menjadi lebih positif.
Self concept terdiri dari beberapa dimensi penting, antara lain:

1. Self-esteem (harga diri): Seberapa besar seseorang menghargai dirinya sendiri.

2. Self-identity (identitas diri): Persepsi individu tentang siapa dirinya.

3. Self-efficacy (keyakinan akan kemampuan): Keyakinan individu terhadap kemampuan
untuk menyelesaikan tugas atau mencapai tujuan.

4. Body image (citra tubuh): Persepsi individu terhadap penampilan fisik mereka.

Peserta didik SMA berada pada tahap masa remaja, perubahan fisik dan emosional
yang cepat menimbulkan kebingungan dan ketidakpastian mengenai identitas diri, yang
dapat mempengaruhi konsep diri mereka. Tekanan akademik dari sekolah dan keluarga
juga menyebabkan stres dan kecemasan, yang berdampak negatif pada self-concept
peserta didk yang merasa tidak mampu memenuhi harapan. Kurangnya dukungan
emosional dari orang tua, guru, atau teman sebaya membuat banyak peserta didik merasa
kesepian dan tidak berharga. Masalah-masalah ini menunjukkan pentingnya intervensi
yang tepat untuk membantu peserta didik mengembangkan konsep diri yang positif
sebaiknya peserta didik diberikan program pengembangan diri yang dapat membantu
mereka meningkatkan rasa percaya diri. Sebaiknya keluarga, teman sebaya, dan
lingkungan sekitar lebih sadar akan dampak kritik yang berlebihan dan perbandingan
sosial terhadap kesehatan mental peserta didik. Dengan layanan konseling Kelompok
berperan penting dalam membantu peserta didik mengatasi masalah tersebut dan
membangun kepercayaan diri serta pandangan positif terhadap diri mereka sendiri. Dalam

penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan eksperimen.



Berdasarkan masalah diatas, peneliti tertarik melakukan peneltian ilmiah
dibawah judul Pengaruh Layanan Konseling Kelompok Terhadap Self-Concept
Peserta Didik di SMA Negeri 3 Mandrehe.

. Manfaat Penelitian

2.1. Secara Teoritis
a. Membantu memperdalam pemahaman individu tentang bagaimana konscp diri
seseorang terbentuk dan dapat ditingkatkan melalui intervensi konseling
b. Memberikan kontribusi yang berharga bagi praktisi konseling dan psikoterapi
dalam meningkatkan strategi dan teknik intervensi yang mereka gunakan untuk
membantu klien memperbaiki konsep diri mereka. Ini membantu meningkatkan
efektivitas layanan konseling secara keseluruhan
c¢. Memberikan implikasi yang signifikan untuk pendidikan, terutama dalam hal
mendukung pengembangan pribadi dan kesejahteraan psikologis siswa. Pendidik
dan konselor dapat menggunakan hasil penelitian ini untuk memperbaiki
pendekatan mereka dalam memberikan dukungan psikologis kepada siswa.
2.2. Secara Praktis
a. Bagi siswa :

1) Meningkatkan self-concept, siswa cenderung lebih aktif dan terlibat dalam
kegiatan sekolah dan ekstrakurikuler. Mereka dapat merasa lebih percaya diri
untuk mengambil risiko positif dan mengeksplorasi minat mereka di luar
lingkungan akademis.

2) Melalui konseling, siswa dapat mengembangkan keterampilan untuk mengelola
emosi mereka sendiri, menyelesaikan konflik, dan mengatasi tantangan hidup
dengan lebih baik.

b. Bagi Guru BK :

1) Dapat menggunakan informasi ini untuk menyesuaikan pendekatan pengajaran
mereka dan memberikan dukungan yang lebih terarah kepada siswa yang
membutuhkan.

2) Dapat menjadi lebih peka terhadap masalah-masalah psikologis atau emosional
yang mungkin mempengaruhi kinerja akademis siswa. Mereka dapat
mengidentifikasi siswa yang memerlukan bantuan tambahan dalam mengelola

self-concept mereka dan mengarahkan mereka ke layanan konseling yang sesuai.
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2. Demikian disampaikan, atas bantuan dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Tembusan Yth:

. Rektor Universitas Nias

. Wakil Rektor Lingkup Universitas Nias

. Kepala LPPM Universitas Nias

. Ketua Program Studi Bimbingan dan Konscling
. Peneliti yang bersangkutan (Linculi Gulo)

. Arsip

AN W BN —



PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
DINAS PENDIDIKAN

SMA NEGERI 3 MANDREHE

Alamat: Desa Doli-doli, Kecamatan Mandrehe, Kabupaten Nias Barat,
Telepon/Hp : 081265214655, Email : sman3mandrehe@gmail.com, Kode Poss : 22862

SURAT IZIN PENELITIAN
Nomor : 421.3/015-SMAN3-Mdh/11/2025

Yang bertanda tangan dibawah ini.

Nama :  HISTORIS GULO, S.Pd
NIP : 19820413 201001 1016
Pangkat/Gol.Ruang . Penata Tk.I/1II d

Unit Kerja : SMA Negeri 3 Mandrehe
Jabatan : Kepala Sekolah

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : LINCULI GULO

NIM : 212102024

Fakultas : Keguruan dan [Imu Pendidikan
Program Studi . Bimbingan dan Konseling
Jenjang Pendidikan : Strata Satu (S-1)

Diberikan Izin untuk melaksanakan penelitian skripsi yang berjudul “Efektivitas Layanan Konseling
Kelompok dengan Teknik Client Centered dalam Meningkatkan Konsep Diri Peserta Didik di SMA
Negeri 3 Mandrehe” pada tanggal 10 Februari sampai dengan tanggal 10 Maret 2025.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya.
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NIDK. 8934030021

Tembusan:
1. Ketua Program Studi Bimbingan dan Konseling
2. Mahasiswa an. Linculi Gulo



YAYASAN PERGURUAN TINGGI NIAS
UNIVERSITAS NIAS
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING

Alamat : Jalan Yos Sudarso 118 E/S Gunungsitoli 2 +626392620815 Nias =" 22812
Homepage: https://bk.unias.ac.id email: bkw unias.ac.id

UNIVERSITAS
NIAS

SURAT KETERANGAN LULUS MATA KULIAH
Nomor : 231/UN.10.09/KM.06.08/2024

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Program Studi Bimbingan dan Konseling Fakultas

Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Nias, menerangkan bahwa:

Nama : Linculi Gulo

NIM : 212102024

Judul Skripsi  : Efektivitas Layanan Konseling Kelompok dengan Teknik Client
Centered dalam Meningkatkan Konsep Diri Peserta Didik di SMA
Negeri 3 Mandrehe

Bahwa yang bersangkutan dinyatakan telah menyelesaikan 120 SKS di Program Studi
Bimbingan dan Konseling sebagai syarat untuk menempuh seminar rancangan penelitian.

Untuk itu, dimohon kiranya untuk diterbitkan Transkrip Nilai kepada yang bersangkutan.

Atas perhatian dan kerja samanya, kami menyampaikan terima kasih.

Gunungsitoli, 20 Desember 2024
) 11§é{tua, Prodi BK,

1]
— N

. ﬁ&ihnna Rodearni Damanik, S.Psi., M.Psi.
NIDN 0103128902



YAYASAN PERGURUAN TINGGI NIAS
UNIVERSITAS NIAS
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING

Alamat : Jalan Yos Sudarso 118 E/S Gunungsitoli & +626392620815 Nias (=" 22812
Homepage: https://bk.unias.ac.id email: bk unias.ac.id

UNIVERSITAS
NIAS

SURAT KETERANGAN LULUS MATA KULIAH
Nomor : 109/UN.10.09/KM.06.08/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Program Studi Bimbingan dan Konseling

Universitas Nias, menerangkan bahwa :

Nama . Linculi Gulo

NIM © 202102024

Judul Skripsi : Efektivitas Layanan Konseling Kelompok dengan Teknik Client
Centered dalam Meningkatkan Konsep Diri Peserta Didik di SMA
Negeri 3 Mandrehe

Bahwa yang bersangkutan dinyatakan lulus semua Mata Kuliah di Program Studi Bimbingan

dan Konseling, kecuali Mata Kuliah Penulisan Skripsi. Untuk itu, dimohon kiranya untuk

diterbitkan Transkrip Nilai kepada yang bersangkutan.

Atas kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

Gunungsitoli, 4 Maret 2025
Kq}ua Prodi BK,

s Ilo_sidhna Rodearni Damanik, S.Psi.,M.Psi.
NIDN 0103128902



Maret 2025

Perihal :Permohonan Ujian Skripsi
Lampiran : Satu Berkas

Kepada Yth,

Ketua Program Studi Hosianna R. Damanik, S.Psi., M.Psi
di
Gunungsitoli
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writing*)

9. Transkrip Nilai yang telah ditandatangani ketua program Studi
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Sehubungan dengan pelaksanaan ujian skripsi bagi mahasiswa Universitas Nias,
Nama » Linculi Gulo

NIM 1212102024
Program Studi 1 Bimbingan dan Konseling _
Fakultas » Keguruan dan Hmu Pendidikan (F KIP) Universitas Nias
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Bapak/Ibu Dewan Penguji :
1. Hosianna R. Damanik, S.Psi., M.Psi Pembimbing
2. Justin Foera-era Lase, S.Tr.Sos., Sp.P.S.P.D Penguji |
3. Dr. Famahato Lase, M.Pd.,Kons Penguji Il
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Sehubungan dengan pelaksanaan Ujian Skripsi mahasiswa :
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Program Studi  : Bimbingan dan Konseling
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Judul . Efektivitas Layanan Konseling Kelompok dengan Teknik Client
Centered dalam Meningkatkan Konsep Diri Peserta Didik di SMA
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Waktu pelaksanaan ujian skripsi,
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Pukul :09.30 s/d 11.00 Wib

Tempat . FKIP Universitas Nias

ini turut terlampir: (1) Surat Penetapan Dewan Penguji Skripsi; (2) Naskah

Bersama
dan (4) Lembar perbaikan; yang diserahkan langsung oleh
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mahasiswa yang bersangkutan.

Atas perhatian Bapak/Ibu diucapkan terima kasih.

Gumungsitoli, 08 April 2025
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Judul Skripsi

Waktu Pelaksanaan :

Linculi Gulo

212102024

Sarjana

Bimbingan dan Konseling
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