
KATA PENGANTAR 

Puji dan Syukur  kepada Tuhan Yang Maha Esa atas berkat dan rahmat-Nya, sehingga 

Penulis dapat menyelesaikan rancangan penelitian ini dengan judul  “Efektivitas Konseling 

Kelompok Dengan Menggunakan Strategi Coping Untuk Mengurangi Stres Belajar Siswa di 

SMP Negeri 3 Bawolato”. Proposal ini disusun sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan 

program sarjana program studi Bimbingan dan Konseling, Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan, Universitas Nias. 

   Dalam penyusunan proposal ini peneliti banyak mendapat bantuan yang sangat berharga 

berupa petunjuk, dorongan, arahan, bimbingan serta saran-saran yang membangun dari berbagai 

pihak. Untuk itu pada kesempatan ini dengan kerendahan hati peneliti mengucapkan terimakasih 

kepada: 

1. Bapak Eliyunus Waruwu, S.Pt.,M.Si sebagai Rektor Universitas Nias 

2. Bapak Dr. Yaredi Waruwu, S.S.,M.S sebagai Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Universitas NiAS 

3. Ibu Hosianna Roedarni Damanik, S.Psi., M.Psi. Sebagai Kaprodi Bimbingan dan Konseling 

serta  Pembimbing yang telah meluangkan waktunya untuk membimbing dan mengarahkan 

penulis dalam menyusun proposal ini. 

4. Bapak Justin Foera-era Lase, S.Tr.Sos., Sp.P.S.P.D. sebagai Sekretaris Prodi Bimbingan dan 

Konseling Universitas Nias. 

5. Seluruh Bapak/Ibu Dosen Bimbingan dan Konseling yang telah membekali peneliti dengan 

sejumlah ilmu pengetahuan selama peneliti duduk di bangku kuliah. 

6. Ibu Ayu Vitri Ningsih, S.Si, sebagai Kepala Perpustakaan Universitas Nias. 



7. Kepala sekolah dan seluruh Bapak/ Ibu guru di SMP Negeri 3 Bawolato yang telah 

mengizinkan saya melakukan penelitian di SMP Negeri 3 Bawolato. 

8. Teristimewa kepada orang tua saya, Ayah Enieli Lase (Almarhum), Ibu Yuliani Bawamnew 

yang saya cintai dan saudara/i yang senantiasa mendoakan, memberikan perhatian, 

semangat, bimbingan, dan dukungan baik morol maupun materi sehingga penulisan skripsi 

ini dapat terselesaikan. 

9. Rekan-rekan mahasiswa khususnya Bimbingan dan Konseling angkatan 2020/2021 dan 

semua pihak yang selalu setia membantu peneliti, memberikan semangat dalam 

menyelesaikan proposal ini. 

 Akhir kata peneliti menyadari proposal ini masih jauh dari sempurna, oleh karena itu 

peneliti mengharapkan kritik dan saran yang sifatnya membangun sehingga dapat bermanfaat 

bagi kita semua. 
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