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SATUAN LAYANAN BIMBINGAN KLASIKAL
SEMESTER GENAP
UPTD SMP NEGERI MANDREHE
T.A: 2024/2025
RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL)

Komponen Isi
Identitas Satuan Pendidikan: UPTD SMP Negeri 3
Mandrehe

Kelas/Semester: VII / Genap

Bidang Layanan: Pribadi — Sosial

Jenis Layanan: Klasikal

Topik: Membangun Konsep Diri Positif
Alokasi Waktu: 2 x 40 menit

Tujuan Layanan 1. Peserta didik memahami arti konsep
diri (positif dan negatif).

2. Peserta didik mengenali kelebihan
dan kekurangan dirinya.

3. Peserta didik menunjukkan sikap
percaya diri serta penerimaan diri

4. Peserta didik mengembangkan
perilaku belajar dan sikap sosial
lebih baik.

Materi Pengertian konsep diri.
Jenis konsep diri (positif & negatif).

Dampak konsep diri.

M wonp e

Strategi membangun konsep diri

positif.

Metode/Teknik e Ceramah interaktif
e Diskusi kelompok
e Refleksi diri

e Tanya jawab

Langkah-Langkah Pendahuluan (10 menit):




e Guru BK membuka layanan
dengan salam dan ice
breaking.

e Menyampaikan tujuan
layanan serta mengaitkan
dengan pengalaman sehari-
hari siswa.

Kegiatan Inti (60 menit):

e Eksplorasi: Guru BK
menjelaskan pengertian dan
jenis konsep diri.

e Elaborasi: Siswa berdiskusi
dalam kelompok kecil
mengenai pengalaman
percaya diri/minder, lalu
mempresentasikan hasilnya.

e Konfirmasi: Guru BK
memberikan penguatan,
meluruskan kesalahpahaman,
dan memberi contoh nyata
tokoh dengan konsep diri
positif.

Penutup (10 menit):

o Refleksi diri: siswa
menuliskan satu hal positif
tentang dirinya.

e Guru BK menyimpulkan
materi, memberi motivasi,

dan menutup dengan doa.

Media & Sumber

Media: LCD/PowerPoint, spidol, kertas
refleksi.
Sumber: Buku Psikologi Pendidikan, Modul




BK, pengalaman nyata siswa.

Evaluasi e Aspek yang dinilai: keaktifan siswa,
pemahaman, kemampuan refleksi.

e Teknik: observasi, tanya jawab,
refleksi tertulis.

e Instrumen: lembar observasi dan

hasil refleksi siswa.

LEMBAR MATERI SISWA

Layanan Bimbingan Klasikal
Topik: Membangun Konsep Diri Positif
1. Apa Itu Konsep Diri?

Konsep diri adalah gambaran atau penilaian seseorang terhadap dirinya
sendiri, baik dari segi fisik, perasaan, kemampuan, maupun hubungan sosial.
Dengan kata lain, konsep diri adalah ‘cermin’ bagaimana kita melihat diri sendiri.

2. Jenis Konsep Diri
a. Konsep Diri Positif

1. Percaya diri dalam berbicara dan bertindak.

2. Menerima kelebihan sekaligus kekurangan.

3. Optimis dan semangat menghadapi tantangan.

4. Berani mencoba hal baru.

5. Mudah bersosialisasi

Contoh nyata: Seorang siswa yang percaya diri mengajukan pertanyaan di
kelas walaupun takut salah.

b. Konsep Diri Negatif

1. Minder, mudah cemas, takut mencoba.

2. Pesimis terhadap masa depan.

3. Merasa tidak diterima di lingkungan.

4. Enggan berpartisipasi dalam kegiatan

Contoh nyata: Seorang siswa tidak mau maju ke depan kelas meskipun ia
sebenarnya bisa menjawab soal.

3. Dampak Konsep Diri
a. Positif: semangat belajar meningkat, mudah berteman, sukses meraih cita-
cita.



b.

Negatif: malas belajar, sulit bersosialisasi, cepat putus asa, sulit berkembang.

4. Cara Membangun Konsep Diri Positif

1.

Kenali potensi dan bakat diri.

2. Hargai kelebihan dan terima kekurangan.
3. Latih diri berpikir positif setiap hari

4,
5
6
7

Tulis kalimat motivasi untuk dirimu (“Aku bisa! Aku berharga!”).

. Berteman dengan orang yang memberi dukungan.
. Jangan takut gagal, karena kegagalan adalah guru terbaik.

. Tetapkan tujuan belajar dan hidup yang jelas.

5. Aktivitas Sederhana

1.
2.
3.

Refleksi Diri: Tuliskan 3 kelebihan yang kamu miliki.
Latihan Positif: Sebutkan kalimat penyemangat untuk dirimu setiap pagi.
Diskusi Mini: Bagikan pengalaman ketika kamu merasa percaya diri atau

minder di depan teman-teman.

6. Pesan Motivasi

“Setiap orang istimewa dan berharga. Kamu tidak harus sempurna untuk

menjadi hebat. Dengan konsep diri positif, kamu akan lebih percaya diri, berani

mencoba, dan siap menggapai masa depan.”



Tabel 3.4 Kisi-kisi Instrument Penelitian
Konsep Diri (Y)

. . . . No Item
Variabel Sub Variabel Indikator Sub Indikator Jml
+ -
Persepsi positif/ negtif terhadap 1 1
Pandangan terhadap kondisi kondisi fisik
fisik dan kesehatan, Persepsi positif/ negtif terhadap 2| 1
kondisi kesehatan
Persepsi positif/ negtif terhadap
. Pandangan terhadap . . 3 1
Pandangan Individu ) . . penampilan diri
L penampilan diri dan kondisi
terhadap fisik pribadi . Persepsi positif/ negtif terhadap
motoriknya 411
kondisi motoric
Persepsi positif/ negtif terhadap 5 L
Pandangan terhadap diri diri pribadi
pribadi Persepsi positif/ negtif terhadap 6l 1
keperibadian
Pikiran positif terhadap diri pribadi | 7 1
Pikiran terhadap diri sendiri Pikiran negatif terhadap diri sl 1
pribadi
Perasaan positif terhadap diri
Pandangan Individu . 9 1
o o o | sendiri
terhadap psikis sendiri | Perasaan terhadap diri sendiri _ _
Perasaan negatif terhadap diri ol 1
sendiri
. o o Sikap positif terhadap diri sendiri | 11 1
Sikap terhadap diri sendiri _ _ _ _
Konsep Sikap negatif terhadap diri sendiri 12| 1
Diri Pandangan Individu Penilaian positif terhadap 13 1
) terhadap hubungan Penilaian terhadap hubungan hubungan sosial
sosial sendiri sosial Penilaian negatif terhadap ul 1
hubungan sosial
Penilaian positif terhadap peran
. p pp 15 1
o . sosial
Penilaian terhadap peran sosial _ _
Penilaian negatif terhadap peran 6l 1
sosial
Pandangan positif individu
terhadap kedudukannya dalam 17 1
Pandangan individu terhadap keluarga
kedudukannya Pandangan negatif individu
Pandangan Individu
terhadap kedudukannya dalam 18| 1
terhadap kedudukannya
keluarga
dalam keluarga _ _
Pandangan positif/ negatif individu 19 1
Pandangan individu terhadap terhadap haknya
hak dan kewajibannya Pandangan positif/ negatif individu 20l 1
terhadap hak dan kewajibannya
Pertimbangan positif terhadap ’ 1
Pandangan Individu Pertimbangan individu terhadap | hubungannya dengan Tuhan
terhadap moral etiknya |moral etiknya Pertimbangan negatif terhadap | 1
hubungannya dengan Tuhan




Ketaatan pada perintah Tuhan 23 1
Pertimbangan individu terhadap | Sikap menjauhi larangan Tuhan 241 1
keyakinan yang dianut Sikap membedakan batas yang ’s 1
buruk dan baik
Jumlah 5 12 2 13 |12] 25
Tabel 3.5 Kisi-kisi Instrumen Variabel X (Layanan Bimbingan Klasikal)
. . . No Item Jml
Sub Variabel Indikator Sub Indikator
+ -
LBKK Mempengaruhi Persepsi
positif/ negtif terhadap kondisi 26 1
LBKK Mempengaruhi Pandangan fisik
terhadap kondisi fisik dan kesehatan| LBKK Mempengaruhi Persepsi
positif/ negtif terhadap kondisi 27 - 1
kesehatan
LBKK Mempengaruhi Persepsi
. . positif/ negtif terhadap 28 1
LBKK Mempengaruhi | LBKK Mempengaruhi Pandangan . .
o . o penampilan diri
Pandangan Individu terhadap penampilan diri dan
L . . LBKK Mempengaruhi Persepsi
terhadap fisik pribadi kondisi motoriknya - ) o
positif/ negtif terhadap kondisi 29 1
motorik
LBKK Mempengaruhi Persepsi
positif/ negtif terhadap diri 30 1
LBKK Mempengaruhi Pandangan pribadi
terhadap diri pribadi LBKK Mempengaruhi Persepsi
positif/ negtif terhadap 31 1
L.
ayanan keperibadian
BK —
LBKK Mempengaruhi Pikiran
Kelasikal L -, S 32 1
LBKK Mempengaruhi Pikiran positif terhadap diri pribadi
X
) terhadap diri sendiri LBKK Mempengaruhi Pikiran - 1
negatif terhadap diri pribadi
LBKK Mempengaruhi Perasaan
LBKK Mempengaruhi . . . . 34 1
. LBKK Mempengaruhi Perasaan positif terhadap diri sendiri
Pandangan Individu . .
. . terhadap diri sendiri LBKK Mempengaruhi Perasaan
terhadap psikis sendiri 35 1
negatif terhadap diri sendiri
LBKK Mempengaruhi Sikap % 1
LBKK Mempengaruhi Sikap positif terhadap diri sendiri
terhadap diri sendiri LBKK Mempengaruhi Sikap 37 1
negatif terhadap diri sendiri
LBKK Mempengaruhi Penilaian 28 1
LBKK Mempengaruhi Penilaian | positif terhadap hubungan sosial
LBKK Mempengaruhi . - —
o terhadap hubungan sosial LBKK Mempengaruhi Penilaian
Pandangan Individu . . 39 1
negatif terhadap hubungan sosial
terhadap hubungan - —
. . o LBKK Mempengaruhi Penilaian
sosial sendiri LBKK Mempengaruhi Penilaian . . 40 1
positif terhadap peran sosial
terhadap peran sosial
LBKK Mempengaruhi Penilaian 41 1




negatif terhadap peran sosial

LBKK Mempengaruhi

Pandangan positif individu

terhadap kedudukannya dalam 42 !
LBKK Mempengaruhi Pandangan keluarga
individu terhadap kedudukannya LBKK Mempengaruhi
LBKK Mempengaruhi Pandangan negatif individu 3 1
Pandangan Individu terhadap kedudukannya dalam
terhadap keluarga
kedudukannya dalam LBKK Mempengaruhi
keluarga Pandangan positif/ negatif 44 1
LBKK Mempengaruhi Pandangan individu terhadap haknya
individu terhadap hak dan LBKK Mempengaruhi
kewajibannya Pandangan positif/ negatif 45 1
individu terhadap hak dan
kewajibannya
LBKK Mempengaruhi
Pertimbangan positif terhadap 46 1
LBKK Mempengaruhi
Pertimbangan individu terhadap hubungannya dengan Tuhan
moral etiknya LBKK Mempengaruhi
Pertimbangan negatif terhadap 47 1
LBKK Mempengaruhi hubungannya dengan Tuhan
Pandangan Individu LBKK Mempengaruhi Ketaatan
terhadap moral etiknya pada perintah Tuhan “8 !
LBKK Mempengaruhi LBKK Mempengaruhi Sikap 49 1
Pertimbangan individu terhadap menjauhi larangan Tuhan
keyakinan yang dianut LBKK Mempengaruhi Sikap
membedakan batas yang buruk 50 1
dan baik
Jumlah 5 12 25 13 12 25




=

Keterangan:

SS = Sangat setuju di beri Skor | 5
ST = Setuju di beri Skor | 4
RG = Ragu-ragu di beri Skor | 3
TS = Tidak setuju di beri Skor | 2
STS = Sangat Tidak Setuju | di beri Skor 1

Saya mensyukuri kondisi fisik saya walaupun tidak sama dengan orang

lain

BUTIR ANGKET
Konsep Diri (Y)

Saya merasa tidak mampu menjaga kesehatan tubuh saya

Saya merasa percaya diri dengan penampilan saya setiap harinya

Saya melakukan kesalahan karena tidak mahir mengerjakan sesuatu
Saya tidak khawatir tentang apa yang dikatakan orang lain tentang saya
Saya marah jika orang mengatakan sikap saya tidak baik

Saya mampu mengatasi tantangan dan kesulitan dalam hidup saya

Saya merasa tidak bahagia dan tidak puas dengan diri saya sendiri

© © N o gk~ N

10
11
12
13
14
15

16
17
18
19

20

Saya merasa bersyukur atas apa yang saya miliki saat ini

. Saya merasa tidak memiliki kemampuan dalam mengerjakan sesuatu

. Saya merasa diri sendiri sebagai pribadi unik yang diciptakan Tuhan.

. Saya merasa kemampuan yang saya miliki tidak seberapa.

. Saya senang memiliki teman dan berkenalan dengan orang lain

. Saya merasa tidak nyaman jika berada dalam keramaian

. Saya merasa memiliki tanggung jawab untuk kepentingan masyarakat di

sekitar saya

. Saya merasa tidak memiliki peran penting dalam lingkungan masyarakat

. Saya merasa nyaman sebagai anggota dalam keluarga sendiri

. Saya merasa tidak nyaman dalam keluarga saya sendiri

. Saya merasa nyaman dalam menyampaikan pendapat sendiri tentang hal-

hal yang penting

. Saya merasa hak-hak saya masih belum terpenuhi



21.

22.

23.

24,
25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Saya yakin Tuhan memiliki rencana-rencana yang indah dalam kehidupan
saya

Saya tidak bersyukur kepada Tuhan dengan pencapaian yang saya raih
Saya menjauhi larangan Tuhan dan melaksanakan perintahnya

Saya berkata kasar dan kotor ketika berbicara dengan orang lain

Sebelum melakukan sesutu maka saya mempertimbangkan dengan

matang

LAYANAN BK KLASIKAL (X)

Sejak menerima layanan BKK dari guru BK saya mensyukuri kondisi
fisik saya walaupun tidak sama dengan orang lain

Berkat layanan BKK yang saya terima dari guru BK saya mampu
menjaga kesehatan tubuh saya

Setelah mengikuti layanan BKK, saya merasa lebih percaya diri dalam
berinteraksi dengan orang lain

Layanan BKK membantu saya memahami bahwa melakukan kesalahan
adalah bagian dari proses belajar

Setelah menerima layanan BKK, saya lebih mampu mengabaikan
pendapat negatif orang lain tentang saya

Saya merasa lebih tenang dan tidak mudah tersinggung setelah mengikuti
layanan BKK

Setelah menerima layanan BKK, saya lebih optimis dalam menghadapi
tantangan hidup

Layanan BKK membuat saya lebih menghargai keunikan dan kelebihan
yang saya miliki

Saya merasa lebih nyaman dan berani dalam mengungkapkan pendapat
saya

setelah mendapatkan layanan BKK Saya lebih menikmati berinteraksi
dalam lingkungan sosial setelah menerima layanan BKK

Setelah mengikuti layanan BKK, saya lebih menyadari pentingnya
berkontribusi dalam masyarakat



37.

38.

30.

40.

41.

42.

43.

44,
45.

46.

47.

48.

49.

50.

Saya merasa lebih diterima dalam lingkungan keluarga setelah mengikuti
layanan BKK.

Layanan BKK membantu saya mengelola emosi dengan lebih baik dalam
menghadapi kritik

Saya lebih mudah membangun hubungan baik dengan teman dan keluarga
setelah mendapatkan layanan BKK.

Saya merasa lebih berani dalam mengambil keputusan setelah menerima
layanan BKk

Setelah mengikuti layanan BKK, saya lebih termotivasi untuk
mengembangkan diri

Saya lebih memahami pentingnya menjaga kesehatan mental dan fisik
setelah menerima layanan BKK

Saya lebih percaya diri dalam menyampaikan ide-ide saya dalam berbagai
situasi setelah mengikuti layanan BKK.

Saya lebih mampu mengendalikan stres setelah mengikuti layanan BKK.
Setelah mengikuti layanan BKK, saya lebih berani mencoba hal-hal baru
yang bermanfaat bagi perkembangan diri saya

Saya lebih menyadari pentingnya sikap positif dalam menghadapi
kesulitan setelah mengikuti layanan BKK

Setelah menerima layanan BKK, saya lebih mampu mengatur waktu dan
tanggung jawab dengan baik

Saya merasa lebih nyaman dengan diri saya sendiri setelah mengikuti
layanan BKK

Saya sulit menghindari berkata kasar dan kotor ketika berbicara dengan
orang lain

Setelah menerima layanan BKK dari guru BK maka sebelum melakukan
sesutatu saya mempertimbang kan dengan matang.



Numn

Kelas
Seckolah
T []
ST | = Setugju .
RG | = Waga-ram ]
(T = Tidak setuju g |
SIS | - Sonped Tidak Setgu | )

Jawablah pernyataan di bawah ini dengan benar dan sesuni dengan apa yang anda

rosukan. Nerikan tanda (¥ ) poda salah satw pilihan jawaban yang anda pilih!.

No Pilihan jawaban
Item pemyntan s s [R5 Tsis
I Snyn mensyukuri kondisi fisik saya wainupur  dak
samn dengan orang lain "
“ | Suya merasa tidak mampy menjaga keschatan B = R
2 tubuh soys | B
1 | Saya merasu percoya dird dengan penampilan sayn B
setiup harinya L
"4 | Saya melukukan kesalahan karena tidak mahic e it
mengerjakan sesuniu b &
5 suya tidak khawatir tentang apa yang dikatakan
orang lin tentang saya -
6 ‘Snyn murah Jika orang mengatukan sikop saya tidak
baik 1
7| Sayn mampu mengatasi tantangan din kesulitan
dalum hicup saya v
§ | Says merasa tiduk bahagia dan tidak puas dengan Sk
diri suya sendiri p-
"9 | Saya merusa bersyukur atas apa yang suya milki | i
saal ini 1
10 | Sayn merasa tidiak memiliki kenampuan dinlam
mengerjnkan sesuata v

‘ri

Dipindai dengan CamScanner



THE !'lel wetnia il s ing lﬁ‘ﬂ.ml"l“l yang 27 | Dhapbenl Loy artwin DVRK yiim sy s 1erines duwn g nk ] 1 | _-I . -\
dlisiptaloon Tulias. g [ |ways mampu menjaga keschiatw bt iy
13 | Sy wisrms ket m yong; sy il (10uk I T ol Ve TAK, sy bammaad, babil = .
. L= I | pereays din dalam bevinteribad e srsy bun ‘ ‘I N ‘
13| Saya senang memilikd e dan berkenalan dengan — |20 | Layanun KK marmbans says messaian halves |
arung lals (= I paedalibinn hoesalaan acalul Bagroan Jar proses . .
WA | Sy erna tidak ayanmsn § ik derds dalan — , bilajar \ ~ l
kernmafan ) At I._" _'l'ﬁl-;u ey vt Ly TURK simea by Smaunnvieg | T
15| Sy mermsn e tunggring el unfik | | rremgnhaionn prosdapsl pesetil orstg Iy isabne - l
I L S Ko I I I e | ¥
16 | Sy anerasa thdak imemilid pen pesting dalam W Sayw morasa el Tonmng dan ek ey | .
Phrigghnan iy anay mrakont L . \.'-rmu:mrﬁu e Uiy mieg 1oty TG I V .
|17 | Saym mormsn nyamm sebagal anggetn dalum [ 32 | Setehin mesrarama toy o0 N A e i i ~
Keluarga sendiri — Wil gl g il | (P
T T ey e T = T T L =11
scidiri L b dar k= lebihian v seye milis - | HT
T 1y | Seve merssa nyaman dalam meny ampaibion =13 TH Sy dreraes Tehil npdonan an hermi Ao 1 | !
pendapal sendin tentung haldial yang penting |7 At aphan posdigul e I \ \
20 | Sayn merasa fak-hak saya masib belum tepenidi v B [ | seciah mendapathan ayasan DEK Says letah \ = S S T e
2 m ;.-.lun Fihan mnlih nurmmluriﬁ;ti_ B = . 1% menilimti befusterakoy dabin Tigkunean sl H V | |
indah dulam kehidupan sayn \/ I setelih eneritng Layaiis WHAL 1|
3T | Sy thdak bersyubor kepada Tulan dengan | YR - Sersh gt by K, e b l 1
pencapalan yang seyn rll lUf I emyadar) peanrg e Derkorir dalem ' U! |
21| Naya menpauhi larangn Tolian dan melaksanakan I . maseakat . | \
petantalinya U V| Sava pmerasa debh dber oo dabem Ling i 1
21| Saya berkata hasar dnn hotor ketiba berbicar _ Moy werhih s hist b ki _ \ __t/ | Il
dengan orang lein W b 0| Layaian DK momibanis @iva mengoln emoew 41 | I ~ |
7% Goheluim mielakukan sesults 1k siya mermpertimh = | | iletigan Bl Sabkc Julam men ghalsps kit .l l | u | B
s han dengan matang A" [ 39 [ Savalebi ruadab merrhang e Tt bk | l
6 | Sejuk mmmﬁ'h}u_ﬁu IKK dant g Bk sava I I | donpan iemon dan keluun stclad menidapalkin ! U' . |
inwetisyuburi Koadisd fisik saya winlaupun Vdok sz b Lyl KK \ 'i | |
J denjpan o lain ]—itl—rﬂna merara lebih berwts dala mamzansil l ] J ‘ ‘l
T . = - S Leprusan seielah mensrma layaan HRE | | _ |

Dipindai dengan CamScanner



1

Setelnh mengikuti lnyunan BKK, saya lebil
termotivosi untuk mengembangkan diri

2

Saya lebih memahami pentingnyn menjagn
kesehntan mental dan fisik setelah menerima
layanan BKK

43

Siya lebil percayn diri dalom menyampuikan ide-
ide suya dalom berbagai situosi setelah mengikuti
Inyanan BKK,

44

Saya lebih mompu mengendnlikan stres sctelah
mengikuli layanan PKK.

45

Seteluh mengikuti layanun BKK, saya lebih berani

mencoba hul-hul baru yang bermanfuat bagi

perkembangun diri saya

46

Saya lebih 1+ anyadari pentingnya sikop Hosilif
dalam mengha i kesulitan setelzh meng. .uii
layanan BKK

47

Seielah menerima layanan DKK, saya lebily mampu

mengaiur wakmu dan langgung jawab dengan baik

48

Sayu merasa lebih nyaman dengan dirl snya sendiri
seteluh mengikuti layanun BKK

49

Snya sulit menghindari berkatn kasar dan kolor

ketikn berbicara dengan orng lnin

30

Setelah menerima layannn BKK dari puru
BK maka sebelum melukukan sesutaiu saya mempe

rlimbang kan dengun matang

Dipindai dengan CamScanner



Nama

Kelos
Sckolnh
88 = Sangul sehuju 5
(ST | = Selyju 3
RG = Rogu-rym 3
15 = Tidak setuju 2
515 = Sangnl Tidok Setujo 1 |

Jawablah pernyataan di bawah ini dengan benar dan sesuni dengan apa yang andn
rosaken, Berikan tanda (Y ) pada salah satu pilihan jawaban yang anda pllihl.

No Pilihan jawaban
Rt parkyina SS [ S [ R [T [sT8

1 Snyn mensyukuri kondis: sik sava walaupun tiduk
sama dengan orang lain L-
Saya merasa tidak mampu menjnga kesehatan

2 tubuh saya v

3 | Saya merasa percaya diri dengan penampilan sayn
setiop harinya (P

4 | Saya melakukan kesalahan karcna tidak mahir
mengerjakan sesuatu v

5 | Saya tidak khawatir tenlang apa yang dikatakan
orang lain lentang saya i

6 | Saya marah jika orang mengutukan sikup sayn tidak
baik V

7 | Saya mampu mengalasi taniangan dan kesulitan
dalam hidup saya v

8 | Saya merasn tiduk bahagia dan tidak puas dengan
diri saya sendiri v’

9 | Saya merasa bersyukur atas apa ynng saya miliki Y i Sl =

saal ini

10 | Saya merasa tidak memiliki kemampuan dalam
mengerjakan sesuu t/

Dipindai dengan CamScanner
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Saya merasa dirl tendin sebagn pribadi unil yang

dicipiakan Tuhan

I

17

19

Saya mormsa kemampoun Yene Loy r b akal

| v berspa

aya senang memiil ooen Jas bed e @

|
: rinng lain

‘m', ] ml.‘ﬁ.;.-.'-h l”;ﬂ'l LA |..'|."I'¢'\-1_'| a booads dadam

Loramoainn
1 L A merzsa memahib wangg ur.g,;'lwu!! T
[ ; ;
) kepeniingan masynrehat di sekitar iy o

'u}iﬁ;l::rm.:lid'uk nw ?l!lille;trM_P-f".lu._-'_ dal

|
| o kenjeen masyarakat

N+ =g S p———
i Soup o meraa ayeman sebagw anugota dalan

keburra sendiri

semdiri

| Sayi merasa tidak li_yrmnm dalam kelo _wﬁmyn H

1
——

20

Saya merasa nyaman dalam menyampakan

pendepat sendit tentang hal-hal yang penting

21

Saya merasa hak-hak saya masih belum terpenuhi
Saya yakin Tuhan memiliki rencana-rencana yang
indh dalam kehidupan saya

Saya tidak bersyukur kepada Tuhan devoan
pencapaian yung saya raih

B

hﬁl}'il m:njuuhi larangan Tuhan dan melaksanakan
perintahnya

4
24 | Saya berkata kasar dan kotor kelikn berbicara
dengan orang lain v
25 | Sebelum melakukan sesutu maka saya mempertimb
angkan dengan matang b
26 | Sejak menerima layanan BKK dari guro DK saya {

mensyukuri kondisi fisik saya walaupun tidak sam

dengan orang luin

Dipindai dengan CamScanner
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27 | Derkat layanan DKK yang saya tenima dari guru DK
sayn mampu menjaga keschatan tubuh saya A
28 | Setelnh mengikuti lnyanan BKK, saya merasa lebih
percaya diri dalam berintersksi dengan orung [ain
29 | Layanan BKK membantu saya memahami bahwa
melakukan kesalahan adalah bagian dari proses
belajar

Selelah menerima layanan BKK, saya lebih mampu
mengabaikan pendapat negatif orang lain tentang

30

suya
Saya merasa lebih tenang den tidak mudah
v

tersinggung setelah mengikuti layanaa BKK

Setelah menerima layanan DKX, saya Jebih oplimis '
dalam menghadopi tantangan hidup vV
Layanun BKK membuat saya lebih menghargai

keunikan dan kelebihan yang saya miliki "
34 Sayamerasa lebih nyaman dan berani dalam

! mengungkapkan pendapat saya L
setelah mendapatkan layanan BKK Soya lebih
| menikmati berinteraksi dalam lingkungan sosial A
setelah menerima layanan BKK
Setelah mengikuti layanan BKK, saya lebih

. menyadari pentingnya berkontribusi dalam V

3l

13

5

36

masyarakal
Saya merasa lebih diterima dalam lingkungan &

keluarga seteleh mengikuti layanan BKK.
Layanan BKK membantu saya mengelola emosi U
dengan lebih baik dalam menghadapi kritik

Saya lebih mudah membangun hubungan baik
dengan teman dan keluarga setelah mendapatkan
| layanan BKK.

f Saya merasa lebih berani dalam mengambil \ja .E
| keputusan setelah menenma layanan BKA

37

38

39 ’l

40
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41 | Setelah mengikuti layunan BKK. wava lebih
! termmotivas untuk men gembargkun dirvi

" 42 | Sayalebih memabarii peatingnyn menfags
keschatan memal dan fisk setelah mencrima

i | L
layanan BKX |l |], I P__l

|

|

|

43 | Saya lebih percaya diri dalam meaympaikan e
U ide sayn dalam berbagar vituasi setelah mengikute
Inyunan BEK.

M| Sayalebih mampu mengendalikan wire oy wetelab

e .

| menpikuti layanan RKK. i
Setelah mengikuti layanan BKE, =aya lebih beruni I l > . r

1 " mencoba hal-hal baru yang berman fuat hag)

|

I
i
L45

| perkembangan diri sayn l
6 | Saya lebih menyadan p-en.m;,nw ukap positif 1 L/T ' !
dalam menghadapi ke . itan seteleh mengikuti

| layanan BKK ‘ 1 l

i i St

47 | Setelsh menerima h]rd.nan | BKK., u:fn a lebih mumpu - GAE SasTu S ")
mengalur waktu dan tanggung jawab dengan baik

38 | Saya merosa lehih nyaman dengan din saya sendin
setelsh mengikuti layanan BKK \

49 Saya a sulit menghinduri beriata kasar dan kotor

| ketika berbicura dengan orang lan

i s
— . ) VO S .8 Y
0 Setelah menenima layanan BKK dani gury [ |
|

|

| i|"'.\

S en—— . -

BK maka sebelum melakukan sesutalu saya mempe

. mmhmg kan denyan mateng

Dipindai dengan CamScanner



Kelne

ek lnh

L R I!
L BT | &
Wi |- e 13

™ « Tiie verem | 7

I’"t.'1"=._"—- [re— g S i

Jawnhish pernystean di bawah i) dengan benar dan sevon dergan wa yant nda

raoaikan Periean tanda (7 ) prcda salsh saty piliden pwaban yarg anda pl@
Plrar saahan

o [ |
| |

; P - 88 | S| R |TS SIS
T TSy voonsyhuor kondisl fisik sy walepen tidnk
'wdm;.-- tang Yain 1 L/ . 4
~ Sayn merasa tkink mampu menjaga kesehstan .
2 | tubmh sayn | V
| X Iﬂﬂl;l;r; |;H‘_I."I}'I dfrl dmuui-;uﬁﬁlrm upt-r _[__/4 T_ == =5 [ =

gzl il VO G .
] 4 Caya vaelnk ok an kesnlahns barena tidak muhir ' ' .

cirange lnin tentang saya |
i Savan marah ik orsng mengatahan siap mgm_ tadink

—_—

Ieruﬂjliun setmnli |' [/
T hayn Vek Ehawatlr Weviang Spe yaog diaakmn | l'”
4
|
|

btk
7| Saya mampu mengatasi tantangan dan kesalitan T I = ' '
eladarn Pudup sava N , . ' * . V '
L] Sayae merisa Pudak bahagia dan dak poss dengan |
irt sy a sendini | V l
v Sava merasa borsvukur atas apa yaog saya el kg ! | ' ' Va !
saal i I .
; T S T8 R

0 | Seve merasa ik meniliki kemanmpuan dalam

Hiwrper ik sesuail
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endiri schagﬁﬁ'b.;:ii unik yang

mensyukuri kondisi fisik saya walaupun tiduk sama

dengan orang lain

11 | Sayn merasa diri s
diciptakan Tuhan. —_— R V
17T Saya merasa kemampuan yang sayn millki tdak
seherane l/
i3 [ Sayn senang memiliki {eman don berkenalan dengad (/
orang lain By ST T
14| Say= memnsa lidak nyaman jika bereda dalam
keramaian 1} C/
15 | Saya merasa memiliki tmggnngjmai:-ﬂ-:mii«.ﬂ na il
kepentingan masyarabat di sekita woyn ] E"/
1 | Saya merasa tidak mEnPHWt.?Pt'-" f-‘-"E! dfx’i" 3 1
lingkungan masyarakel L/ i
17 Saya merasa nyanon sobagai 2iveota ddar i ; I
kelunrga senditi
iz Saya merasa lidak nyaman dakum keluarga saya
sendiri %%
19 | Says merasa nyaman dalam mmymnpuik_aﬁ
pendapat sendini tentang hal-hal yang penting v
20 | Saya merasa hak-hak saya masih belum terpenuhi v
21 | Saya yakin Tuhan memiliki rencana-rencana yang
indah dalam kehidupan saya v
22 | Saya tidak bersyukur kepada Tuhan dengan 1
pencapaian yang saya raih t/
23 | Saya menjauhi larangan Tuhan dan melaksanakan
perintahnya (/
24 | Saya berkata kasar dan kolor ketika berbicara \/
dengan orang lain
25 | Sebelum melakukan sesutu maka saya mempertimb
angkan dengan matang 4
26 | Sejuk menerima layanan BKK dari guru BK saya

e e —
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27

28

Berkat layanan BKK yang saya terima dari guns BK
Saya mampu menjoga kesehatan tubuh saya

Setelah mengikuti layanan BKK, saya merasa lebih
percaya diri dulam berinteraksi dengan orang lain

29

Layanan BKK membantu saya memahami bahwa

melakukan kesalahan adalah bagian darl proses
belajar

30

Setelah menerima layanan BKK, saya lebih mampu

mengabaikun pendapat negatif orang lain tentang
suyu

3l

Saya merasa lebih tenang dan tidak mudah
tersinggung setelah mengikuti layanan BKK

2

Setelah menerima layanan BKK, saya lebih optimis
dalum menghadupi tantangon hidup

33

Layanan BKK membuat saya *th menghargai
keunikan dan kelebihon yung saya miliki

34

Saya merasa lebih nyaman dan berani dalam

mengungkapkan pendapat saya

35

selelah mendnpatkan layanan BKK Saya lebih
menikmati berinteraksi dalam lingkungan sosiul
setelah menerima layanun BKK

36

Setelah mengikut layanan BKK, saya lebib
menyadari pentingnya berkontribusi dalam
masyarakat

37

Saya merasa lebih diterima dalam lingkungun
keluarga sctelah mengikut layanan BKK.

38 | Layanan BKK membantu suya mengelola emosi
dengan lebih baik dalam menghadapi kritik

39 | Saya lebih mudah membangun hubungan baik
dengan teman dan keluarga setelah mendapatkan
lnyanan BKK.

40 | Saya merasa lebih berani dilam mengambil

I keputusan setelah menerima layanan BKA
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7]

Setelah mengikuti layunan BKK, sayn lebih

termotivasi uniuk mengembangkun diri

42

Saya lebih memahami peatingnya menjagn
kesehatan iecatyl doi Fsik setelab mencrima
layanan BKK

43

Saya lebih percaya diri dalam menyampuaikan ide-
ide saya dalam berbaga sivasi setelah mengikuti
layanan BKK.

Saya lebin mampu mengendal kan stres setelah
mengikuti layanan RKK.

45

Setelah mengikutl layanan BKE, saya lebih beruni
mencoba hal-hal baru yang benmanfaat bapi
perkembangan diri saya

d6

Saya lebih menyadari peri.  gnya sikap positif
dalam menghadapi kesulitan -+ .Jzh mengikuti
layanan BKK

47

| Seteleh menerima layanan BKK, saya lebih mampu
" mengatur waktu dan tangeung jawab dengan baik

48

Saya merasa lebih nyaman dengan diri saya sendin
setelah mengikuti layanan BKK

49

Saya sulit menghindari berkata knsar dan kotor
ketika berbicara dengan orang lain

50

Setelah menerima layanan BKK dari guru

| BK maka sebelum melskukan sesutata saya mempe

rtimbang kun dengan matang

Dipindai dengan CamScanner



Nimn
Kelas
Sekoluh
S§ = Sangal setun S
(ST | = Sctun ElN
RG | = Rugu-mgn 3 |
1= = Tadak sctuju 2
[STS | = Sangmt Tdak Setgu | 1

Jawablah pernyatean di bavwah ini dengan benar dan sesuai dengan apa yang anda
rasnkan. Berikan tanda (V ) pada salah satu pilihan jawaban yang anda pilih!.

Pilihan jawaban

Mo
o praimn SS [ STR[TS([sTS
! Sayn mensyukuri kondi * 1sik saya walaupun tid.l
sama dengan orang lain l/
Soya merasa tidak mampu menjoga kesehatan
2 | whuh saya L~
3 Saya merasa percaya diri dengan penampilan saya
'l setinp harinya I/
4 Saya melakukan Kesalahan karena tidak mahir
mengerjakan sesuatu L-
5 Saya tidak khawatir tentang apa yang dikatakan
orang lain lentang saya L
6 Saya marah jika orang mengatskan sikap saya tidak
baik v
7 Saya mampu mengatasi lantangan dan kesulitan L
dalam hidup saya
8§ | Saya merasa tiduk bahagia den tidak puus dengan o
diri saya sendini 3 _V_ -
"7 9 | Saya merasa bersyukur atas apa yang saya miliki v
seal ini
10 | Saya merasa tidak memiliki kemampuan dalam v
mengerjakan sesua

Dipindai dengan CamScanner



¥

'f

11| Saya merasn dirl sendirf sehagai pribadi unik yang
diciptakan Tulan, v ] TS
12| Sayn merasa kemampuan yang says miliki tidak L
schernpa. B M I
1 ‘!‘;lﬁ._wn_nn?miai'liﬂl;'lﬁ?ﬁh berkenalun dengan L
orang lain - === e SEEE.
14 | Saya mermsa lidok nyaman jika berada dalam
keramaian - l;’:_ =
15 | Sayn merusa memiliki tunggung jowab untuk 1./
kepentingan masyuraknt di sckitar saya _— _ ]
16 | Saya merasa tidak memiliki peran peating dalam
lingkungan masyarakat 1% .
17 | Says merasa nyaman sebagai anggota dalum i i
keluargn sendiri Vv - K
15 | Saya merasa tidak nyaman dalam kely 40 saya !
sendiri U
19| Saya merasa nyaman dalam menyampaikan N
pendapat sendini tentang hal-hal yang penting e
20 | Saya merasa hak-hak saya masih belum terpenuhi W4
21 | Saya yakin Tuhan memiliki rencana-rencana yang s B T
indah dalam kehidupan sayn Va
22 | Saya tidak bersyukur kepada Tuhan dengan i
pencapaian yung saya raih v
2]

| Saya menjauhi larangan Tuban dan melaksanakan
| perntshnya

Saya ber' ati Kasar din kotor ketika berbicara

dinpan orang lan

Sebielura oelakukan sesuto maka siya mempertimb

BNk deng i malang

;j_ﬂ- rltﬂu&lﬂm Ly anen HK K duri guru BK saya

nensyuburi koradisi fisik saya walaupun tiduk sama

denpan orang lun
l__E 4
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27 | Berkat layanan DKK yang soya lerima dari guru BK

sayn mampu menjoga kesehatan tubuh saya L

28 | Seteloh mengikuti luyanan BKK, soya memnsa lebih
percaya diri dalam berinteraksi dengan orang lain

29 | Layanan BKK membantu saya memahami bahwa
melakukan kesalahan adalah bagian dari proses

belajar

<

30 | Setelah menerima laynnan BKK, saya lebih mampu
mengabaikun pendapat negatif orang lain tentang

stya

31 | Saya merasa Icbih tenang dan tidak mudah

tersinggung seteleh mengikuti layanan BKK

32 | Setelah menerima layanan BKK, saya lebih optimis
I dalam menghadopi tantongan hidup

AW ol Y

73 | Layanun BKK merbuat sayu lebih menghargai
keunikan dan kelebihan yang saya miliki

’ 34 | Saya merasa lebih nyaman dan berani dalem
mengungkapkan pendapat saya

selelah mendapatkan layanan BKK Saya lebih
J 35 | menikmati berinteraksi dalam lingkungan sosial
setelah menerima layanan BKK

NSNS

Setelah mengikuti layanan BKK, saya lebih
menyadari pentingnya berkontribusi dalam

Lad
=N

masyarakal

| 37 | Saya merasa lebih diterima dalam lingkungan
keluarga setelah mengikuti layanan BKK.

| dengan lebih baik dalam menghadapi kritik

| 38 | Layanan BKK membantu saya mengelola emosi
I
|

39 ‘ Saya lebih mudah membangun hubungan baik
dengan teman dan kelvarga setelah mendapatkan

f ' Jayanan BKK.

|
40 ' Saya merasa lebih berani dalam mengambil

N I N K

' keputusan setelah menerima layanan BKA

Dipindal dengan CamScanner



| Setelah mengikuti layanan BKK, saya lebih
| termotivasi untuk mengembangkan diri [

42

- - !
Saya lebih memahami pentingnya menjaga |
- kesehatan mental dan fisik setelah menerima v
layanan BKK

43

Saya lebih percaya diri dalam menyampaikan ide-
ide saya dalam berbagai situasi setelah mengikuti N
layanan BKX.

Tl

Saya lebih mampu mengendahikan stres scoelah - |
'h mengikuti layanan BKK. |\ ‘

45

Setelah mengikuti layar 1n BKK, sayva lebik berani I
\ mencoba hal-hal baru yang Vermanfnat bagi
| perkembangan dir sayva i

16

Saya lebih meay- dari pentingnya sikap por il T P ﬁ'l
- dalam menghadapi k. alitan setelak mengikuti \/ ‘
layanan BKK \

47

|

' Setelah menerima layanan BKK, sava lebih mampu /
| mengatur waktu dan tang gung jawab dengan baik )
!

Sayn merasa lebih nyaman dengan din saya sendiri |
' seteivh mengikuti iayanan BKK

49

t
'l_ 1
ketika berbicara dengan orang lain

50

.
|
 Setelah menerima layanan BKK dari guru ~ ‘ ' l ]

| BK maka sebelum melskukan sesutaty sava mempe

|
. |
- Saya sulit menghindari berkata kasar dan kotor \

rtimbang kan dengan matang

Dipindai dengan CamScanner



Namn
Kelas
Sekolah
[E‘:_ Tsmpl sehujin 5
ST = Sctuyy T
RG [ ~Ragu-mgn 3
TS = Tudak sctujn F]
STS « Sangat Tidak S T}

Jawablah pernyatazn di bawah ini dengan benar dan sesuai de ngan apa yang anda

rosukan. Berikan tanda (Y ) pada salsh satu pilihan jawaban yang anda pilih!,

[ No Pilihan jawaban
It atann
] A SS [ SR [TS[SIS
1 Saya mensyukuri Kondi<! fisih - a walaupen tidak
sama dencan orarg lain v’
[ Saya merasa tidak mampu men)aga kesehatan ]
7

tubuh saya

setiap harinya

Saya merasa percaya diri dengan penampilan saya

|
Szya melakuxan kezmlahan Karena tidak mahir

a
mengerjakan sesuatu

%

Sava tidek khawatir tentang apa yang dikatakan

3
/ orang lain tentang saya
6 Say a marah jika omng mengatukan sikap saya tdak
[ baik \-/
lf 7 | Saya mampu mengatasi lantangan dan kesulitan \/
' dalam hidup saya
¥

L
8 [ Saya merusa tidak bzhagia dan tidak puas dengan

diri saya sendiri

L —
| 9 f Sava merasa bersyukur atas apa yang saya miliki

saal ini

1'
l

|
Irr 10 IJ' Saya merusa tidak memiliki kemampuan dalam

’ mengerjakan sesuatu

Dipindai dengan CamScanner



" 11 ] Seye iverasa dini sendin sebagai pribadi unik yang
| 1-‘1* yrazzn Tuhan, /
i T : . merasa kemampiin y e :,1'.-1mlitili:h}. \/r
S —— 4¥]
13| Saya senang memilikt (e w an berkenalan dengan \A
| o b | — I.
14 | Saya menus ek 1y Loty i hernda dalam l : f
horamaian 'r '. | | ‘
15 | Say toerasa menml ki g o F@E-K - _-. ’\/ -_;I_ I| E |
cupentingan masywoakat 4 sekie: saya 1 |
16 [Sayn merss tidak raemi's pems n pewarg dlam | b l —’ , .I
[ ein cuiin_ N N &
17 | Saysmaeraa dyaran sehaga anpr e \/ ' i
Leloarpa rodin __ l -li B
I8 | Saye merasa tidak pveman duiam kebuwse a8 | [ --l- 1 |
- Ve
19 | Saya merasa nyaman dalarm meayampaikan \/ ‘r \ |
pendapat sendin tentaeg hal hal yang Emit-_mg_ i l ‘ !
20 | Saya merasa hak-hak saya masih belun ferpenuh 1 \/
21 hl%mTuhmmﬂtEﬂEmmﬁﬁyﬂg ,..____!.-._|,_ i
indah dalam Lehidupon saya \/ | !
TR T i e e | '
Petcandian yung saya rad \/
23 |S»a r:".-'m':h"nunp:m Tulvan dian melaksanakan [ .
| pormahinya \./
20 yovk berkaty Kavar dan Kot ketika herbicara
hizagr orang Lo \/
Yo | Sabehum ekl an costsu ik saya mempertimb i -

f
| knmrl  h s r A g \/
- L "

erdd et Lay anan BEK dan gore BK saya - |
iy ot Kowdas fistkosayn wadaupuan ticak sama \/

|
1 dengan s bun

e —— —
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2T | Derkat layanan BKK yang saya terima dari guru DK
saya mampu menjaga keschatan tubuh saya \/’

28 | Seteluh mengikuti layanan BKK, saya merusa lebih
| percaya diri dalam berinteraksi dengan orung lain |/
|

29 | Layanan BKK membantu saya memahami bahwa
_ mclakukan kesalahan adalah bagian dari proses
f belajar

30 | Setelah menerima layanan BKK, saya lebih mampu

mengabaikan pendupat negatif orang lain tentang

sitya
| 31 [ Saya morasa Tobih tenwng dan s mudah
j [ lersinggung setelah mengikuti layanan BKK

Slhe 1%

f 12 ] Setelab menerima loyanan BKK, snya lebih optimis !
Ii dalum menghadapi totanean hidup \/
33 | Cayanan BKK mmlhunl‘suyn lebih menghargui
[ keunikan dan kelebihan yung saya miliki
| 34 ['Saya merasa lebily nyamun dan berani dalam
| mengungkapkan pendapat suyn \/

S

setelah mendapatkan lnyanan DKK Saya lebih

L35 | menikmati berinteraksl dalam lngkungan sosiul
setelah menedma lnyanun BKK \/
[ Setelah mengikuti layanan DKK, sayu lebil

16 | menyndari pentingnyu berkontribusi dalam |
! / masyurakat “/T
| . Suyn merasa lebih diterima dalam lingkungan \/
i

/ f heluarga setelah mengikuti layanan BKEK,
38 [ Layanan BKK membantu saya mengelola emosi

; dengan lebih buik dalum menghadapi kritik \/
/ 39| Saya Tobih ovadab merabang Bubrgan Gal

| dengan teman dan keluarga setelah m endapatkin

i lnyanan BKK,
; 40 | Saya merasa lebih beruni dulam mengambi)

[ ! Keputusan seteloh menerima layanan BK

S

Dipindai dengan CamScanner



41

| Setelah mengikuti layanan BKK, sayn lebih
termotivasi untuk mengembangkan dicl

42

Saya lebih memohoami pentingnya menjaga
kesehatan mental dan fisik seteluh menerima
loyanan BKK

]

43

A

43

Saya lebih percaya diri dalam menyampaikan ide-
ide sayn dalam berbagai situasi setelah mengikuti
loyunan BKK.

| Saya lebih mampu mengendalikan stres setelah
mengikuti layanan KK,

f

Setelah mengikuti layanan BKI, sayn lebih beruni
mencoba hal-hal bara yung bermarfuat bagi
perkembangan diri saya

46
1

il Saya lebih menyadarl | ~~tingnya sikap positf
|+ am menghadipi Kesulive setelah mens kuti
layunan BKK

| Setelah mencrima layanan BKK, saya lebih mampu

| mengatur wakt dan tangeung jawob dengan baik

Saya merzsa lebih nyaman dengan din saya sendie)
setelah mengikuti layanin BKK

ketika berbicara dengan orang lain

_1._

] e T —

' Setelah menerima layanan BKK dur) gurn

rtimbang kan dengon malnng

S — ———

BK maka sebelum melukukan sesutaty saya mempe

Dipindai dengan CamScanner
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perytisan i bawah ini denjan bhenar dan sesuni dongan aps yang anda

Juwablah lih han vang anda pitih!
tada (4 ) poria salah satu pslihn Jaswates SEEE e i
rosnk an. “'“Et_ T i - | P 1han awaban
No ' I i
[ ERERECREE

| ltem rﬂn}m Ly

& A ]

IR EEL mnr:kﬂi hondist ¢ !h_ﬂs_l—}'l'l_'irrl-;l-lpun tikak
safy, | Tgan oran] lain ‘ | | |
! Gnyn mcrmsa tidak manypu penjn o hesehatin !

7 | tubuh sayn H"__’ *\/; |
| 3 uﬁ;ﬁ perviava Al denigan penampilan saya \/L |
setyap hatinya | | f

| 4 | Saya melabhan Lesalahan hasens ticdak rruahir

rengren jakan sesuaty “'/’ | ___L______ 1, —

BE) Hlyl_lhfﬂlnmwill lu;ﬂ;n_g_-pl ;;r;u dikamakan | !

mwhﬂnm:;i}i S JI.___ 1=l 4
"6 | Save marah jiks crang menyatahan sikap syat K ;
5 baik \/
1 b l!;; mmpﬁnwwluiinhﬁu;ﬁﬂﬁllﬁ =T -1 1 | “I'
dalam hidup saya <V : ' .
P R S—— * ¥ e - -y

[- B | Says merasn tidak by 1o dan tidak puas dengan

' ;dmu,umsdm \/ !

L% | Says merasa borsyukur stas apa yarg my.am-liii = ! ’ t ]
| " _ j 1
P18 [ 5aye morew U0k memilil] kemanpusn datan. | | 1 +—

menpet jahan sesunty \/f

e — )

J
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P e vl vanG
Saya merasa diri sendin scbagal pribadi vnik yang

diciptakan Tuhan.

12| Saya merasa kemampuan yang sayn mihki G i \
seberapo. Wi

13| Saya senang memiliki teman dan berkenalan dengan \
orang lain il

14 | Saya merasa tidak nyaman jika berada dalam - \
keramainn \’/

15 | Saya merasa memiliki tanggung jawab untuk |
kepentingan masyarakat di sekilar saya \/

16 | Saya merasa tidak memiliki peran penting dalam
lingkungan masyarakat A

17 | Sayn merasa nyaman sebagai anggota dalam
keluarga sep Yiri \//i

18 | Sayn merasa tic : dyaman dalam kelnargn ~aya
sendiri |

19 | Sayn merasa nyaman dalam menyampaikan
pendapat sendiri tentang hal-hal yang penting \/,

20 | Saya merasa hak-hak saya masih belum terpenuhi T

21 | Saya yakin Tuhan memiliki rencana-rencana yang
indah dalam kehidupan saya T

22 [ Saya tidak bersyukur kepada Tuban dengan
pencapaian yung saya raih N

23 | Saya menjauhi larangan Tuhan dan melaksanakan
perintahnya V

24 | Saya berkata kasar dan kotor ketika berbicara
denpan orang lain Ve

25 | Sebelum melakukan sesutu maka saya mempertimb
ungkan dengan matang g

26 | Sejuk menerima layanan BKK dari guru BK saya —
mensyukuri kondisi fisik saya walaupun tiduk sama
dengan orang luin V—

Dipindai dengan CamScanner



27

Berkat layanan BKK yang saya terima dari gure BK
sayn mampu menjoga kesehatan tubuh saya

28

Setelah mengikuti lnyanan BKK, saya merasa lebih
percaya diri dalam berinteraksi dengan orang lain

29

Layanan BKK membantu saya memahami bahwa

melakukan kesalahan adalah bagian dari proses
belajar

30

Setelah menerima luyanan BKK, saya lebih mampu

mengabuikun pendapat negatif orang lain tentang
suyn

K] |

32

Saya merasa lebih tenang dan (idak mudah
lersinggung setelah mengikuti Jayanan BKK

Selelah menerima layanan BKK, saya lebih optimis
dulam menghadapi tantangen hidup

r\/.f

a3

Layanan BKK membuat saya lebih menghargai
keunikan dan kelebihan yung saya miliki

34

Saya merasa lebih nyaman dan berani dalam
mengungkapkan pendapat saya

35

setelah mendapatkan layanan BKK Saya Icbih
menikmati berinteraksi dalam lingkungan sosial
setelah menerima layanun BKK

Setelah mengikuti layanan BKK, saya lebih

menyadari pentingnya berkontribusi dalam
masyarakat

37

38

39

Saya merasa lebih diterima dalam lingkungan

keluarga setelah mengikuti layanan BKK.

Layanun BKK membantu suya mengelola emosi
dengan lebih buik dalam menghadapi kritik

Saya lebih mudah membangun hubungan baik
dengan teman dan keluarga setelah mendapatkan
! layanan BKK.

IS

Sayn merasy lebih beruni dalum mengambil

| keputusan setelah menerima layanan BKk

A"
g

— — — |

Dipindai dengan CamScanner




41

Setelah mengikuti layunan BKK, saya lebih

termotivasi untuk mengembangkan diri

2

Saya lebih memahami pentingnya menjaga
kesehatan mental dan fisik setelah menerima
layanan BKK

43

Saya lebih percaya diri dalam menyampaikan ide-
ide saya dalam berbagai situasi setelah mengikuti
lnyanan BKK.

Saya lebih mampu mengendalikan stres setelah
mengikuti layanan BKK.

Setelah mengikuti layanan BKK, saya lebih berani
mencoba hal-hal baru yang bermanfaat bagi
perkembangan diri saya

Saya lebih menyadari pentingnya sikap positi,
dalum menghadapi kesulitan setelah mengikuti
layanan BKK

47

Seteleh menerima layanan BKK, sava lebih mampu
mengatur wakmu dan tanggung jawab dengan baik

48

Saya merasa lebih nyaman dengan diri saya sendiri
setelah mengikut layanan BKK

L

49

Saya sulit menghindari berkata kasar dan kotor
ketika berbicara dengan orang lain

30

Setelah menerima layanan BKK dari gury

BK maka sebelum melakukan sesutatu saya mempe
rtimbang kan dengan matang

Dipindai dengan CamScanner
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Jawablsh pernyatsan di bawah ini dengin benar dan sesuai dengan apa yzog anda
caskan Berikan tnda (V) pada salah setu pilihan jawabin yang anda pilib!.

No Pilihan jawaban
[tem pernyatzan ‘ 55 | S |R H*rs 5TS ‘\
r I | Saya meneyuknn kendisi fisik saya welaupun tidak\ \ v 1 1
sima dengaen oreng lun | | 1
O saya merasa tidak mampn menjaga kesehatan 1 ||| I| '..
: oo L Wi
3 | Saya merasa percaya din dengan penampilan saya ' \( ] .
s HEROE
4 | Saya nelakukan kesaluhan karena tdak  mahir \ ll
mengerjakan sesuatu \ \/ \ \ \ '|
5 | Saya tidak khawatr teptang apa yang dikatwkan |

atang il beritang saya \ \ \ v

Saya marah jika orang mengatekan sikap saya tdak
baik
7

Saya mampu mengatasi tantangan dan kesulitan
dalam hidup saya ¥
| 8 | Saya merasa tidak babagia dan tidak puas dengan \

diri saya sendiri \ « \

Saya merasa bersyukur atas apa yang saya miliki | . —

e | \ \ \ 1--—-}_1;

Dipindai dengan CamScanner
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11 | Saya merasa diri sendiri sebagai pribadi unik yang T \
diciptakan Tuhan. P S

12 | Saya merasa kemampuan yang saya miliki tickak : 1 1
seberapa. i o I' \/ :

13 | Saya senang memiliki teman dan berkenalan dengen Ir
orang lain \/ e fee—

14 | Saya merasa tidak nyamgn-jika berada dalam
keramaian T—J \/

15 | Sayn merasa memiliki tupggung jawab untuk I
kepentingan masyarakat Ui sekitar saya \/

16 | Seya merasa tidak memiliki peran penting dalam
lingkungan masyarakat \/

17 | Saya merasa nyaman sebngai angpota dalam .
keluarga sendiri \/

18 | Saya merasa tidak nyaman ¢ "am keluarga saya
sendiri v

19 | Saya merasa nyaman dalam menyampaikan
pendapat sendiri tentang hal-hal yang penting \/

20 | Saya merasa hak-hak saya musih belum terpenuhi v

21 | Saya yakin Tuhan memiliki rencana-rencana yang
indah dalam kehidupan saya \/

22 | Saya tidak bersyukur kepada Tuhan dengan
pencapaian yang saya raih 17 o v

23 | Saya menjauhi larangan Tuhan dan melaksanakan
perintahnya ’\/

24 | Saya berkata kasar dan kolor ketika berbicara
dengan orang lain N/

25 | Sebelum melakukan sesutu maka saya mempertimb
angkan dengan matang \/

26

Sejuk menerima layanan BKK dari guru BK saya
mensyukuri kondisi fisik sayn walaupun tidak sama
dengan orang lain

M

Dipindai dengan CamScanner



21

Berkat layanan BKK yang saya tetuna dad |

zuru B

saya mampu menjaga keschatan tubuh saya

Setelah mengikut layanan BKK, saya merasa
lebih percaya din dalam benntoraks) denpan
orang lain

29

30

Layanan BEKK membantu saya memazbami

bahwa melakukan kesalaban adaluh 'Dagianl
danl proses belajar

Seiclah menerinia layanan £i3€, saya '=bih |
mampu mengabatkan pendapat wegact orang

n
lein tewtang sava \ il\( i

31

32

Saya merasa lebih tenang daa tidek mudah |
tersinggung setelah mengikad layenzn BKK

33

Setelah menerima layanan BKX, saya lebib |
ophimis dalam menghadapi tantzogan hidup

Layanan EBKK membuat saya lebih

menghargai keunikan dan kelebihan yang
saya milild

Saya merasa lebih nyaman dan beram dalam
mengungkapkan pendapat saya

35

setelah mendapatkan layanan BEKK Saya
lebih  menikmati  berinteraksi  dalam
lingkungan sosial seteleh menenma layanan
BKK

Dipindai dengan CamScanner
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Fislelh cgenntioll Tnyanan BKE, sya lebih |
menyadin  peatingnyn berkonabus dajam
mgyarabag I

mampl mengatar waldy dan 1W3gmRG javimh
dangan bak

Boys mermsa lebils diterima dalom bgkungen
kelwarga setclah mengiuti lnyanan BKE.

43

Saya merasn lehih nyaman dengan din saya |
sendin sctelnh mengiat bryanan BEE

Laysran BEK membaow sayn menpelols

emoa dengan lebils baik dalam meenghadapi
kntik

49

Saya st menghindani berkats kasw de
kotor ketika berbicara dengan oang lim

Smya lebil mudih membangan bubwmgan
bade deogan teman dan keluarga setelah
mendapstkan laynnan BEE.

Setelah menenma layanan BEK dan gom
BE maka schelum melnkukan sesulab saya

mempertimbang kan denpan matang

A

Saya merasa lebith berani dalam mengambn|
keputusan selelih mencrima lavanon BEk

4]

Sefelah menploun Jayanan BEI, sapa lebih
tenmotivaz untuk mengembangkan din

a?

Saya lebibh memahme pentmpnym mcnjaga
I kesehatan mental dan Feik seteloh menerima

|lwm BKE

43

Saya lebih pereaya din dalam menyompaikan
ie-ide saya dalam berbagai siunsi geislak
mengikuly lavanzn BEK.

Seva lebih mampy  mengendalilan  stes
sefelah mengilani layanan BEE,

43

Setelah mengikuti layanan BEE, saya |chih
berani mencoba bal-hal baru yang bermaafant
bagi perkembangan dini sava

46

Saya lebdh menyadar pentingnya  sikap
posinfl dalam menphadapi kesulitan setelah
menpkun layenan BEE

4

Seleleh menerima loyanan BKE, saya lebib

Dipindai dengan CamScanner
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13 | Saya senang memiliki teman don herkensian dengan | |
| arang lain B o I | (-
" T.,-.ﬂmnnﬁnw;mwm i | !l
r | |
. s —— : g | - —]
- 1§ Saya merssa ment ik Wﬂl"‘*‘“‘*“‘ \/* l
| F i i
Hurﬂﬁ"l" m“{‘_l.f.-mtm .ﬂi:m- e — '“*__{
—-—1-; mmﬂ tndak merm | ki pera e ” ‘
inghungan masyarakat |- |
‘ . remots Jalan | |I
= < wn‘mﬂﬂi‘ﬂ““‘ 1
t 17 | Saym - I * v/- * __l
! M|—' — o dalam keiuaren saye T - !
6 Saya merasa 1+ ak mynman dafam BT I | .
i ﬂa — " — I e e —+—- ‘
- wmmmwwwmm l\/ 1 |
sendapat sendic fentang hakhal yang pentiog. | | il T
20 | Sayamerasa hak hak n::r: t_nu!it behum terpenuh | | |
31 saye yakin Tuban memiliki rencana-rencand ying P i
' Lm datam kehidupan saya R ;... |
33 | Sayn tidak bersyukur kepaca Tuhan dengan , .
pencapalan yang saya raih | | I\/l [
| ]\.&Im;—hnm Tuban Jan melaksanak an .
| perintabinya | T T ) -
T2 Saya berkata Kasar dan Kotor ketika berbicar
j ldrn.nnrm'im \/ .
b 3s "t Sobehum melakukan sesuti maka says mempertimb | I |
anghan dengan matang \/ |' -
5o e menerwma layonen BRK g WK || | |

-

manaytaurt kondisl Gade sayn walaipun tdak sama

Jergzan ofang baun
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27

Berkat layanan BKK yang saya terima dari guru DK
saya mampu menjaga kesehatan tubuh saya

Setelah mengikuti luyanan BKK, saya merasa lebih
percaya diri dalam berinteraksi dengan orang lain

29

Layanan BKK membantu saya memahami bahwa
melakukan kesalahan adalah bagian dari proses

belajar

30

Setelah menerima layanan BKK, saya lebih mampu
mengabaikun pendapat negatif orang lain tentang

suya

i

Saya merasa Iebih tenang dan tidak mudah
tersinggung setelah mengikuti layanan BKEK

32

Selelah menerima layanan BKK, saya lebih optimis
dalum menghadeni tantongan hidup

i3

Layanan BKK mem" 1t saya lebih menghargsi
keunikan dan kelebihan yang saya miliki

34

Saya merasa lebih nyaman dan berani dalam

mengungkapkan pendapat saya

35

selelah mendapatkan layanan BKK Saya lebih
menikmati berinteraksi dalam lingkungan sosial
setelah menerima layanan BKK

36

Setelah mengikuti layanan BKK, saya lebih
menyadar pentingnya berkontribusi dalam
masyarakat

37

Saya merasa lebih diterima dalam lingkungan

keluarga setelah mengikuti layanan BKK.

38

Layanan BKK membantu suya mengelola emosi
dengan lebih baik dalam menghadapi kritik

39

Saya lebih mudah membangun hubungan baik

| dengan teman dan keluarga setelah mendapatkan

j layanan BKK.

40

Saya merasa lebih beruni dalam mengambil

keputusan selelah menerima layanan BKk

NI ANEAN

Dipindai dengan CamScanner



KL

] Setelah mengikuti layanan BKK, saya Jebih
termotivasi untuk mengembangkan diri

42

Saya lebih memahami pentingnya menjago
' keschatan mental dan fisk selelah menerima
layanan BKK

4}

Saya lebih percayn diri dalam menyampaikan ide-
ide saya dalam berbagai situasi setelah mengikuti
layanan BKK.

T

Saya Icbih mampu iengendalikan stres scielah
mengikuti layanan RKK.

45

Setelah mengikuti layanan BKK, saye lebih berani
mencoba hal-hul baru yang bermanfaat bagi
perkembangun diri saya

16

Say: 'ebih menyudari pentings a sikap positif
dalam 1 nghadapi kesulitan setel. mengikuti
layanan BKK

| Setelah menerima layanan BKK, saya lebih mampu
]

| mengatur waktu dan tanggung jawab dengan baik

18

Sayn merasa lebih nyaman dengan diri saya sendin
- setelah mengikuti layanan BKK

19

' Sayu sulit menghindari berkata kasar dan Kotor
ketika berbicara dengan orang lain

50

—d

| Setelah menerimi layanan WKK dari gury

BK makn sebelum melskukan sesutaty siyia mempe

rtimbang kin dengan matang,

L N

—

Dipindai dengan CamScanner
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Jawablgh pernyalzeo di bawzh ini dengan

e f=m__—-___7
= Ssu
_.__,_.—n-—'—'_"__'__-

:4\ g\ 9

14
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Mandreln<

benar dan sesuai dengan ap3 yang anda

rasakan. Berik20 wanda (V) pada salah sehu pili]mnjawahan yang anda pilibl. -
=1 ' Pilihan j:waban
No
Item pernyataan 55 5 | R |TS STS
T [ Saya mensyokuri kondisi fisik s2y2 welaupam tidak
sama dengzn orang J2in
i Saya merasa lidik mempu menjaga kesehatan \/
2 | buh saya
e - | — —
3 | Saya merasa percayd din deogan penampilan saya \/ |
satiap haninya
4 |Saya melakukan Kesalahan karepa tidak mahir T
mengerjakan sesuatu /
5 | Saya tidak Khawatir tcntang apa yang dikatakan /
orang lain tentang saya
6 | Sayamarah jika orang mengatakan sikap saya tidak
baik \/
7 Saya mampu mengalasi lantangan dan kesulitan
dalam hidup saya \/
8 | Saya merasa tidak bahagia dan tidak puas dengan /
diri saya sendiri ;
9 | Saya merasa bersyukur alas apa yang saya miliki \/
sa~t i

e PR =

Dipindai dengan CamScanner



11 | Saya merasa diri sendiri sebagai pribadi unik yang [ :
diciptakan Tuhan, \,/
“12 [ Sayn mernsa kemarnpuan yangg saya miliki tidak
seberapn. \/
11 | Saya senang memiliki teman dan berkenalon dengan | e ——
orang lain \/.
14 | Saya merasa ncdak n)urmﬁ Jika herada dalam
kermmainn ,\./-
15 _Wﬁlihi PR jawab untuk -
kepentingun masyarakat di sek itar saya AT
16 | Saya merasa tidak memiliki peran pentiitg da’”
linikungan masyarakat - : - \‘/ﬁ
17| Saya merasa nyaman sebagai anggot dalan . ,
keluarga sendiri l\,:": L )
LF]T Sayu merasa lidak n, - nandalam keivarga saya R
sendiri % i
19 | Saya merasa myaman dalam menyampaikan
pendapat sendiri tentang hal-hal yang penting L~
20 | Says merasa hak-hak saya masih belum terpenuhi At
21 | Saya yakin Tuhan memiliki rencana-rencana yang T F =
indah dalam kehidupan saya A
33 | Saya tidak bersyukur kepada Tuhan dengan
pencapaian yang suya raih "
23 | Saya menjauhi larangan Tuhan dan melaksanakan
perintahnya '\/
24 | Saya berkata kasar dan kotor ketika berbicara
dengan orang lain NS
25 | Scbelum melakukan sesutu maka saya mempertimb
angkan dengan matung 'v"
26 | Sejuk menerima layanan BKK dan guru BK suya ==
mensyukuri kondisi fisik saya walaupun tidak sama
dengan orang liin V

Dipindai dengan CamScanner



I Terkatyasen KK yang saya terma dar gorw 0K | |
| caya mampo menjaga kesehatan tubud saya 1 [V ' -
I8 Setelah mengilut layanan KK, sva merass ehh
percaya din dalam berirteraksi demgan oreag ben i\/. | .
2% | Laywnan KX membanty sava mermshas habwa |
 melakakan Lesalahan adalah hag i dars proses | |
T vy r— e — s S
mergabalan pendmpat rogatf orwng liis tenaang .
seva ' |
3 Spareaa o teang da b el | !
| tesinggeng witish memgilat Wnac s BRK |\/
32| Setclah mescrema laywan DAK. says o8 cptms | | |
33 1Lqmﬁﬂm*.ﬂq:hbirmﬂwpi :
| keundkan den keleb Do yang snva maling l
3 Szyamerasa iebid maman din bora) daam P‘/'_ 1 I
menpaghapiar pondepat sy ' 1 L= |
setelsh mendacetian myaras BRK Saya kba ' i
3% menkeati beristeraksi dalem inghenpe vl |
setelah menerima 2y 220 BKK :\_/r
.mmb‘mﬁmn:mhhﬁ ! ' \ [
3¢  menyadan pentingma berkontriwsi dalam |
37 mmmmﬁhﬂlmmpﬂ ! | T
keiusrga sciclah meng Juti lvanan BKK ' \/

8 Laysnan BKK membanty say2 mengelols emos: I s
dengan lobi bk dalam menghadapi kritik Ve
39 Smakbn mudsh membangun bubunganbet | | 0

Sengan teman dan keluarga seielah mendapathin [ ;
layaman DKK, [\/ ‘
40 Sayamerass lcbih berani dalam mengambil : !
Loputusan sefelzh menerma lavanan BKE E | \./ | .

Dipindai dengan CamScanner



Selelah mengikuti layunan BKK, saya lebih

4l

termotivasi untuk mengembangkan diri
a2 | Saya lebih n;:EnTm!'Ii pentingnya menjoga \ \
kesehatan mental dan fisik setelab menerima
layanan BKK \/ |
3 | Saya lebih percayn diri dalam menyampaikan ide- \

ide saya dalam berbagai sinaasi cetelah mengikuti I |
layanan BKK. g

42 | Saya lebih mampu men gendalikan stres selelh | , \
mengikuti layanan BKK. v

45 | Setelah mengikuti layanan BKXK, saya lebih berani |
mencola hal-hal baru yang bermanfaat bagi L | |
perkembang en diri seya \/ | ]

46 | Saya lebih menyadari | *nErignya sikap positif _] |
¢alam menghadapi kesulit . setelah mengikuti ' i
layanan BKK '\./ 1

37 | Seiclah menerima layanen BKK, saya lebih mampu | \
mengatur waktu dan tanggung jawab dengan baik M : \ |

4% | Saya merasit lebih nyaman dengan diri saya sendiri ‘
setelah mengikuti layanan BKK 4l i |

75T Sayn sulit menghindan berkala kasar dan kotor E —
ketika berbicara dengen orang lain Va

50 | Setelah menerima layanan BKK dari gur .

BK maka sebzlum melakukan sesutatu saya mempe

rtimbang kan dengan matung

Dipindai dengan CamScanner
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Jawablah pernyutzan di bawah ini dengan benar dan sesuni dengan apa yang anda

rasakan. Berikan tude (V) pada salah sata pilihan jawaban yang anda pilib!,
Mo .

Pilihan juv-_uh_n-n ]
Iem pernyataan

55 S| R |TS|5TS
| Saya men= 1 4un kondisi Gk saya ;u_a'l_n‘:;;u:l; tidnk ")/'F K
samadengs -ang lala

Sava meraca tidak manpy menjaga keschatan

2 mbuh sava 1/.

Saya m: 1-::._51:3&':'.33 diri denpan penampilan my_a -(,
setiap hanin 2

4 Saya melakukan kesalaban karena tidak  mahir V/'
mengerjakan sesuaty

5 Saya tidak khawatir tentang apa yang dikatakan \./,‘
orang lain tenlang saya

6 Saya marah jika orang mengatakan sikap saya tidak q
baik '('f
7 Saya mampu mengatasi tantanpan dan kesulitan i
dalam hidup saya \/
8 Saya merasa Hdak bahagia dan tidak puas dengan
dini saya sendin "/
9 Saya merasa bersyukur atas apa yang saya miliki -

Dipindai dengan CamScanner



11 | Sayamerasa diri sendiri sebagai pribadi unik yang T 1 B ¥
diciptakan Tuhan. i

12 | Saya merasa kemampuan yang saya miliki tiduk
seberapa. A\

i3 | Saya senang memiliki teman dan berkenalan dengan -
orang lain '

14 | Saya mersa lidak nyaman jika berada dalam i -!___ -1 |
keramaian | T

15 | Saya mernsa memiliki tanggung jawab untuk T i
kepentingnn masyarakat di sekiiar saya

I6 | Saya merasa tidsk memiliki peran peoting dalan
lingkungan masyzarakat v

17 | Saya merssa nyaman sebagai &, oot dalam ==
keeluarzu sendiri

18 | Sayamor a tidak uyaman dulam beluarga saya 2 ] yr
sendiri 7

19 | Saya merasa nyaman dalam menyampaikan
pendapat sendici tentang hai-hal yang peating

20 | Saya merssa hak-hak saya masih befum terpenuhi A

21 | Saya yakin Tuhan memiliki rencana-rencana yang
indah dalam kehidupan saya N

22 | Sayntidak bersyukur kepada Tuhan dengan
pencapaian yang saya raih

23 | Saya menjauhi Jarangan Tuhan dan melaksanakan
perintahnya \/ ]| |

24 | Saya berkata kasar dan kulor kelika berbicara
dengan orang lain v \ \ \ \

25 | Sebelum melakukan sesuty maka saya mempertimb
angkan dengan matang ' \\A \ \ \

36 | Sejak menerima layanan BKK dari guru BK saya

mensyukuri kondisi fisik sayu walaupun tidak sama

dengan orang lain

Dipindai dengan CamScanner



Berkat layanan BKK yong saya terima dari guru BK
saya mampu menjnga kesehatan tubuh saya

\n

Seteloh mengikuti layanan BKK, saya merosa lebih
percaya diri dalam berinteraksi dengon orang lain ‘\/

29

melakukan kesalahan sdaloh bagian dari proses
belajar

Layanan BKK membantu saya memahami bahwa

30

31

mengabuikun pendupat negatif orang lain tentang
saya

Setelah menerima layanan BKK, saya lebih mampu

32

Saya merasa lebih tenang dan tidak mudah
tersinggung setelah mengikuti layanan BKK

33

dalam menghadapi tantangan hidup

Selelah menerima layanan BKK, saya lebih optimis

34

Layanan BKK membuat saya lebih mengho -ai-
keunikan dan kelebilinn yung saya miliki

Saynmerasa lebih nyaman dan berani dalam
mengungkapkan pendapat saya

35

setelah mendapatkan layanan BKK Saya lebih
menikmati berinteraksi dalam lingkungan sosial
setelah menarima layanun BKK

k11

37

Setelah mengikuti layanan BKI, saya lebih

menyadari pentingnya berkontribusi dulam
masyarakat

38

Sayn merasa lebih diterima dalam lingkungan
keluarga setelah mengikuti layanan BKI

39

40

Layanun BKK membantu suya mengelola emosi

dengan lebih baik dalam menghadapi kritik

Saya lebih mudah membangun hubungan baik

dengan leman dan keluarga setelah mendapatkan
layanan BKK.

Saya merasu lebih beruni dalam mengambi)

| keputusan setelah menerima layanan BKk

Dipindai dengan CamScanner



4]

Setelah mengikuti luyunan BKK, saya lebih

termotivasi untuk mengembangkun diri

42 | Saya lebih memahami pentingnyn menjapn R
kesehatan mental dan fisik setelah menerima
layanan BKK \/
43 | Saya lebih percaya diri dalam menyampaikan ide-
ide saya dalam berbagni situasi setelah mengikuti
Inyanan BKK. \/
44 | Saya lebih mampu mengendalikan stres setelah
mengikuti layanan BKK. v
45 | Setelah mengikuti layanan BKK, saya lebih berani
mencoba hal-hal baru yang bermanfuat bagi
perkembangan diri sayn \'/
46 | Saya ichih menyadari pentingnya sikap positil -
| dalam me: hadapi kesulitan setelah mengfkuti 1
layanan BKK V
47 | Setelah menerima layanan BKK, saya lebih mampu
mengatur wakiu dan tanggung jawab dengan baik /|
48 | Saya merasa lebih nyaman dengan diri saya sendiri
seteluh mengikuti layanan BKK )~
49 | Saya sulit menghindari berkata kasar dan kotor S
ketika berbicara dengan orang lain "
50

Setelah menerima layanan BKK dari guru
BK maka sebelum melakukan sesutata saya mempe

rtimbang kan dengan matang

Dipindai dengan CamScanner
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Kelas

Seknluh
W [evmmmonm |3
¥ | =Sa |4
RO | = Regueragn ]
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Jiwwa

blah pemyntnan di bawah ini dengan henar dun sesuai dengan apa yang anda
rnsnkan. Berikan tandn (¥ ) pacdn salah satu pilihan jawaban yang anda piliht.

-!-

1

Hn[

[tem pernyatann

Pilihan jawaban

58 S R |TS |81

[ Gaya 1=nsyu ¢i kondisi fisik sayn wil - oun tidak

siumn denpan ons - 'ain

tubuly siyn

.~ |

Sy merasi percaya dird dengan penampilan saya

selinp horinya
Saya melakukon kewalahon karena tidak mahir

menjperjakan sesuaty

| Suya tidak Khawutir tentang apa yang dikatikan

orani liin tentang saya
Hu}u_lrﬁ!r.ni_ki-ﬁ ;tmn;:nmlruiun nlihmﬁﬁi
bk

_'L'.ﬁ}'i mampu en gt ﬁlﬂl;l;p"ﬁmali-lnn -
dalim hidup sayi

Saya mieris tidah hilﬁﬁin—dm-hd;k puns dengzan
dirn sava sendiri

Sayva merasy borsyabur alis apa yang sava miliki

il Wi

Saya merana dak e milik kemumpian dalam

mei I}'{'T 1 ik an sesatu

Dipindai dengan CamScanner



11| Suya merasn dini sendini sebagai pribadi unik yang
diciptakan Tuban, A~
12 | Som rierisa kemampuan yang saya miliki tidal
selorapn
13| Sayn scnang memiliki teman dan bl nain G D .
orung lain N
14 | Saya mernsa tidak nyaman jiks oo e =
keramainn \
15 | Saya merasa memiliki tanme ine 5 g l
kepentingan masyarukat di sel sinr -y |i
16 | Saya merasa tidak memilili pern | fing ani, |, |
lingkungan masyarakat ‘[
17 | Sayn merasa nyaman sebagai 0.1 1 dubes ',
keluar gu sendiri
18 | Sayamer a tidek nyaman dalan; Geluarpu sayn |
sendiri
19 | Seyamerasa nyaman dalam menyampaikan
pendapat sendiri tentang hal-hal yang penting
20 | Saya merasa hak-hak saya musih belum terpenuhi
21 | Saya yakin Tuhan memiliki rencanqa-rencana yang
indah dalam kehidupan saya
22 | Sayn tidak bersyukur kepada Tuhan denpan
pencapaian yung saya raih '\/ T \ \ \ _\
23 | Sayn menjauhi larangan Tuhan dan melaksanakan
perintahnya \\/\ \ \ \
24 | Saya berkata kasar dan ketor ketika berbicara
dengan orang lain \‘v/ \ \ \ \ —\
25 | Sebelum melakukan sesutu maks saya mempertimb
angkan dengan matung ' \\)\ \ \ \
26 | Sejuk menerima layanan BKK dari garu BK saya
mensyukuri kondisi fisik sayn walaupun tidok sama \/‘
dengan orang lain

c—— —

Dipindai dengan CamScanner



27

Berkat layanan BKK yang saya terima darl guru DK
saya mampu menjoga kesehotan tubuh saya

23

Seteluh mengikuti luyanan BKK, snyn merasa lebih
percaya dirl dulam berinteraksi dengan orang lain

v

29

Layanan BKK membantu says memahami bahwn

melakukan kesalahan adalah bogian dari proses
belajar

30

Setelah menerima loyanan BKK, saya lebih mampu
mengabuikan pendapat negatif orang lain tentang
sayn

Smya merasa lebih tenang dan tidak mudah
tersinggung setelah mengikuti layanan BKK

32

Sctelah menerima layanan BKK, saya lebih optimis
dalum menghadapi tantangen hidup

33

Layanun BKK membuat saya lebih menghs i
keunikan dan kelebilion yang saya miliki

M

Sayu merasa lebih nyaman dan berani dalam
mengungkapkan pendopat saya

35

selelah mendapatkan layanan BKK Saya lebih
menikmati berinteraksi dalam lingkungan sosial
setelah menerima layanun BKK

36

Setelah mengikuti layanan BKK, saya lebih
menyadari pentingnya berkontribusi delam
masyarakat

37

Soyn merasa lebih diterima dalam lingkungan
kelunrga sctelah mengikuti layanan BKK,

38

Layanan BKK membantu soya mengelola emosi
dengan lebih baik dalam menghadapi kritik

39

Sayn lebih mudah membangun hubunpan baik
dengan teman dan keluarga setelah mendapatkan
layanan DKK,

40

Saya merusa lebih beruni dalam mengambil

keputusan seteloh menerima layanan BKA

Dipindai dengan CamScanner
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[ 4

| Setelah mengikuti layanan BKK. saya lebih
termotivasi untuk mengembangkan diri

[ a2

Saya lcbih memahami pentingny® men jaga

kesehatan mental dan fisik sctelah menerma

layanen BKK

13

Saya lebih percayn diri dulam menyampaikan ide-
ide saya dalam berbagal sinuasi setelih mengikuti
layanan BKK.

Saya lebih mampu mengendalikan stres setelab
mengikuti layanan BKK.

—

)|

A3

Getelah mengikuti layanan BKK, saya lebih beruni
mencoba hal-hul baru yang bermanfiat bagi
perkembangan diri sayn

A6

Soya i-hih menyadari pentingnya sikap positil
dalam me. hadapi kesulitan setelah mengikuti

luyanan BKK

Setelah mencrima layanan BKK, saya lebih mampu

mengatur wakin dan tanggung jawnb dengan baik

48

Saya merasi lebih nyaman dengan diri saya sendiri

seteluh mengikuti layanan BKK

49

Saya sulit menghindari berkata kosar dan kotor

ketikn berbicarn dengan orang lain

50

Seteluh menerima layanan BKK duri guru
BK maka sebelum melakukan sesutaly saya mempe

rtimbang kan dengun matung

Dipindai dengan CamScanner
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rasakan. Berikan timda (V) pads salah sata pilihan jawabin yang anda pilib!

Jawablzh peroyaisan di bawsh i deogun bennr dan sesun dengan apa yang anda

i

= e = ——

No Pilihan jawaban
ltem panyatan 55 S TR TSI 5.“?’
1 Saya mensyukun kondis fink saya walospun tdak ‘
sama dengan orung Jan \/ :
Saya mausa bdak mempe O )i keschilan : ' h
tubuh sava ‘/ ! I
3 |Saya meracs pefcera G dengan ponampilan saya -t :
setiap hanni 2 \/ |
|4 Saya melakukan kesaluban karena udak “mahur il
mengenjakan scsuniv l \/
5 Saya tidak khawaur tentang apa yang dikmakan |
orang lun fentang saya v/-
6 Saya marah jika orang mengatakan sikap saya udak
baik v4
7 Saya mumpu mengatast lantangan dan  kesuhian !
dalam hidup siya \/
8 | Saya merasa tidak bahagia dan tidak puas deagan ¥
din sya sendin \/
9 | Saya merasa bersyukur atas apa yang saya miliki | 2 S
4 |
i

Dipindai dengan CamScanner



<y merasa diri sendini sebagai pribadi unik yang
diciptakan Tuhan,

Suyn merasa kemampuan yang saya miliki tidak

seberap

13 | Saya senang memiliki teman dan berkenslon dengan
orang lain ‘\/
14 | Saya memsa tiduk nyaman jika berada dalam
keramainn A
15 | Sayn merasa memiliki tunggung jawab untuk
kepentingan masyarukat di sekitar saya i |
16 | Sayn merasa tidak memiliki peran penting dalam
lingkungan masynarakat k/
17 | Saya mcrasa nyaman sebagai anggota dalam
keluargn sendiri (Ve
18 | St a merasa tidok nyaman dalam keluargn sayn
sendiri v
19 | Soya merasa nyaman dalam menyampaikan
pendspat sendiri tentang hal-hal yang penting \ v
20 | Saya merasa hak-hak saya musih belum terpenuhi 1
21 | Saya yakin Tuhan memiliki rencana-rencana yang
indah dalam kehidupan saya LW
22 | Sayn tidak I-:u_r;fukut krp.ld:[ Tuban dengun
pencapaian yang saya raih |
23| Sayn menjouhi larangan Tuhan dan melaksanakan |
perintahnyn v
24 | Saya berkata kasar dan kolor ketika berbicara
dengan orang lain \/’-
25 | Sebelum melakukan sesutu maka saya mempertimb
angkan dengan matang N
26 | Sejuk menerima layanan BKK dari guru BK saya

mensyukuri kondisi fisik saya walaupun tidak sama
dengan orang Inin

P e

e e R

Dipindai dengan CamScanner



27

Derkat layanan BKK yang saya terima dari guru DK
sayn mampu menjaga kesehatan tubuh saya

Setelah menpikuti luyanan BKK, saya merasa lebih
percaya diri dalam berinteraksi dengan orang lain

v/

29

Layanan BKK membantu saya memahami bahwa
melakukan kesalahan adalah bagian dari proses
belnjar

30

L
-—l

Selelah menerima layanan BKK, saya lebih mampu
mengabuikan pendapat negatif orung lain tentang
suyn

N

Saya merasa lebih tenang dan tidak mudah -
tersinggung setelah mengikuti layanan BKK

32

Setelah menerima layanan BKK, saya lebih optimis
- dalum menghudepi tantangan hidup

i3

Layanun BKK membuat saya lebih nienghargai

keunikan dun kelebihan yang saya miliki

S

3

Sayn merasa lebih nyaman dan berani dalam

| mengungkapkan pendapal saya

35

setelah mendapatkan layanan BKK Saya lebib
" menikmuti berinteraksi dalam lingkungan sosial

setelah menerima layanun BKK

i6

Setelah mengikuti layanan BKK, saya lebih
| menyadari pentingnya berkontribusi dalam
masyarakat

37

Sayn merasa lebih diterima dalam lingkungan
keluarga setelah mengikuti layanan BKK.

18

9

Layanun BKK membantu suya mengelola emosi
dengan lebih baik dalam menghadapi Kritik
Saya lebih mudah membangun hubungan baik

dengan teman dan keluarga setelah mendapatkan
layanan BKK.

0

Sayn merusa lebih berani dalam m!llg;lmbil

| keputusan setelah menerima layanan BKA

Dipindai dengan CamScanner
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. Setelah mengikuti layanan BKKL sava lebih

Setelah menerima layanan BKK dazi gury

BK maka sebelum melakukan sesutau MAyi Inempe

| |
| termotivasi untuk mengembargkan dirn \‘// I . l I
2 ‘Shyz_l;h‘ih rmemahami pﬂlmﬁﬁi n_'lenpm - i |
beschatan mental dan Fsik seielah menenma \/. '
| layanan BKK s |
|43 | Suya lobib percuya diri dulam memysnmpaikan ide- | '
ie sayn dalam berbagai sinuas setelah mengikuts ! \/ t
i layanan BKK. |
| @ Saya lebih mampu meogendalikan stres setebsh | | | | l =
mengikuti layanan RKK. \/[’ ’L '
45 | Sciclah mengikutl Iaynnan B, saya Wb berani || |
 riencoba hal-ha! bary yang bermantaat bagi i ,
perkembangan diri saya \f | . !
R [ SR onadart peingays siap . R =t 1
- dalum menghadap Kesulitu setelah mengik ! | 1 ‘
layanan BKK |
A7 | Setelah menerima layanan KK, sayi lnhih-t?mmpu | : |
- mengatur waktu dan tanggung jawah dengon baik (N A~ ' ]
A8 | Saynmerasa lebih nynman dengan dir oy sendid T \ | :
setelah mengikuti layanan BKK \,/ I !
’ 49 Sayasulit menghindai berkata kasar dan kotor ; 1' T
! ketika berbicara dengan onng lain \/1 :
% +

rtimbang kan denjgan matang

Dipindai dengan CamScanner



Nama

Kelas
Sekolah
E = Sangal et | &
L B T i
— |
i | = Rogu-mgn 3 |
I S T T 17
(SIS |- Sangat Tidok Setgw | V)

Jawablah pernyataan di bawah ini dengan benar dan sesuai dengan upa yoang anda
rasakan. Rerikan tanda (V) pada salah satu pilihan jawaban yang anda pilihl,

No Pilihon jawaban
T EREREREREE
| Saymmens; Nuri kondici fisik waya walaupun tidak i T ek
" sama dengan o - | lain -
Saya mernsa tidak mampn menjaga keschatan =1 1 ¥ 1T
2 | whuh saya A
3| Saya merasa percaya diti dengan penampilan saya h
I: setiap harinya v
4 | Saya melakukan kesalahan Karena tidak mahir B S AN RS
mengerjakan sesuaiy il
3 | Saya tidak khawatir tentang apa yang dikatakan
orang lain tentang saya g
6 | Saya marah jika erang mengatukan sikap saya tidak
baik v
7 | Seya mampu menpatasi lantangan dan kesulitan _
dalam hidup sava
§ Saya merasa tiduk bahagia dan tidak puas dengan
diri saya sendiri v
9 | Saya merasa bersyukur stas apa yang saya miliki (= | |
saal ini
10 | Saya merasa tidak memiliki kemampuan dalam V,
mengerjakan sesuaty

Dipindai dengan CamScanner
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Saya merma dii sendin sebagar prib o1 nils yan

[__
diciptatis Tohar v

R o

¥ ey e —

13 | Sayn nenane et fapmn Ao Leely: palae dengran

araap lmn A

{ 1% | Saya e fn! .';..rr'.'-..__,t-'  perada dalare

Lermnaion s

e e R —— sl i il p——
Sayn measn memilie Wnggong jawaly untuk

epentingun masyurakat di sekolar saya v

16 | Snys merwsn tidak memiliki peran penting dalam

lingkungan masyarakat |
17 | Saya merasanyamen schagai anggota dalum .
leluarga sendiri v ‘I l |.
5| Seya merasa tidak ny aman dalam keluarga sayn (_/ 1 ||
sendin \ \ \
19 | Suya merasa nyaman dalam menyampaikan
pendapat sendini tentang hal-hal yang, penting J \ \ \
20 | Saya merasa hak-hak saya masih hﬂﬂ terpenuhi ‘ W \ \ !
21 | Saya yakin Tuhan memiliki rencana-rencana yang
indah dalam kehidupan saya s \ \ v \
32 | Saya tidak bersyukur kepada Tuban dengan \
pencapaian yang saya raih \ \ U/\
23 | Suya menjauhi larangan Tuhan dan melaksanakan | 1
perintahnya \ l/
24 Suy:ﬁ:;ﬁam kasar dan kotor ketika berbicara
dengan orang lain U
35 | Sebelum melakukan sesutu maka saya mempertimb \/
angkan dengan mutang l
26 | Sejuk menerima layanan BKK dari guri BK suya I| J
mensyukuri kondisi fisik sayu walaupun tidak sama \

dengan orang lain L_ L_ e J_

I

Dipindai dengan CamScanner



27

Derkal layanan BKK yang saya terima dari guru BK
saya mampu menjaga kesehatan tubuh saya

28

Setelah mengikuti layanan BKE, saya merasa lebih
percaya diri dalam berinteraksi dengan orang lain

29

Layanan BKK membantu saya memahami bahwa
melakukan kesalahan adalah bagian dari proses

belajar

30

Setelah menerima layanan BKK, saya lebih mampu
mengabaikan pendapat negatif orang lain tentany

saya

k]|

| Saya merasa lebih tenang dan tidak mudah
tersingeung setcleh mengikuti layanan BKK

32

Seteloh menerima layanan BKK, saya lebih optimis
' dalam menghadapi tan:nngan hidup

3]

Layanan BKK membuat 5+ lebih menghargai
keunikan dan kelebihan yang saya miliki

3

' Saya merasa lebih nyaman dan berani dalam
' mengungkapkan pendapat saya

35

setelah mendapaikan layanan BKK Saya lebih
| menikmati berinteraksi dalam lingkungun sosial
setelah menerima layanan BKK

36

Setelah mengikuti layanan BKK, saya lebih
menyadari pentingnya berkontribusi dalam
masyarakat

37

Saya merasa lebih diterima dalam lingkungan

keluarga setelah mengikut layanan BKK.

38

Layanan BKK membantu saya mengelola emosi
dengan lebih baik dalam menghadapi kritik

39

Saya lebih mudah membangun hubungan baik
| dengan teman dan keluarga setelah mendapalkan

lnyanan BKK.

40

Saya merasa lebih berani dalam mengambil

| keputusan setelah menerima layanan BKA

Dipindai dengan CamScanner



41

| Setelah mengikuti Tayanan BIGK, sayn lebih

termotivesi untuk mengembangkun diri

"

42

Saya lebih memahami pentingnya menjagn
* kesehatan mental dan fisik setelah menerima
layanan BKK

43

Suya lebih percaya diri dalam menyampaikan ide-
ide saya dalam berbagni situasi setelah mengikuti
laynnen BKK.

C

4

Soya lebih mampu mengendalikan stres setelah
| mengikuti layanan BKK.

435

Setelah mengikuti layanon BKK, saya lebih berani

| mencoba hal-hul baru yang bermanfaat bagi
perkembangan diri snya

16

Saya iebih menyadari penting:_ a sikap positif
| dalum meaghadapi kesulitan setel . mengikuti
layanan BKK

47

' Setelah menerima layanan BKK, saya lebih mampu

- mengatur waktu dan tanggung jawab dengan baik

Saya merasa lebih nyaman dengan diri saya sendini

' setelah mengikuti layanan BKK

49

| Saya sulit menghindari berkata kasar dan kotor

ketika berbicara dengan orang lain

50

| Setelah menerima layanan BKK dari guru

BK maka sebelum melakukan sesulaty saya mempe

rtimbang kan dengan matang

Dipindai dengan CamScanner



Nama

Kelas

Sekolah

ES = Sangul sctuju
B Selyju

s = Tudnk seluju

518 | = Sangni Tidak Sciyu

=] A | Ll W
1

Jawablah pernyataan di bawah ini dengan benar dan sesuai dengan apa yang anda
rosukan. Berikan tanda (V ) pade salsh satu piliban jawaban yang anda pilih!.

No
Item pemyntasn

Pilitha jawaban

58 S| R | TS|5T%

| Suyn ~1ensyukuri kondisi fisik © va walsupun tidak

samn dei 2 orang lain

=

Saya merasa tidak mampu menjnea kesehatan

2 tubuh sayn

L’.a

3 Saya merasn percava din dengan penampilan sava

setiup hurinya

4 Saya melnkukan kesalahan karena fidak mahir

mengerjokan sesuntu

5 Sayn tidak khawatir tentang apa yang dikatnkan
orang lain tentang saya

6 Sayn marah jika orang mengatukan sikop saya tidak
baik

7 | Saya mampu mengatasi tantangan dan kesulitan

dnlum hidup saya

VIV S

§ | Saya merosn tiduk bahagia dan tidak puas dengan

diri saya sendiri
(™9 | Saya merasa bersyukur atas apa yang saya miliki

saul ini

T 10 | Saya merasa tidak memiliki kemampuan dalam

mengerjakan sesuifu

PSR JE P R

Dipindai dengan CamScanner




11 | Saya mernsa diri sendin sebagai pribadi unik ya ng ] B t [ ’r E
diciptakan Tuhan, =i 1 :
12| Saya merasa kemampuan yang saya miliki tidsk | 1 | ’ {
scberapo. | V _ | l . ‘
13 | Saya senang memiliki teman dan berkenralan dengan | i ! |
orang lain I. ['_/ I! : ! |
14 | Saya merasa lidak nyarnan jika berada dalam i ]| v . ;
keramaian = af i :. |
15 | Saya merasa memiliki tanggung jawab vniuk [ | |{’* i !
kepentingan masyarakat di sekitar saya l | | | |
16| Saya merasa tidak memiliki peran pentiog dalams | || I B
lingkungan masyarakat I i i 'l B * B '
I7 | Saya merasa nyaman sebogai anggota dalam V’"‘ o I| 1 |
kelunrga sendin
18 | Saya merasa lidak ny« ‘an dalam keluargasaya | | I V;
sendiri t
19 | Soyn merasa nyaman dalam menyampaikan iy i ‘D;
pendapat sendiri teatang hal-hal yang penting
20 | Saya merasa hak-hak saya masih belum terpenuhi s |l e
2] | Saya yakin Tuhan memiliki rencana-rencann yang | =i il i
indah dalam kehidupan saya (g
22 | Sayn tidak bersyukur kepada Tuhan dengan Sl =S 2
pencapaian yung suya raih 1
23 | Saya menjauhi larangan Tuhan dan melaksanakan ¥ ¥ _V B
perintahnya
24 | Saya berkata kasar dan kolor ketika berbicara
dengan orang lain \-/
25 | Sebelum melakukan sesutu maka saya mempertimb N
angkun dengan matang Y
26 | Sejuk menerima layanan BKK dori guru BK saya
mensyukuri kondisi fisik sayn walaupun tidak sama v
dengan orang luin l
S S — e = £555 NN

Dipindai dengan CamScanner



27

Derkat layanan DKK yang saya terima dari guru BK
saya mampu menjaga kesehatan tubuh saya

28

Setelah mengikuti layanan BKK, saya merusa lebih
percaya diri dulam berinteraksi dengan orang lain

29

Layanan BKK membantu saya memahami bahwa

melakukan kesalahan adalah bagian dari proses
belajar

30

31

Setelah menerima layanan BKK, saya lebih mampu

mengabaikun pendapat negatif orang lain tentang
sy

Saya merasa lebih tenang dan tidak mudah
tersinggung seteleh mengikuti layanan BKK

Setelah menerima layanan BKK, saya lebih optimis
dalam menghadapi tantongan hidup

3}

Layanan BKK membuat saya lebih menghargai
| keunikan dun kelebihan yang saya miliki

H

Saya merasa lebih nyaman dan berani dalem
mengungkapkan pendapat saya

35

selelah mendapatkan layanan BKK Saya lebih
I menikmati berinteraksi dalam lingkungan sosial

setelah menerima layanan BKK

36

Setelah mengikuti layanan BKK, saya lebih

| menyadari pentingnya berkontribusi dalam
masyarakal

37

' Ssya merasa lebih diterima dalam lingkungan
kelvarga setelah mengikuti layanan BKK.

38

Layanan BKK membantu saya mengelola emosi
. dengan lebih baik dalam menghadapi kritik

1;.

39

| Saya lebih mudah membangun hubungan baik
| dengan teman dan kelvarga setelah mendapatkan
!' lnyanan BKK.

40

| Saya merasa lebih beruni dalum mengambil

keputusan setelah menerima layanan BKk

Dipindai dengan CamScanner




I 41

- Setelah mengikuti layanan BKK, saya lebih

]
' | "ermotivasi untuk mengembangkun diri T
[ a2 | Saya lehih memaham; pentingnyn menjagn o ’ S
keschatan mental dan fisik setelah mengrima L/ ! .
'l layanan BKK | l
43 | Saya lebih percaya diri dalam menyampaikan ide- |
ide saya dalam berbagai situasi setelah men gikuti l/
| layanan BKK,
RRANETE Ty I . -
mengikuti lavanan BKK. Vv’ . \
45 | Setel*h mengikuti layanan BKK. sayn lebih beruni | . — _H_l__
' mencoba hal-hal bary yang bermanfaat bagi v | , |1
| perkembangun «liri sayn '
EEGE ﬁﬁﬁﬁ}n—dnﬁ_p(m;ﬁ sikap positif |- 1 Ca
| G menghadepi kesulitan setelah mengikut Lﬂl ' '1 |
layanan BKK ' L ] |]
a7 i Setelah menenima Iu}rnnleK:_uﬁthh_n;uaﬁr i, T 1|
| - mengatur wakimn dan tangeung jawab dengan bk V | \
8| Saya merasi lehih nyaman dengan dini saya sendiri | ‘ “_|‘ & g 1
seteluh mengikuti Liyanan BKK \ l-/ ] iI
49 Saya sulit menghindari berkata kasar dan Kowcs | ‘~ S
ketika berbicara dengan orang lnin | | V ! L |l
, 30 Seteluh menerima layanan BKK dari gora | | T r}l .
i | BK maka sebelum melakukan sesutaty iy mempe ‘ ' N |
| rtimbang kan dengan matang

S —ea_ 01 ]

Dipindai dengan CamScanner



Mama

Kelas
Sekoloh
B = Sangul seluju
5T = Seluju

RG = Rgu-ragu
TS = Tidnk MI\FJI.I-
STS | =Smgal Tidak Setuju

] ] ) A WA

Jawablah pemyataan di bawah ini denpan benar dan sesuni dengon apa yang anda
rusukan. Berikan tanda (Y ) pada salah satu pilihan jawaban yang anda pilihi,
No Pilihan jawaban

It 1
em pemyatoan 5% S TRTSISS

1 Saya 1vensyu’ i kondisi fisik saya wal pun tidak
sumn dengan or ~ "ain \/
Soya merasa lidak inampu menjoga kesehatan

tubuh sayn \/.

Saya merasu percaya diri dengan penampilan saya

setiop hurinya N

4 Saya melokukan kesalahan karcna tidak mahir

mengerjakan sesunlu '\/
5 Sayn tidak khowalir tenlang apa yanp dikalnkan

orang lain lentang saya AT
6 | Suya marah jika orang mengatukan sikap saya tidak

baik \%d

7 Soys mampu mengatasi antangan dan kesulitan .

dalam hidup saya
8 Saya merasn tidnk bahagin dan tidak puas dengan

diri suya sendiri

9 En-}rn merasn bersyukur alas apn yang SI].J'-I; miliki
saal ini \/
10 | Saya merasa tidak memiliki kemampuan dalam V/
mengerjokan sesuatu

Dipindai dengan CamScanner



I1 | Saya merasa dirl sendiri scbagai pribadi unik yang
diciplakan Tuhan, N

12| Saya merasa kemampuan yang saya miliki tidak
scherapn. \

13 | Saya senang memiliki teman don berkenalun dengan
orang lnin N

14 | Saya memsa liduk nyaman jika berada dalam T
keramainn =)

15 | Soyamerasa memiliki tunggung jawab untuk | il
kepentingun masyurakat di sekitar saya \F o

16 | Saynmerasa tidak memiliki peran penting dabam | | _I_ g
lingkungan masyarakat |\/: : ! }

17 | Sayn merasa nyaman sebagai angpotu dalam 1T | !
kelunr gu sendiri R 1 |

18 | Sayamer 3 lidak nyaman dalnm keluargasayn | = 1 o
sendiri A

19 | Sayn merasa nyaman dalam menyampaikan o T
pendopat sendiri tentang hal-hal yang penting A~

20 | Sayn merasa hak-hak saya musih belum terpenuhi D I

21 | Saya yakin Tuhan memiliki rencana-rencana yang G TR B Zums (e
indah dalam kehidupan saya v {

22 | Sayn tidak bersyukur kepada Tuhan dengan i Il ]I
pencapaian yang saya raih \.-/

23 | Sayn menjauhi larangan Tuhan dan melaksanakan 1 K
perininhnya \/

24 | Saya berkata kasar dan kotor ketika berbicara
dengan orang lain "/

25 | Sebelum melakukan sesutu maka saya mempertimb -t
ungkan dengan mutung ' v

26 | Sejuk menerima layanan BKK dari guru BK saya
mensyukuri kondisi fisik sayn waloupun tiduk sama \//'
dengan orang lnin

Dipindai dengan CamScanner



27

Derkat layanan BKK yang saya terima dari guru BK
sayn mnmpu menjoga kesehalan tubuh saya

28

Setelah mengikuti luyanan BKK, saya merusa lebih
percaya diri dalam berinteraksi dengan orang lain

%

29

Layanan BKK membantu saya memahami bahwa
melakukan kesolahan adalah bogian dari proses
belajar

i0

Setelah menerima laynnan BKK, saya lebih mampu
mengabuikan pendapal negatif orang lain tentang

saya

3

Saya merasa lebih tenang dan tidak mudah
tersinggung setelah mengikuti layanan BKK

32

Selelah menenma layannn BKK, saya lebih optimis
dalem menghadapi tantmngan hidup

i3

Layanon BKK membuat snya lebih menghs i
keunikan dun kelebihan yang saya miliki

3

Soyn merasa lebih nyaman dan berani dalam
mengungkapkan pendapat saya

35

setelah mendapatkan layanan BKK Saya lebih

menikmati berinternksi dalam lingkungan sosinl

setelal menerima lnyanun BKK

36

Setelah mengikuti layanan BKK, saya lebih
menyadari pentingnya berkontribusi dulam

masyarakat

37

Sayn merasa lebih diterima dalam lingkungan

keluarga seteloh mengikuti lnyanan BKE.

38

Layanun BKK membantu saya mengelola emosi
dengan lebih baik dalam menghadapi kritik

39

Saya lebih mudah membangun hubungan baik
dengan teman dan keluarga setelah mendapatkan

Inyanan BKK.

40

Saya merasu lebih beruni dalam mengambil

keputusan setelah menerima layanan BKA

Dipindai dengan CamScanner



" 41 Setelsh mengikuti layanan BKK. saya lebh ] ||
i : |
I i ol s e O - L SR N OO
| m- lebih memahami pentingnya menjaga !
keschatan mental dan fisik setelah menerima L] |
'i bayanan BKK ‘ v/ '
43 | Saya lebih percaya din dolam menyampaikan ide-
| _ide saya dalam berbagai siuasi setelah mengikuti
\ | layanan BKK.
44 "Saya lcbih mampu mengendaliian sires setolah
| | menakuti layanan RKK.
45 | Seteluh mengikuti layanan BKK, saya lehh herani ‘
mencoba hal-hal Saru yang bermanfast bagi !
| i perkembargan diri saya V/ i
46 | Saya -Nihmenyadari penungnya sikap posist
dalum me.  hadari kesu' an setelab rengikun
layanan BKK 7 '
47 Sectelzh menerima layanen BXK, saya lebih mamny

mengatur waktu dan tanggung jawab dengen bak \/]-

[ |
!

| 48 | Saya merasa lebih nyuman dengan din sova sendri
setelah mengkuti lavanan BKK \ T I

(—w* [Saya sulit menghindan berkata kasar don kotor | | |
ketikan berbicars dengan orang lain | " |

ey e i |

50 Seteloh menerima layanan NKK dari A | ! |

f
|
[ BK maka sebelum melakukan sesutaty saya mempe | | |
! rtimbang kan dengan matang |V [ ‘ {

Dipindai dengan CamScanner



MNuama

Kelns
Sekolnh
[S8 [=Smogat setuju 3
5T = Seluju 4
RG = Rugu-ragu k|
TS = Tidak scluju 2
SIS | = Songat Tidak Senju |

Jawablah pemyataan di bawah ini dengan benar dan sesuai dengan apa yang unda
rosakan, Berikan tanda (V) pada salah saty pilihan jawaban yang anda pilihl.

No

[tem permyataon

Pilihan jawaban

88 S| R TTS|[SIS

Sayr ~ensyukuri kondisi fisil, : va walnupun tiduk
samade 1 orang lain

Vv

Saya merasa liduk mompu menjaga kesehatan

lubuh saya

d

Saya merasn percaya diri dengan penampilan saya

selinp harinya

Saya melakukan kesalahan karena lidak mahir

mengerjakan sesualu

Saya tidak khawatir tentang npa yang dikatakan
orang Inin tentang saya

Saya marah jika orang mengatakan sikap saya tidak
baik

Saya mampu mengatasi tantangan dan kesulitan

dalam hidup saya

Saya merasa tiduk bahagin dan tidak puas dengan

diri saya sendiri

Hn}n merasa -hursynkur atas apa yang saya miliki

saal ini

BT

Stiya merasa tidak memiliki kemampuan dalam

mengerjakin sesuntu

Dipindai dengan CamScanner



11

Sayn merasa dirl sendiri sehagai pribadi unik yang
diciptakan Tuhan,

12 | Saya merusa kemampuan yang saya miliki tidak i g
seberapn. \/ I |

13 | Saya senang memiliki teman dan berkenalan denpi —tr 1 1 I
orang lain \/

14| Saya mersa tiduk nyaman jika berada dalam i ]
keramainn W

15 | Sayn merasa memiliki tunggung jawab untuk
kepentingan masyurukat di sekitar sayn \_/

16 | “aya merasa tidok memiliki perun penting dalam
lingkungan masyarakat \/

17 | Saya merasa nyaman sebagai anggota dalam
keluarga sendiri .\/

18 | Sayn merasa tidak nyaman dalam kelunrgn saya
sendiri \/"

19 | Soyn merasa nyaman dalam menyampaikan
pendapat sendiri tentang hal-hal yang penting

20 | Saya merasa hok-hak saya masih belum terpenuhi \/

21 | Saya yakin Tuhan memiliki rencana-rencana yang Co o o
indah dalam kehidupan saya \/ 3

22 | Sayn tidak bersyukur kepada Tuhan denpan n 4 _i
pencapaian yang saya raih |

23 | Saya menjauhi larangan Tuhan dan melaksanakan e
perintahnyn \/

24 | Saya berkata kasar dan kotor ketika berbicara T
dengan erang lain \/

25 | Sebelum melakukan sesutu muka saya mempertimb B T N
angkan dengan matang '\/

26 | Sejuk menerima layanan BKK dari guru BK saya T [ =

mensyukuri kondisi fisik sayu walaupun tidok sama

dengan orung lain

Dipindai dengan CamScanner



\j? \Etﬂ-‘.ﬂl Inyanan DKK yang saya terima darj guru BK

$3ya mampu menjaga kesehatan tubuh saya /]

~

29

Setelah mengikuti luyanan BKK, saya merusa lebih .
percaya diri dulam berinteraksi dengan orang lain S

30

Layanan BKK membanty says memahami bahwa
melakukan kesalahan adalah bagian dari proses

belajar \/

k]|

Setelah menerima layanan BKK, saya lebih mampu

mengabaikan pendapat negatif orang lain tentang
saya

Saya merasa lebih \enang dan tidak mudah
tersinggung setelah mengikuti layanan BKK \/

Setelash menerima layanan BKK, saya lebih optimis
| Yalam menghadapi tantangun hidup

Laynnan BKK membuar saya '*ih mengharpai .
keunikan dun kelebihan yang saya miliki

Sayn merasa lebih fyaman dan berani dalam ]
mengungkapkan pendapat sayn

35

setelah mendapatkan layanan BKK Saya lebih
| menikmati berinteraksi dalam lingkungan sosjyl
setelah menerima layanun BKK V

36

Setelah mengikuti layanan BEK, sava lebih

menyadari pentingnya berkontribusi dalam
masyarakat \/

!

Saya merasa lebih diterima dalam lingkungan
kelvarga setelah mengikut layanan BKK_

39

Layanan BKK membant saya mengelola emosi

dengan lebih baik dalam menghadapi kritik V4

40

Saya lebih mudah membangun hubungan baik

dengan teman dan keluarga setelah mendapatkan \/
layanan BKK.

Saya merasa lebih berani dalam mengambil \/
keputusan setelah menerima layanan BKk

Dipindai dengan CamScanner



41

Setelah mengikuti layunnn BKK, sayn lebih
termotivasi untuk mengembangkan diri

42

43

<

Saya lebih memahami pentingnya menjogn
kesehatan mental dan fisik selelah menerima
layanan BKK

Saya lebih percaya diri dalam menyampaikan ide-

ide saya dalam berbagai situasi setelah me ngikuti
lnyanan BKK,

=

Saya lebih mampu mengendalikan stres seielah
mengikuti lnyanan RKK.

Seteirh mengikuti layanan BKK, saya lebih beruni
mencobr hal-hal bar yang berman fuat bagi
perkembangan diri saya

Saya lebih menyadari pentingnya sikap positif
d-*.m menghadapi kesulitan setelah mengikuti
layanan BKK

47

! Seteluh menerima layanan BKK, saya Iebih mampu

mengatur wakiu dan tangeung jawab dengon baik

vd

48

Saya merasa lebih nyaman dengan diri saya sendiri

setelah mengikuti layannn BKK

49

Sayu sulit menghindari berkata kasar dan kotor

ketika berbicara dengan orang lain

50

Setelah menerima layanan BKK dari guru
BK maka sebelum melakukan sesutatu saya mempe

rtimbang kan dengoan matang

Dipindai dengan CamScanner




Kelasy

Sekolah

I O ™ l-:
|7 [ '
T —t—
T Tk vetsn | 3
AT

resshan Berikan tada (¥ ) pada salah

No

2
|

LS

i ’ ——
10 Saya metasa tdah meanliki kemamipuan dalam

lnwablah pernysaan di bawad i dengan benar dan sevum Lergas QA yang andy

aatu pilihan jpwabas yarg ada ply!

¥

\ L Plian jawaban
e - S TSRS sis
Styn mensyukori kondisi sk saya wala g gy T =

7 s dengan orung lain \,f’""

Saryan merana tidak mampy menjaee kesehatan I l | |

| tubub saya 1\:"""I :

T Saya merasa pervnya diri donian penamplan say s ! : e " ]
whiap harinya il "
Saya melakubon kesalahan harens tidak moher - l JI' '
menper jokan sesumi i 'b/ '

Sy tddak Khawitie tenbag apa yang &b nn ; 1= r ! i
orang lmn tlentang sava : | ' {Vl
Sy rvarnh jion ormnge mer pataboan sk sy ek I '

bk l\/ | .' :
Sarva mampu menpatasi Lantangan dan ke it [ t
s huddup saya V/
Says merasa Hdak bahagin din dak puss dengan '
i sy o semding

Save merasn borsyubor atas apa ving sy a milika
sl 1r \/ 4 {

J eripter MLIII st ' i \/

S —

Dipindai dengan CamScanner



mensyukuri kondisi fisik saya walanpun tidak sama

dengan orang lain

Il | Saya merasa diri sendini scbagai pribadi unik yang | | | e
diciptakan Tuhan. | [\/l

12 | Saya merasa kemampuan yang siya miini Udee 1: .
seberapa, r \//'

13 | Saya senang memiliki teman dan berkenalan oy l o T r
orang lain ]\/’ L |

t4 | Saya memsa tidak nyaman jika berada dalom: | ! | f——p—— -
kemmaian ! \/ i

15 | Saynmerasa memiliki w0 0y b oanok e prre——
kepenting wr masy o« dj rodin sayp \./ !

16 | Saya merasa tidak o it pervs penting dalam |1 1 T
lingkungan ms-varakat \/

WL Sayn merasa nyaman sebogai anggotn dalam

Veluarga sendiri \v g

18| Saya meracs tidak nyaman dalam keluarga sayn = !
sendiri \/

19 | Says merasa nyaman dalam menyumpakan i o
pendapat sendiri tentang hal-hal yang penting \/

20 | Sayn merasa hak-hak saya musih belum terpenuhi "__{/I'__ R

TH Saya yakin Tuhan memiliki rencana-rencana yang | | | ]
indah dalam kehidupan saya \/ |

22 | Saya tidak bersyukur kepada Tuhan dengan T 11
pencapaian yunp saya rail | \/

23 | Saya menjauhi larangan Tuhan dan melaksanakan | ! S
perintahnya \/

24 | Saya berkata kasar dan kotor ketika berbicarn |
dengan orang lain \/

25 | Sebelum melakukan sesutu maks says mempertimb | |
wngkan dengan matang \/

26 | Sejak menerima layanan BKK dari gury BK sava o

K<

Dipindai dengan CamScanner



——

17 | Nerkat l“n_yunnn BKK yang saya terima tﬁi‘gum 1K

saya mampu menjaga kesehatan tubuh saya

28

— -=

19

Setelah mengikuti layanan BKK, sty mersa lehih
percaya diri dalam berinteraksi dengan orang fain

e TR

Layanan BKK membantu ﬁyl memahami bahwa
| melakukan kesalahan adalah bagian dari proses
belajar

30

1

V! |

Setelah menerima layanan BKK, saya lebih mampa

mengabuikun pendopat negatif orang lain tentang
sy

lersinggung setelah mengikutl Inyanan BKK

Saya mernsa lebih tenang dan tidok mudaly

12

Sctelah menerima layanan BKK, sirya lebih optimis
| dalam menghednpi tantangon hidup

13

L

Layanun BKK mvrbunt saya lebih menghars-1
keunikan dan kelebihan yang saya miliki

mengungkapkon pendapal sayn

15

<

| Saya merasa lebih nyaman don berani dolam

setelah mendapatkan Taysnan DKK Sayn lebih
menikmati berinteraksi dalam lingkungan sosinl
seteluh menerima layanin RKK

Setelah mengikuti layanin DKK, saya lebih

| menyadari pentingnyu berkontribusi dilam
masyarakat

Suyn merasnp I:hilldilcrinmdli'lmr-'li'nh-kl:ln_uiﬁr Bk

kelunrga setelah mengikuti lnyonan BK K.

39

dengan lebih baik dalam menghadapi kritik
‘Saya lebih mudah merbangun hubungan baik
dengan leman don keluarga setelaly mendapatkan
| lnyanan DKK.,

Layanon BKK membantu suya mengelola emosi

v

40

Saya merusi Jebi berant dalam mengambil

keputusan setelah menerima layanan BKA

it il el |

Dipindai dengan CamScanner



41

42

i Setelah mengikuti layanan BKK, saya Jebih

termotivesi untuk mengembangkan diri

e

Saya lebid memahami pentingnya menjaga
kesehatan mental dan fizik setelah mencrimnu
layanan BKK

13

Suya lebih percaya diri dolam menyampaikan tde-

layanan BKK.

ide saya dalam berbag situasi secelah mengikuti \/

4

Saya lebih mampu mengendalikan stres setelah

| mengikuti layanan BKE.

45

Setelah mengikuti layanon BKK, saya lebih beresi
" mencoba hal-hal baru yang bermanfaat bagi

perkembangan diri saya

v/

46

Soya lebih me:_adari pentingnya sikap p-sitif
| dalum menghadap  -sulitan setelah mengiku.

layanan BKK

a7

| Setelah menerima layanan BKK, saya lebih mampu
men gatur waktu dan tanggung jawab dengan baik

48

Saya merasa lebih nyaman dengan diri saya sendiri
! setelah mengikuti lnyanan BKK

49

Saya sulit menghindari berkala kasar dan kotor

ketika berbicara dengan orang lain

50

| Setelah menerima layanan BKK dari guru
| BK maka sebelum melakukan sesutatu saya mempe

rtimbang kan dengan matung

o

Lol

Dipindai dengan CamScanner



Nama

Kelas
Sekoloh
< = Sangal setu)u 5
ST = Selipu i
R = Hapu-rgo J
s = Tidek setuju 2
514 = Sangal Tidak Setogu |

Jawabloh pernyatnan di bawah ini dengan benar dan sesual denpan apa yang anda
rnsnkan. Berikan tanda (Y ) pada salah satu pilihan jawaban yang anda pilih!,

No Pilihan jawaban
Itemn pemyatann S s TR IIS SIS
I | Sayn mensvukuri kondisi fisik saya walaupun tidak S |' e
An sama dengan o+ g lain A
Snya mernsa 1id:l1_mnn1pu menjaga kesehatan | i o)
2 | tubuh soya L
3 | Saya merasa percaya din dengan penampilansaya | [ 1 | |
setiap harinya ]
(4 | Saya melukukan kesalahan karena tidok mahir - .
mengerjakan sesuaty -
5 | Saya tidak khawatir tentang apa yang dikotakan el
orang lain teatang saya \¥ 2
6 | Saya marah jika orang mengatokan sikap saya tndak R
baik L
7 | Seya mampu mengatasi antangan dan kesulitan B B i
dalum hidup saya \ O
§ | Saya merasa tidak bahagia dan tidak puns dengan Ok b _
dirt saya sendiri "4
9 | Saya merasa bersyukur atas apa yang sayamiliki | I
saal i W
10 | Saya merasa tidak memiliki kemampuan dalam R i
miengerakan sesuaty 4 1
TR = = =F |

Dipindai dengan CamScanner



[l : L—l""
yarg e e ki tidak I
L '_'.'|H‘i?.i!"-I‘.n_:xﬂ-;nu_ﬂ::-.-'l:uII'

e —

*oasd ek myaman jka berads lan

alin

Soya mernsa tdak memi ki prl'l;T'tl"li w alam

Saya mcrasa tidi " avaman Jalam kennrea ¢ we

Saya merasa hak-hak sayn masih belum werpenuty

| Saya yakin Tuhan memiliki rencana-rencan yany

Sebelum melakukan sesutu maka saya mernper mh

! “ ) » merasa memilki tangguna jyw oo untis
L_ _ cpentingin masywrakal di sekitar wa
| 16
i lingkungan masyarakat
17 | Says merasa nyaman sehagar urgpr oy 0o
keluarga seniri
i
sendiri
19 | Siya merasa nyaman dalam meny ampaikan
pendapal sendin tentang hal-hal vana peat g
20
21
indah dalam kehidupan siva
22 | Saya tidak bersyukur kepada Tl o o
pencapaian yang saya rath
23
perintahinya
24| Saya berkata kasar dan Kotor ketika herb s
dengan orang lain
25
angkan dengan matang
26

Sejuk menerima lsyanan BKK dan gun BX saya

- mensyuhuri Kondisi fisik saya walacpun tidak sama |

1 dengan vrang lain

C—
_ I N — — e —
|
g —
= B
|

Dipindai dengan CamScanner



27

Berkat layanan BKK yang saya terima dari guru BK
saya mampu menjoga keschatan tubuh saya

28

Setelah mengikuti lusyanan BKK, saya merusa lebih
percaya diri dnlam berinteraksi dengan orung lain

29

Layanan BKK membantu saya memahami bahwa
melakukan kesalahan adalah bagian dari proses
belajar

30

Setelah menerima layanan BKK, saya lebih mampu
mengabaikun pendapat negatif orang lain tentang

seya

31

Saya merasa lebih tenang dan tidak mudah
tersinggung seteleh mengikuti nyanan BKK

32

Setelah menerima layanan BKK, saya lebih optimis

: dalem menghadopi tantangan hidup

33

' Layanan BKK membuat saya lebih menghargal
keunikan dan kelebihan yung saya miliki

34

| Ssya merasa lebih nyaman dan berani dalam

mengungkapkan pendapat sayn

35

sclelah mendapatkan layanan BKK Saya lebih

menikmati berinteraksi dalam lingkungan sosial

setelah menerima layanun BKK

SIS S K

36

Setelah mengikuti layanan BKK, saya lebih
menyadari pentingnya berkontribusi dalam
masyarakal

5

37

Saya merasa lebih diterima dalam lingkungan

keluarga setelah mengikuti layanan BKK.

—

38

Layanun BKK membantu suya mengelola emosi
dengan lebih baik dalam menghadapi kritik

1S

39

Saya lebih mudah membangun hubungan baik
dengan leman dan keluarga setelah mendapatkan
layanan BKK.

40

Saya merasa lebih beruni dalam mengambil

- kepulusan setelah menerima layanan BKk

Dipindai dengan CamScanner



7 Setelah meng ki heysnan KK, says fobiy | O . { —

| termotivast witub menpenbanghan dii I_’

4 1""5‘&“&1 Protingnys menjups ! 1
besohatan meoraal dan ok setebah menerma b , |
bav aoan HEK ' C | |

O Sy bl ey i1 il seyenpimn e T+ 1t—
whe sy o dalam Sevbagas vouan) setelah mengibouti

| leyanan KK

A Saya lobih mamp mengendalkan stres seteld ’|f =1 g
reng Lt Imyanan REK. | | b l— '

65 TS lah mangikut layanan BKK, says Iebiby hera
pens * o hal hal hary yang bermonfaat bagi
perkembar o Jirl wn a l

«  Says ebid menymlarl pentingriya sikap positif | i

L renghalapi Lesu' it seteluh menpikuly
laye .2n KK '

47 Seneah mameria eyanan KK, say 1blh marrp |
reengalur waktu dan tangeung awab dongan haik : 1

30 Says merana lebih nywman dengan din wya swendel ||

setelah mengikuti layanen BKK 1

49 Saya sbt menghindari borkita kasar dan botor ]
| hetiha berbicars dengan orang lain -

S0 Setelah menerime lysoan DK dari guns rT'r" ‘
I BE maka sebelum melakukan ssulaty saya mempe | !
i rtimbang han dengan matarg

L

-

Dipindai dengan CamScanner



Namn

Kelas
Sekolah
S = Sangul setuju s |
(ST | = Sewjn A
RO | = Rege-ngs 3
TS | = Tiek semu 2
STS | = Sangnl Tidak Setyn I

Jawablah pernyatnan di bawah ini dengan benar dan sesuzi dengan apn yang anda

rusukan. Berikan tanda (¥ ) pads salah satu pilihan jawaban yang anda pilihl.

No

llem permnyntaan

Pilihan jawaban

S8

S| R |TS|SIS

Saya mensvukuri kondisi fisik sayn walaupun tidak

sama dengan o= g Jain

Saya merasa tidek mampu menjaga kesehatan
tubuh sayn

Saya merasa percays dini dengan penampilan saya
setiap harinya

Saya melakukan kesalahan karcna tidak mzhir
mengerjekan sesuaty

Saya tidak khawetir tentang apa yang dikatakan
orang lain tentung saya

Soya marah jika orang mengatukan sikap saya tidak
baik

Saya mampu mengatasi tantangan dan kesulitan
dalam hidup saya

Saya merasa tiduk bahagia dan tidak puas dengan

diri saya sendiri

Saya merasa bersyukur atas apa yang suya[ miliki

saal ini

10

Saya merasa tidak memiliki kemampuan dalam

mengerjakan sesuaty

Dipindai dengan CamScanner



Rpp—— a— R Tam——

Suya merasa dirl sendird scbagad pribadi unil - ang

SETE— P

|
diciptakan Tuhan, o ' .‘ r

12| Sayin mensa kemampuan yang sayas miliki tidak : | | ’.'

seberapn, o | |
B Eﬁ?ﬂﬂm!ﬂ memiliki teman dun berkentun 4 1 - -' \

orang lain |y '

19 [ Saya merasa tiduk nyaman jika berada 4 am il B
keramuinn W

I5 | Sayn merasa memiliki wnggung jaw o5 ok _ 'I b :
kepentingan masyurukat di sekitar suye v

16 | Sayn merasa tidak memiliki peran peatne daian, ' B iR
lingkungun masyarakat f w

17 | Saya merasa nyaman sebn7ai anggota d i 1 : = =
kelunrga sendiri -

12 | Snya merasa tidak ny: mon dulam kelu A sayn 1T
sendiri "'/

19 | Sayn merasa nyaman dalam menyampaikan B S ek
pendapat sendiri tentang hal-hal yang penting w

20 | Sayn mernsa hak-hak soya musil belun terpenubi 2

21 | Saya yakin Tuhan memiliki rencann-rencans yang B i
indah dalom kehidupan saya

22 | Soyn tidak bersyukur kepada Tuhan dengan i |
pencapaian yang saya ruih v

23 | Sayn menjauhi larangan Tuban dan melaksanakan N _ E
perintahnya %

24 | Saya berkata kasar dan Kotor ketika berbicarn i e e
dengan orang lain /

25 | Sebelum melukukan sesuty maka saya mempertimb | i '
angkan dengan matang v/

26 | Sejuk menerima layanan BKK dari gurd BK saya | i il
mensyukuri kondisi fisik sayn walanpun tiduk sama J
dengan orang Inin

Dipindai dengan CamScanner



21

%

%

| 18

it

i

A9

a0

n

fayn mampa menjaga kesehatan tubuh saya

_ﬁﬂ_;ﬁh-ﬁ;nﬂihifli lyinan BKK, snyn merasa lehily

1 percaya dirl dalam berinteraksi dengan orng lain

Layunan DKK membanty sayn memahmm bahwa

melikukan kesalahan adaloh bagion dari proves
belajar

l Setelah menerim laynnnn BKK, sayn "l:_-iﬁhﬁurﬁpu

mengabuikan pendapat nepnt il orung lain tentang
o

By merass Tebil tenang dun tdak mudah
tersinggung setelah menpiboutl laysnoan DK K

' "hl_.'lﬂlh_ll’llrutlllhﬂ lnyunan NKK, sayn lebih optimis

- dntam menghadaph st hidup

Loyanun WKK membuat s tebib menphiagal

keunikan dan kelehilinn younig saya imiliki

' Sy merana lebib oy aman dan beran dala
mengungkaphan pendapat saya

setelah imendapatkan lnyanan DKK Sova lebih
menikmath berinterakst dalam Hakumean sosal

- wetelah menerima oy s KK

Setelah meng ik layanan KK, saya lehily

- menyadarl pentingny a berkontribusi dalam

| masyatahat
Sayw merasa lebih dierima dabam linghuny un
helunrga setelah mengibutl layanan KK
Layanan BKK membant suy s menpetola emas)

- dengan lebih baik dilam menghadapi ket

| Saya lebil mudah membangun hubungan bk

dengan teman don heluarga setelah mendap b an

lnyanan DKK.,

Suya merasa lebih berm dalam mengambil

“beputusan setelah menerima lay anan 18K A

Berkat Layanan BKK yang saya torima dorl gurg K |

Jd T T
aF |
"a
_l_ l._,_u
v |
|
7| |
BEM
(T 3 [ !'
A i 1
V |

<

Dipindai dengan CamScanner



T i

4l

Setelah mengikuti layunan BKK, saya lebih
termotivasi untuk mengembangkan diri

42

Saya lebih memshami pentingnyn menjaga
kesehatan mental dan Fsik setelah menerima
layanan BKK

43

Suya lebih percayn diri dalam menyampaikan ide-
ide saya dalam berbagai situasi setelah mengikuti
layunan BKE.

Saya lebih mampu mengendalikan stres setelah
mengikuti layanan BKK.

45

Sctelah menpikuti layanan BKK, saya lebih beruni
mencoba hal-hal baru yang bermanfaat bagi
perkembangan div” saya

6

Saya lebih menyadari pentin_ ya sikap positif
dalam ruenghadopi kesulitan set.  n mengikuti
layanan BKK

47

Setelah menerima layanan BKK, saya lebih mampu
mengalur waktu dan tanggung jawab dengan baik

s ———

48

Saya merasa lebih nyaman dengan diri snya sendini
seteloh mengikuti layanan BKK

49

Saya sulit menghindan berkata kasar dan koter
ketika berbicara dengan omng lain

50

Setelah menerima layanan BKK dari guru
BK makn sebelum melukukan sesutatu saya mempe
rtimbang kan dengon matang

Dipindai dengan CamScanner

. e R R R s



Nama

Kelns
Sekoloh
55 = Songal sclufu 5
5T = Seju 4
in] = Rogu-mg 3
(TS | =Tidaksctuju 2
[STS | = Sangal Tidak Sciuju ]

Jawablah pernyataan di bawah ivi dengan benar dan sesuni dengan apa yang anda
rasokan. Berikan tunda (V ) pada salah satu pilihan jawaban yang anda pilihl,

No Pilihan jawaban
ltem pernyataan S8 | S| R |TS|[SIS

1 Snya mensyukari kot “ii fisik saya walaupun ti * &
sama dengan orang lain —
Saya merasa tidok mampu menjaga keschatan

2 | lubuh saya b

3 | Sayamerasa percaya diri dengan penampilan saya i
setinp harinya L

4 | Saya melakukan kesalahan karcnn tidok mahir Bl
mengerjakan sesuntu Yot

5 Saya tidak khawatir tenlang npa yang dikatakan
orang lain tentang saya r

6 | Saya march jika orang mengatukan sikap saya tidak
baik v

7 | Saya mampu mengatasi tantangan dan kesulitan
dolam hidup saya v

8 | Saya merasn tiduk bahagia dan tidak puas dengan -

. | diri saya sendiri V|
[ 9| Saya merasa bersyukur atas apa yang saya miliki N i R =3

saul ini Vo

10 | Suya merasa tidak memiliki kemampuan dalam
mengerjakian sesuit \-f

Dipindai dengan CamScanner
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11 | Saya merasa diri sendin schagai pribadi unik yang
diciptakan Tuhan, L‘
12| Saya merasa kemampuan yang saya miliki Gdak 1
seberapa \J | 'I ] i
13 | Saya senang memiliki teman dan berkenalan dengan E B
orang lain \V) i l
14| Saya merasa Gidak nyaman jika berada dalam —
keramaian J : | 1 '1 !
15 | Saya merasa memiliki tungguna jawab untuk i aal mai E NE
kepentingan masyarukat di sekitar saya V | l | 1
16 | Saya merasa tidok memiliki peran peating dalam ‘1 T i"'
lingkungan masyarakat v . l l
I7 | Saya merasa nyaran sebagai angeoms dalem f" T j |
keluarga sendiri \ \/ —k t
18 | Sayn merasa tidak nyaman dalan “eluarga saya i ' t
sendini o |
19 | Saya merasa nyaman dalam menyampaikan | ‘\
pendapat sendiri tentang hal-hal yang penting v |
20 | Saya merasa hak-hak saya masih belum terpenubi v M
21 | Saya yakin Tuhan memiliki rencana-rencana yang
indah dalam kehidupan saya v .
22 | Sayn tidak bersyukur kepada Tuhan dengan ]
pencapaian yang saya raih v
23 | Saya menjauhi larangan Tuhan dan melaksanakan V’
penintahnya
24 | Saya berkala kasar dan kolor ketika berbicara
dengan orang lain
25 | Sebelum melakukan sesutu maka saya mempertimb
angkan dengan matang v
26 | Sejuk menerima layanan BKK duri guru BK saya .
mensyukuri kondisi fisik saya walaupun tiduk sama v |
dengan orang lain




17

Derkat layanan DKK yang soya (erima dari puru DK
saya mampu menjoga kesehnlan (ubuh saya

28

Setelah menpikuti luyanan BKK, saya merasa lebih
perceya diri dulam berinteraksi dengan orang lain

29

Layanan BKK membantu saya memahami bahwa
melakukan kesalahan adalah boginn dari proses
belajar

30

Setelah menerima layanan BKK, saya lebih mampu
mengabuikun pendapat negatif orang lain tentang
suya

3l

Saya merasa lebih tenang dan lidak mudah
tersinggung setelah mengikuti layanan BKK

32

Sctelah menerima layanan BKK, saya lebih optimis
dalum menghadapi tantangan hidup

13

Layanan BKK membuat saya lebih menghargai

keunlkan dan kelebihan yung saya miliki

3

Sayn merasa lebih nyaman dan berani dalam
mengungkapkan pendapat saya

35

selelah mendapatkan layanan BKK Saya lebih
menikmati berinteraksi dalam Jingkungan sosial

setelah menerima layanun BKK

i6

Setelah mengikuti layanan BKK, saya lebih
menyadari pentingnya berkontribusi dalam
masyarakat

37

Saya merasa lebih diterima dalam lingkungan
keluarga setelah mengikut layanan BKK.

38

Layanan BKK membantu saya mengelola emosi
dengan lebih baik dalam menghadapi kritik

39

Saya lebil mudah membangun hubungan baik
dengan teman dan keluarga setelah mendapatkan
[ayanan BKK.

\ )

40

keputusan setelah menerima layanan BEA

Sayn merasa lebih beruni dalam mengambil

Dipindai dengan CamScanner



T

a2

| Setelah mengikuti Tayanan BKK, sayn lebih
termotivasi untuk mengembangkun diri

Saya lebih memahami peatingnya menjaga

keschatan mental dan fisik schelah menerima
I layanan BKK

43

—

4

|
|
-
| 4%

| Saya lebih percaya diri dalam menyampaikan jde-

ide saya dalam berbagai situasi setelah mengikuti
layanan BKK.

~ Sayalebih mampu mengendalikan stres sctelah
| mengikuti layznan RKK.

|

Setelah mengikuti layanan BKK, saya lebih berun
mencoba hal-hal baru yans bermanfuat bagi
petkembangun diri saya

16

dalam menghaday. esulian setelah mengikui
layanan BKK

Saya lebih mevadani pentingnya sikap positif |

47

- Setelah mencama layanan DKK, saya lebih moampa

- mengatur wakiu dan tanggung jawab dengan bak

Saya merasa lebih nyaman dengan diri suya sendin
setelah mengikuti Layanan BKK

Siya sulit menghindari berkata kasar dan koter
ketika berbicara dengan orang lain

rtimbang kun dengan matang

Setelah menenima layanan DKK dari yury
| BK makn sebelum melakukan sesutatu saya mempe

S |

Dipindai dengan CamScanner



Nama

Kelas
Sckolah
= = Sangul seluju 5
ST | = Setju K]
RG = Bnpu-mgu 3 |
1= = Tichk setujo 2
SIS | = Sampul Tedak Sctju | 1

Jawoblah pernyatean di bawah ini dengan benar dan sesuai dengan opa yang anda
rasaken. Berikan tanda (V ) pada salah satu pilihan jawaban yang anda pilihl.

No I Pilihan jawaban
| ltem pesnyatasn 5Ss TS TR ITSISIS

1 Yaya mensyukuri kondisi fisik sava wall  un liduk |
sama dengan orang lain L./r '
Snya merasa tidok mampu menjaga kesehatan w

2 | tubuh saya
Saya merssa percaya din dengan penampilan saya
setiap harinya LA

4 | Saya melakukzn kesalahan Xarcnn tidak mahir
mengerjakan sesunty L

§ | Sayn tidak khawatir lentang apa yang dikatakan
orang lain tentang saya L

6 | Saya marzh jika orang mengatukan sikap suya tidak
baik U

7 | Saya mampu mengaltasi tantangan dan kesulitan
dalam hidup saya

§ | Saya merasa tiduk bahagia dan tidak puss dengan
diri saya sendiri

|9 | Saya merasa bersyukur atas apa yang sava miliki M I T

saal ini

10 | Saya merasa tidak memiliki kemampuan dalam
mengerjakian sesuit

Dipindai dengan CamScanner



Saya merasa dirl sendin sebagai pribadi unik yang
diciptakan Tuhan.

mensy ukuri kondisi fsik sayaswalapon tdak scm

denean orang Inin

12 | Saya mermsa kemampuan yang sayn mihiki tndak
scherapn. L |
13 | Saya senang memiliki teman dan berkenalan dengan i
orang lain \/I
14 | Saya memsa tidak nyaman jika berada dalam | = 3 _
kecamaian v
15 | Sayn merasa memiliki tmggung jawab untuk i il
kepentingun masyarukat di sekitar saya \/
16 | Saya merasa tidak memiliki peran penting dalam N N -l/ SE | (T
lingkungan masyarakt
17 | Sayn merasa nyaman sehagai angpot Jdalam Ta
kelunrgn sendiri v
18 | Sayamerasa tidak nyaman dalom keluargasaya | | 1. | |
sendiri v
19 | Saya merasa nyaman dalam menysmpaikan .
pendapat sendin tentang hal-hal yang penting v
20 | Saya merasa hak-hak saya musih belum terpenuhi V4
21 | Sayayakin Tuhan memilki rencanarencamayange | | | | | |
indah dalam kehidupan saya v
22 | Sayatidak bersyukur kepada Tubhan denpan = ——
pencapaian yang sava raih V
21 | Sayamenjaubi larangan Tuhan dan melaksanakan | | ; =
perntahnyn 1.
T4 | Sayaberkata kasar dan kotor ketikn berbicars | | | | [
dengan orang lain ' {/
25 | Sebelum melakukan sesutu maka saya mempertimb o . == ! ]
anghan dengan mutinye ] g ‘
76 | Sejak menerima layanan BER durvry BK aya T 1 |

Dipindai dengan CamScanner
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41

Setelah mengikuti lioyunnn BKK, saya lebih
termotivasi untuk mengembanpkon diri

42

Saya lcbih memahami pentingnyn menjogn
keschatan mentaol dan fisik selelah menerimn
layanan DKK

43

Suyao lebih percaya diri dalam menyampaikan ide-

| ide saya dalam berbogal situasi setelah mengikuti

layanan BKK.

I

Saya lebih mumpu miengendalikan stres setelah
mengikutl layanan BKK.

45

Setelah mengikuti layanan BKK, saya lebih berani
mencoba hal-hul bary yang bermanfaat bagi
perkembangan diri saya

46

Sayal " ih‘focnyadari pentingnya - ikup positif
" dalum mer _.adapi kesulitan setelah . ngikut

lsyanan BKX

A7

Sctelah menerima layanan BEK, saya lebih mampu
mengatur waktu dan langeung jawab dengan baik

48

Saya merasi lebih ryaman dengan diri saya sendiri

seteluh mengikuti layanan BKK

49

Siya sulit menghindari berkata kasar dan kotor

ketika berbicara dengan orung lain

50

| Setelah menerima layanan BKK dari guru

| BK makn sebelum melakukan sesutatu saya mempe

riimbang kan dengun matang

Dipindai dengan CamScanner




WNama

Kelns
Sekolnh
W [=smmtenm | s‘_]
5T =Scuw 3
RG | = Regu-mgn 3
b = Tulak setwn ] ]
NTS | - Smgat Tidak Serge e

Jawablah pernyvotaan di bawah ini dengan benar dan sesuni dengan spa yang unda

rasakan Derikan tanda (¥ ) pada salah satu pilihan jawaban yang anda pilihl.

Pilihan jawaban

No
PO s san EEEREIEE
T | Sma mensyukuri kondi<i fisik saya walaupun tidsl '
sama d = anorry lain V"
~ [Saya merasa tidak mampu menjag kesehatan s -0 [
2 tubuh sava V"
3 Saya merasa percays din dengan penampilan saya
| setiop hurinya -
4 Saya melakukan kesalahan karena tidok muhir
mengerjekan sesuaty \/
5 | Sava tidak kkawatir tentang apa yang dikatakan
orang lain tentang saya Vf
6 | Sava marah jika orang mengatukan sikap suya tidak
baik Wl
7 | Seya mampu mengatasi tantangan dan kesulitan
dalam hidup saya v
8 | Saya merasa idak bahagia dan tidak puns dengan
diri saya sendiri V/
"0 | Saya merasa bersyukur atas apa yang ayamiliki | | |
saal ini \Vd
10 | Saya merasa tidak memiliki kemampuan dalam T T

mengerjakan sesuatu J

Dipindai dengan CamScanner



|

—m Suya mernsa dirl sendiri sehagal pribadi unik yang I
diciptakan Tulian, \/
BE Sayn mensa kemampuin yang suyn miliki tidak
seberapn, \./
I A3 _SI)-E ;ﬁ?g_mﬁiilikl teman dun berkenalan dengan i )
orung lnin V|
T-S_u-n mmensa tidak nynman jika berada dalam
Keromninn V
13 Suya merasa memilik tunggung jawab untuk
Kepentingan masyaruknt di sekitar siyn AT
16 | Saya memsa tidak memiliki peran penting dalam
lingkungan masyarnkal \,/'"
17 | Says mersa nyaman sebagal anggot dalum
keluarga sendiri \Va .
18 | Sayu mernsa tidak . anvdalam keluargn saya
sendiri \T
19 | Saya merasa nyaman dalam menyampaikan
pendapat sendin tentang hal-hal yang penting Pl
20 | Saya merasa hok-hak saya masih belum terpenuhi 1
21 | Saya yakin Tuhan memiliki rencann-rencann yang
indah dalam kehidupan sayn A
22 | Saya tidak bersyukur kepada Tuhan dengan
Pencapaian yung saya raih P s
21 | Saya menjauhi larangan Tuhan dan melaksanakan
petintahnya ‘\./
24 | Saya berkata kasar dan kotor ketika berbicara
dengan orang lain "8
25 | Sehelum melakukan sesutu maka saya mempertimb
#ngkan dengan matang '\/
26 | Sejuk menerima layanan BKK duri gury BK sayn
mensyukuri kondisi fisik siyu walaepun tidok sama

dengan orang luin

Dipindai dengan CamScanner
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28 Setelah mengikuti laysnan BKK, saya merasa ebih | |
: percaya dini dalam benrteraksi dengan crang lun i}/"
|

» | laywnan BKK membants saya memahami bahwa
- melakakan kesalahan adalah bagim dari proses |
el N

1] ‘ Setelah menerima layanan BKK, vaya lebih mampu
|
|

spar
sayn
31 Saya meras lobih tenang dan tidak mudah i |
versinggung seteish mengikuti layar.an BKK . |
37| Setelah menerima layanan BKK, saya ic5ih cptims ‘
dulum menghadupi tantonpan hidup ' v
13 | Laysnan BKK membuat siys lebih menghargal U '.
keuntkan dan kelebihan yang saya milixi '
3 Saya mernsa lebih nyaman dan berani dalam | "_'# —
| mengungkapkan pendapat saya L
setelah mendapatkun layanan DKK Saya lebh r
15 1 menikmati berinternksi dalam lingkungun sosinl |
setelah menerimn layanin BKK (Vg '
| Setelah mengikuti layanan DKK, saya lehib o
16 | menyadari pentingnya berkontribusi dalam |

masynrakat 1

17| Saynmerasa lebih diterimn dalam linghungan

!
rmengabukan pendapat negatif orang lain tentang \/l

o . e s ——

|
|
|

keluargn sctelah mengkutl layanan DKK.

I8 | Layanan DKK membanty suyn mengelola emosi
denpan lebih baik dulam menghadapi keitik \/
19 | Saya lebih mudah membangun hubungan baik | (N

dengan teman dan Keluarga setelah mendapatkan \
| lnyanan NKK. \/

o | ‘-Eu- merasa lebih berani dalam mengambil

- heputusan setelah mencrima layanan DK g l

Dipindai dengan CamScanner



|41 T Setelah mengikuti layanan KK sayn lebih

'l‘ 2

termotivasi untuk mengembangkun dird L/'

[ Saya lebih memahomi pentingnyn menjaga
kesehatan mental dan fisik seteluh menerimn
layansn BKK

41

T

| Saya lebih percayn din dalam menyampalkan ide-
| ide saya dalam berbagni situasi seteluh mengikuti
lnyunan BKK.

rﬁyu lebih mampu mengendalikan sires setelah
i mengikuli layanan BEK.

45

Setelah mengikuti layanan BKK, saya lebih beruni
mencol 4 hal-hal bana yang bermanfnat bagi
perkemban; an diri sva

6

4

Saya lebih menyadari | ntingnya sikap positll
calam menghadapi kesulit . setelah mengikuti
layanan BKK

=

L
=

| Setelah mencrima layanen BKK, suya lebih mumpu
| mengatur waktu dan langgung jawab dengan haik

Saya merasa lebih nyaman dengan diri saya sendiri
setelah menpikuti layanan BKK

Saya sulit menghindan berkata knsar dan § kotor
Ketika berbicara dengan orang lain

50

- Setelah menerima layanan BKK dars puru

| BK maka sebelum melukuknn sesutaty Suya mempe
rtimbang kan dengun matang,

W B et 8

Dipindai dengan CamScanner



Kelas
Sekolah
= = Sl senie 5
(5T | = Setwju N D
RG | = Rogu-mgn 3
™ = Tidak sctuju 2
SIS | = Sangnt Tadok Setigu i

Jawnblsh pernyatnan di bawah ini dengan benar dun sesuai deagnn npa yang anda

rusnkan. Rerikan tanda (¥ ) pada salah satu pilihan jawaban yang anda pllihl,

No Pilthan jawaban
Item pemyataon SS [ s [ RrR|T1s|sIs

1 “ wa mensyukuri kondisi I K sayn waloupun tidak \
sarm < mgan orang lain \“ I
Sayn mernsa tidok mampu menjng a keschatan o

2 tubuh saya Y
Saya merasa percavi dind dengan penampilan saya
setinp harinya \/L'

4 Saya melakvkan kesalahan karenn tidak mahir
mengerjoakan sesuniu ‘\/

5 Saya tidak khawalir tentang apa yang dikotnkan
orang Inin lentang saya |\

6 Saya murah jika orang mengatukon sikap saya tidok | -
baik \~

7 Saya mampu mengatasi tantangan dan Kesulitan
dalam hidup sauya '\/

B Saya merasn tidak bahagin dan tidok puns dengan a
diri sava sendin \/

9 | Sayn merasa bersyukur atas apa yang saya miliki ) e

sanl ini \/

10 | Suya merasa tidnk memiliki kemampuan dalam i
mengerjokan sesuatu \/

Dipindai dengan CamScanner




diciptakon Tubian,

<

12 | Snyn mernsa kemampuan yang sayn miliki tidsk
sebempn. AT
13| Sayn senang memiliki feman dun berkennian dengan o wa wal
orang Inln V"
14 | Suyn memsa tidak nyaman Jika bermda dolam R
Kernmunlan \//
15 | Sayn merasa memIkl tanggung jowal untuk
kepentingan masywrukot di sekitar sayn V’-
16 | Soyn mernsa tdok memiliki peran penting dalam
lingkungan masynrakal 7
17 | Sayn merasa nyaman sebhagal anggota dalam
kelunrgn sen Yird /
I8 | Snyn merasa tiu '« dyamon dolam keluorga ~ayn
sendiri \V
19 | Sayn merasa nyaman dalam menyampaikan
pendupat sendiri tentang hal-hal yung penting \,,/
20 | Sayn mernsa hak-hok saya musih belum terpenihi T
21 | Sayn yakin Tuban memiliki rencana-rencana yang
indoh dalam kehldupan saya LV
22 | Sayn tidak bersyukur Kepada Tuhin dengan
pencopalun yong saya raih v
|23 | Sayn menjauhi larangan Tuhan dan melaksanokan
perintahinyn V
24 | Saya berkata kasar dan kotor ketika berbicarn
dengan orang lain "
25 | Sebelum melakukan sesutu moka saya mempertimb
angkan dengan matang 1/.
26 | Sejuk menerimn layanan DKK dori gury BK saya

mensyukuri kondisi fisik sayn waloupun tidak sama

dengun orang lnin

e

Dipindai dengan CamScanner



27

Derkat layanan DKK yang saya terima dari guru DK
sayn mampu menjaga keschatan tubuh saya

28

._ Setelah mengkuti layanan DRI saya merasa lebih
percaya dini dalam berinteraksi dengan orang lain

29

Layanan BKK membantu saya memahami bahwa
melakukan kesalahan adalah bagim dasi proses
 belajar

30

|
Setelah menerima layanan BKK, saya lebih mampu
mengabaikun pendapat negatif orung lain tentang

1

- Sayamerasa lebih tenang dan tidak mudah
tersinggung setelsh mengikuti layanen BKK

| Setclah menerima layanan DKX, saya lebih oplimis
dalam menghadapi tantangen hidup

h/f

' Layanun BKK membuat szya lebin menghargai
| keunikan dan kelebihan yang saya miliki

Saya merasa lebih nyaman dan berani dalam
. mengungkapkan pendapat saya

| setelah mendapatkan layenan DKK Saya Ichih
|

menikmati berinteraksi dalam lingkungan sosial
i setelah menerima layanan BKK

| Setelzh mengikuti layanan BKK, saya lebih
menyadari pentingnya berkontribusi dalam
i masyarakal

Saya merasa lebibh diterima dalam lingkungan
- kelvarga sctelah mengikuti layanan BKK.

| Layanan BKK membantu saya mengelola emosi
dengan lebih baik dalam menghadapi kritik

| Saya lebih mudah membangun hubungan bak
' dengan tcman dan keluarga setelah mendapatkan
layznzn BKK.

Saya merasa lebih beruni dalam mengambil

keputusan setelah menenima layanan BKA

N
g

Dipindai dengan CamScanner




2

| Setelah mengikuti lyunan BKK =iy debih
termotivasi untuk mengembangkan dir

43

Saya lebiy memahami Peotingnyn menjagn

keschatan mental dan fisi\ setelah mensrima

layanan DKK

Suya lebih percaya diri dalam menyampaikan ide-

ide saya dalam berbagai situasi setelaly mengikuti
layunan BKK.

- Saya lebih mampy mengendalikan stres setelah
mengikuti layanan KK,

Setelah meng kuti layanan DKK, saya lebih beruni
mencoda hal-hal baru yang bermanfiat bagi
perkembangan diri saya

Saya lebih menyadari pentingnya sikap positi,
dakirn menghadapi kesulitan setelah mengikuti
layanan DKK

' Setelzh mencrima layanan KK, suya lebih mampu
- mengatur wakin dan tanggung jawab dengan baik

Sayn merasu lebih nyaman dengan diri saya sendiri
setelah mengikuii layanan DKK

- Sayw sulit menghindari berkats kasar dun kotor
ketika berbicam dengan orang lain

e e

- Setelah menerima layanan BKK diri gurn

BK maka sebelum melukukin sesutaty saya mempe
rtimbang kan dengun matung

J

Dipindai dengan CamScanner



Nuna

Nelas
Sekolah
E = Sangal seu s
Ei = Seum ¥ 5
RG | = Rage-ngn 3
s = T notig 2
STS | = Sngat Tadak Senvgu gl

Jewablah permyatazn di bawah ini dengan benar dan sesuai dengen apa yang anda
nuakan. Berikan tanda (¥ ) pxda salsh satu pilihan jawaban vang anda pilih!,

r

No

Piliban jawaban

Item pemytaan

5§

S| R |TS|S5TS

- a walaupin tidek

Sava mensyukuri kond i« fisik
’ sama denran omrg lan

(]

Saya merasa tidak mampu men)aga keschatan
tubueh suyva

fad

e
——

setiap harinya

Saya merusa percave din dengan penampilan saya \/

Szva melakuxer kesalahan Karena tidak mahir

mengerjakan sesualy

Sava tidzk khawatir tentang apa yang dikatakan
orang lnin tentang saya

S

Saya marab jika omng mengatukan sikep saya tidek
baik

= |

Saya mampu mengatasi tantangan dan Kesulitan

dalum hidup saya

Saya merasa tidak behagia den tidak poas dengan

diri sava sendin

sasl (i

Naya merusa tdak memiliki kemampuen dalam

menger)akan scsuaty

Dipindai dengan CamScanner



11

Suya merasa dirl sendiri sebagal pribadi unik yang
diciptakan Tuhan,

ANEAN

12 | Sayn mernsa kemampuan yang saya miliki tidak g
sehempa |
13 | Saya senang memiliki teman dan berkenalan dengan
orung lnin \/
14 | Saya memsa tidak nyaman jika berada dalam
kernmalan \/
15 | Sayn mernsa memllikl tunggung jawab untuk
kepentingan masyurakat di sekitar saya '\/
16 | Sayn memsa tidak memiliki peran penting dalam
lingkungan masyarakat \/
17 | Sayn mersa nyamnn sebagal nnggotn dalom
keluwrga sendini \/
18 | Saya mersa tidak nyaman dalon keluarge o~
sendiri \/
19 | Saya merasa nyaman dalam menyampaikan
pendopat sendin tentang hal-hal yang penting \/
20 | Saya merasa hak-hok saya masih belum terpenuhi I
21 | Saya yakin Tuhan memillki rencann-rencana yang
indab dalam kehidupan sayn \/
22 | Saya tidak bersyubur kepada Tuhan dengan
pencapaian yang saya mih -\/
23 | Saya menjauhi larangan Tuhan dan melnksannkan
perintahnya \/
24 | Saya berkata kasar dan kolor ketika berbicarn
dengan orang lain J
25 | Sebelum melakukan sesutu makn sayn mempertimb
angkin dengan mutung
26

Sejuk menerima layanan BKK dari guru BK saya

mensyukuri kondisi fisik saya walaupun tiduk sama

dengan orang luin

N i

Dipindai dengan CamScanner



27 | Derkot layanan DKK yang saya terima darl guru BK
saya mampu menjaga keschatan ubuh saya

28 | Scteloh mengikuti lnyanan BKK, sayn memsa lebih
percaya diri dnlam berinieraksi dengan orung lnin \/
29 | Layanan BKX membantu sayn memahami bahwa
melakukan kesalahan adalah bagian darl proses
belnjar

30 | Setelah menerima loyanan BKK, saya lebih mompu
mengubaikun pendopat negatif orang lain tentang
suya

31 | Saya mernsa lebih tenang dan tidak mudah
tersinggung setelah mengikuti luyanan BKK

32 | Sctelah menerima layanan BDKK, saya lebih oplimis
dalum menghadapi tiotnnean hidup \/
33, Cayanan BKK membunt suya lebih menghargal
keunikan dan kelebihan yang saya miliki

34 | Saya merasa lebih nyaman dan berani dalam

' mengungkapkan pendapat saya \/
sctelah menduopatkan loyanan BKK Soya lebih
35 | menikmaoti berinteraksi dalam lingkungan sosial

setelah menerima layanun BKK \/
Setelah mengikuti layanan BKK, saya lebih

N\

KIS

S

36 | menyodari pentingnyn berkontribusi dalam
masynraknt $/
37 | Sayn merasa lebih diterima dalam lingkungan \/

keluarga setelah mengikuti luyanan BKK.
38 | Layanan BKK membantu saya mengelola emosi

| dengan lebih baik dalam menghadapi kritik V|
39 [ Saya lebih mudah membangun hubungan baik
dengan teman don keluarga setelah mendapatkan

i layanan DKK.
’ 10 | Saya merasa lebih beruni dalam mengambil

keputusan seielah menerima layanan BKA

Sl

Dipindai dengan CamScanner



4]

1

12

| Setelah mengikutl Ty anan KK, says lbih
termaotivast untuk mengembangkan diri

—— —

Sy bebih memahami pentingnya menjags
kesehatan mental dan fivik setelah menerima
laywnan DKK

 Saya lebily percayn dir daiam menyampaikin ke
e waya dalun berbagal sinuash setelah mengihut
layunan BKK.

e kuth layanan NKK.

[ Setelay mengikutl fayanan DK 2. says Iebih berari
mencoba hal-hal bara yung bermar Tt bagi
i perkembangan din saya
Saya lebih menyadari | ~tingnya sikap posiif
un menghadapi Kesulit . etelad mens kuly

—t

| layunen KK v |

"Setelah menerima layanan BKK, saya lebih munpa |
mengatur waki dan tangeung jawab deagan bk

'w'

Saya merca l;iil;n;mun dengan dir sava sondiri |
cetebah menpikut Ly sven BKK
! Naya |;lil_mmlh_md-iri berknta kasar dan Notor
’ ketika berbicara dengan orang lain

| 50

|
.‘

Setelah menerima I:)?E;n_ll_l:i:lmi puna

J DK maka sobelum melaskukan s sutaty saya mempe

rtimbang kun dengan matany

Dipindai dengan CamScanner



Namn

Kelas
Sekolah
B3 = Sangd setupl
ST | = Setyju ]

RG = Rivpui-rapu
5 = Tudsk setuju
(NI | = Sangut Thak Setvju

-] bd ] It LA

Jawablah pemyataan di bawah ini dengan benar dan sesuni dengan pa yang anda
rasakan. Berikan tanda (¥ ) pada salah satu pilihan jawaban yang anda pilihl,
No Pilihan jawaban
llem pemyntann

S§S S| R |TS|STS

] Suyn msnsyukuri kondisi fisik sayn walaupun tidak \
samn denge= vrang lain V

Snyn merasa tidok mampu menjaga kesehatan
2 | whuh saya L/

Suyn merasn percayn diri dengan penampilan saya
setlap harinya L/
4 | Saya inelokukan kesalahan karenn tidak mahir
mengerjokan sesunlu

5 | Soya tidak Khawatir tentang npa yang dikaiakan b ”
orang lnin tentang sayn

?

6 | Sayn marah jika orang mengatukan sikop saya tidak
balk "/
7 | Sayn mampu mengatasi tantangan dan Kesulitan
dalam hidup saya V
8 | Saya merasa tiduk bahagin dan tidak puas dengan
diri saya sendini L

9 -ﬁ_yu merasa bersyukur atas apa yang saya miliki

sant ini

10 -Huyu merasa tidnk memiliki kemampuan dalam

mengerfakan sesuutu v

Dipindai dengan CamScanner



Soyn merasa dirl sendiri sebagal pribedi unik yang

diciptakan Tuban, N
12 | Sayn mernsa kemampuann yung saya miliki tidak
seberapa L/
13 | Sayn senang memiliki teman dan berkenalan dengan
orung lnin [/
14 | Sayn memsa tiduk nyaman jika berada dalam
kerumalan 0'/
15 | Sayn merusa memiliki tunggung jawab untuk
kepentingan masyurukut di sekitar saya -
16 | Saya merasa tidok memiliki peran penting dalam
lingkungan masyarakat L’
17 | Saya merasn nynman sebagal anggotn dalam -
kelunmgn sendin
18  Sayn merasa tidak nyaman dalam keluarga sayn
sendiri v
19 | Saya merasa nyaman dalam menynmpaikan
pendapat sendiri tentang hal-hal yang penting il
20 | Saya mernsa hak-hak sayn masih belum tempenuhi L
21 | Saya yakin Tuhan memiliki rencana-rencann yeng
indgh dalam kehidupan sayn v
22 | Saya tidak bersyukur kepada Tuhan dengan
pencapainn yang suyn raih l/
23 | Saya menjaubi larangan Tuhan dan melaksanakan l/
perintalinya
24 | Saya berkata kasar dan kotor ketika berbicara \/
dengan orang lain
25 [ Scbelum melakukan sesutu makn saya mempertimb v
nngkun dengan matang
26 | SeJuk menerima layanan BKK duwi guru BK saya

mensyukuri kondis fisik saya walaupun tidnk sama

dengan orung lain

Dipindal dengan CamScanner



a7

Derkat layanan DKK yang saya terima dari guru BK
sayn mampu menjaga keschatan tubuh saya

28

Setelnh mengikuli layanan BKK, saya merasa lebih
percaya diri dalam berinteraksi dengon orang lain

29

Layanan BKK membantu sayn memahami bahwa

melakukan kesalahan adnlah bagian dari proses
belajar

30

Setelah menerima layanan BKK, saya lebih mampu

mengabaikun pendopat negatif orang lain tentang
seya

3l

Saya merasa Iebih tenang dan tidak mudah
tersinggung setelah mengikuti layanan BKK

32

Setelah menerima layanan DKX, saya lebih oplimis
dalum menghadapi tantengon hidup

33

Layanan BKK membuat saya il menghargal
keunikan dan kelebihan yang saya miliki

3

Saya merasa lebih nyaman dan berani dalam
mengungkapkan pendapat saya

35

selclah mendopatkan layanan BKK Saya lebih
menikmati berinteraksi dalam lingkungan sosiul
setelnh menerima layanun BKK

36

Setelah mengikuti layanan BKK, saya lebih

| menyadari pentingnya berkontribusi dalam

masyarakal

37

38

Saya merasa lebih diterima dalam lingkungan
keluarga setelah mengikuti layanan BKK.

39

Layanan BKK membantu soya mengelola emosi
dengen lebih baik dalam menghadapi kritik

40

Saya lebih mudah membangun hubungan baik
dengan teman dan keluarga setelah mendapatkan

| lnyanan DKK.

Saya merasa lebih berani dalam mengambil

 keputusan setelah menerima layanan BKk

Dipindal dengan CamScanner



IT | Saya mersa diri sendiri sebagai pribadi unik yang
diciptakan Tuhan. N
12 | Saya memsa kemampuan yang sayn miliki tidak
scberapa. A
13 | Saya senang memiliki teman dan berkenalan dengan
orang lain L
149 | Saya merasa tidak nyaman jika berada dalam
keramaian 1
15 | Saya merasa memiliki tunggung jawab untuk
kepentingan masyarukat i sekitar saya "
16 | Sayamerasa tidak memillki peran penting dalam
lingkungan masyarakat (v
I7 | Saya merzsa nyaman sebagai anggota dalam
keluer gu sendiri R
18 | Sayamer 4 tidak nynman dolam ke'uargn sayn I o8
sendiri 1
19 | Soya merasa nyaman dalam menyampaikan
pendepat sendiri tentang hal-hal yzng penting A~
20 | Saya merasa hak-hak saya masih belum terpenuhi W]
21 | Sayn yzkin Tuhan memiliki rencana-rencana yang
indah dalarn kehidupan saya \v
22 | Sayotidak bersyukur kepada Tuhan denpan
pencapaian yung saya raih v
23 | Saya menjouhi larangan Tuhan dan melaksanakan
penniahnya \/
24 | Saya berkata kasar den kolor ketika berbicara
dengan orang lain T
25 | Sebelum melakukan sesutu maka saya mempertimb
angkan dengan mutang \/
26 | Sejuk menenma layanan BKK dari guru BK ssya
mensyukuri kondisi fisik saya walaupun tidak samu \/'
dengun orang lain

Dipindal dengan CamScanner
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11 | Saya merasa dirl sendiri sebagai pribadi unik yang [
diciptakan Tuhan. \/
12| Snyn merusa kemampuan yang sayn miliki tidak
scberapn. V/
13 | Sayn senang memiliki temnn don berkenalan dengan
orang lain Vv
14 | Soyn mermsa tidok nyaman jika bernda dalam
keramaion \/’
15 | Sayn merasa memiliki tunggung jowab untuk
kepentingan masyurukol di sekitar saya N
16 | Soys memsa tidak memiliki peran penting dalam
lingkungan masyarakal \V
17 | Sayn merasa nyaman sebagai anggota dalam
keloarga sendiri \,/
18 | Suyn merasa tidak nyaman dalam keluarga sayn
sendiri \/
19 | Sayn merasa nyaman dalam menyampaikan
pendapat sendiri tentang hal-hal yang penting \/
20 | Sayn mernsa hak-hak ssya mosih belum terpenuhi \/1’
21 | Saya yakin Tuhan memiliki rencann-rencana yang
indah dalam kehidupan saya v
22 | Sayn tidak bersyukur kepada Tuhon dengan
pencapaian yang suya raih \/ .
— 21 | Saya menjauhi larangan Tuhan dan melaksanakan
penintahnya Vr
24 | Saya berkata kasar dan kotor kelika berbicara
dengan orang lain \/
25 | Sebelum melakukan sesutu maka saya mempertimb
angkan dengan matang \,/
26 | Sejuk menerima layanan BKK deri guru BK saya
mensyukuri kondisi fisik sayn walaupun tidek sama
dengan orang lnin \/
L s - SR S AN (. I —
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27

Merkat layanan DKK yang saya terima dari gur DK
saya mampu menjaga kesehatan tubuh saya

28

Setelah menpgikuti lnynnan BKK, saya merusa lebih
~ percaya diri dalam berinteraksi dengan omng lain

29

Layanan BKK membantu saya memahami bahwa
melakukan kesalhan adalah bagian diri proses
belajar

30

Setelah menenma laynoan BKK, saya lebih mampu
mengabaikun pendapat negatif orang lain tentang
| myn

Saya merasa lebih tesang dan tidak mudah
lersinggung setelah mengikuli layanan BKK

¥

Sciclah meserma layanan BRK, saya lebih optimis
" dalam menghad ;4 tantangan hidup

Layanan BKK mem ot saya bebih menghangs.
keunikan dan kelebihan yang saya miliki

<
%

Sava merasa lebih nyaman dan berani dalam
| mengusgkapkan pandapat says

kL

setclah merdapatkan laysnan BKK Says lebih
‘ menikmati berinteraksi dalam lingkungan sosizl
 setelah menerima layanan BKK

| 36

"Setelah mengixuri layanas BRK, saya lebib
menyadan pentingnya berkontribusi dalam
[ masyarakat

f
|

i

" Saya merasa lebih dnerima dalam lingkungan
keluarga sctelah mengikut layanan BKK.

i8

39

| Layanan BKK membantu sayz mengelola emosi
dengan lcbih baik dalam menghadapi knitik

Saya lcbii mudan membangun hubungan bak
dengan icman dan keluarga setelah mendapatkan

layanan BKK.

Saya merssa Jebih berars dalam mengambil

kepuiusan seiclah mencrina jayanan BKA

SISO

Dipindai dengan CamScanner
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11

Suyn merasa dirl sendiri sebagal pribadi unik yang

mensyukuri kondisi fisik saya walaupun tidak sama

dengun orang lam

e | S
- S EEESS .

diciptakan Tuhan. \
12 | Snyn merasa kemampuan yang sayn miliki tidak
seberapn. 1
13 | Sayn senang memiliki teman dun berkenalun dengan o
orung lain NS
14 | Sayn memsa tidak nyaman jika bernda dalam
kemmainn 1)
15 | Snyn merasa memiliki nggung jowab untuk
kepentingan musyarakot di sekitar saya v
16 | Soya mernsa tidak memiliki peran penting dalam
lingkungan masyarakat v
[~ 17 | Sayn merasa nyaman sebagai anggota dalom
kelun gu sendiri \/
18 | Saynmer 4 tidak nyaman dalam keluargn saya ! K
sendiri \
19 | Sayn merasa nyaman dalam menyampaikan
pendapat sendiri tenlang hal-hal yang penting A~
20 | Saya merasa hak-hak saya musih belum terpenuhi A1
21 | Saya yakin Tuhan memiliki rencana-rencani yang
indah dalam kehidupan saya >
22 | Sayatidak bersyukur kepada Tuhan dengan
pencapaian yung suya raih \/
23 | Saya menjouhi larangon Tuhan dan melaksanokan
penntahnya v
71 | Saya berkata kasar dan kotor ketika berbicara
dengan orang lain \/’
35 | Sebelum melakukan sesutu moka saya mempertimb
angkun dengan mutang v
26 | Sejak menerima layanan BKK duri guru BK saya

Dipindai dengan CamScanner



Derkat layanan DKK yang saya terima darl gura 1K
faya mampu menjnga keschotan tubuh saya

25

19

Setelah mengikutl Tuyanan DKK, sayn merasa lebih
percaya dirl dalam berinteraksi dengan orang laln
Layanan DKK membantu saya memahami bahwa
melakukan kesalnhan adalah baglan dasl proses
belajar

30

Setelah menerima laynnan DKK, saya lebih mampu
mengabuikan pendapat negatif orang lain tentang
sy

‘Suya merasa lebil (enang dan (idak mudah
tersinggung setelah mengikutl layanan DKK

32

Sctelah menerima layanan DKK, saya leblh optimis
dalum menghadapl tntngen hidup

33

Layanun DKK membuat sayn lebih mengho
keunikan dan kelebiban yang sayn miliki

M

| Sayamerasa lebih nyaman don berani dalam
mengungkopkan pendapal sayn

15

selelah mendapatkan layanan DKK Saya lebih
menikmati berinteraksi dalam lingkungan sosial
setelah menerima layanan BKK

16

Setelah mengikuti layanan DKK, say lebils
menyadari pentingnyu berkontribusi dulum
masyarakat

17

-

39

Saya merasa lebih diterimn dalam lingkungan
keluarya setelah mengikutl layanan DKK.

Layanan BKK membantu suya mengelola emosi
dengan lebih baik dalam menghadapi kritik

Saya lebih mudah membangun hubungan baik
dengan temen dan keluarga setelah mendapatkan
layanan DKK.

40

Sayamerasa lebih benuni dalam mengambil

| heputusan setelah menerima layanan BKA

Dipindai dengan CamScanner



41

Setelah mengikutl layanan BKK, saya lebih
termotivasi untuk mengembangkan dirl

12

Saya lebih memohami pentingnyn menjaga
keschatan mental dan fisik setelah menerima
layanen BDKK

13

Saya lebih pereaya dini dulam menynmpaikan Ide-
Ide suya dalom berbagai situasl setelnh mengikuti
Inyanan DKK.

M

Sayn lebih mampu mengendalikan stres setelah
mengikutl lnyanan DKK.

43

Setelah mengikuli layanan BKK, saya lebih beruni
mencoba hal-hul buru yang bermanfoat bagi
perkembangan dirl sayn

46

Saya i*hih menyndarl pentingnya sikap positir
dalum me. hodopl kesulitan setelah mengilcuti
layanan BKK

47

Setelah menerima layanan DKK, saya lebih mempu
mengatur wakiu dan langgung jawab dengan baik

a8

Sayn merasn lebih nyuman dengon diri sayn sendiri
seteluh mengikuti layanan BKK

a9

Sayo sulit menghindari berkata konsar dan kotor

ketika berbicara dengon orang lain

50

Setelah menerima layanan BKK duri gur
BK maka sebelum melokukon sesutatu saya mempe

riimbang kan dengun mutnng

Dipindai dengan CamScanner
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,189

,318

30

404

,027

30

362,172 -
: 11

4

049 363 54
9

30 30 30
110 ,349 ,04
2

561 ,059 ,82
6

30 30 30

O w +» O O

W oo w

o w ©o© »~ O

30

30



VA
R0OO
018

VA
R0OO
019

Pea

I'so

Cor
rela
tion
Sig.
(2-
taile
d)

Pea

I'so

Cor
rela
tion
Sig.
(2-
taile
d)

12

30

24

30

30

30

30

30

30

30

54

30

21

30

30

30

30

30

,33

30

,67

30

30

30

30

30

,10

30

,05

30

30

30

30

30

,59

30

,57

30

30

30

30

30

,08

30

30

1 ,35 ,303
2
,05 ,104
6
30 30 30
,35 1 -016
2
,05 ,932
6
30 30 30

,555

*k

,001

30

,347

,060

30

,072

, 705

30

,225

,231

30

,523

*k

,003

30

,340

,066

30

30

30

w N O

O W W o N

© w w

o w N o O

30

30



VA
R0OO
020

VA
R0OO
021

Pea

I'so

Cor
rela
tion
Sig.
(2-
taile
d)

Pea

I'so

Cor
rela
tion
Sig.
(2-
taile
d)

,01

30

A1

30

30

30

30

30

30

30

,55

30

,29

30

30

30

30

30

,02

30

,08

30

30

30

30

30

,08

30

,58

30

30

30

30

30

,16

30

,53

30

30

30

30

30

30

30

3 01
6

10 ,93
4 2
30 30
55 34
5 7
00 ,06
1 0
30 30

1 ,219 ,489
,244 ,006

30 30 30
,219 1 ,036
,244 ,849
30 30 30

,036

,851

30

,400

,028

30

30

30

~N © O

O w O +r O

© w O

O w 0 w o©

30

30



VA
R0OO
022

VA
R0OO
023

Pea

I'so

Cor
rela
tion
Sig.
(2-
taile
d)

Pea

I'so

Cor
rela
tion
Sig.
(2-
taile
d)

,01

30

A1

30

30

30

30

30

30

30

,00

30

,00

30

30

30

30

30

,00

30

,06

30

30

30

30

30

,01

30

,00

30

30

30

30

,06

30

30

30

30

,00

30

30

30

,56

30

30

30

30

30

30

489"

,006

30

,036

,851

30

,036

,849

30

,400

,028

30

1

30

,266

,156

30

,266

,156

30

30

30

30

© o »

o W+ Bk O

© o w

o w o1~ O

30

30



VA
R0OO
024

VA
R0OO
025

Pea

I'so

Cor
rela
tion
Sig.
(2-
taile
d)

Pea

I'so

Cor
rela
tion
Sig.
(2-
taile
d)

,29

30

,08

30

30

30

30

30

30

30

,02

30

,20

30

30

30

30

30

,01

30

11

30

30

30

30

1,0
00

30

,18

30

,00

30

30

30

30

30

,02

30

,79

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

,187

,323

30

,097

,610

30

378

,039

30

,039

,838

30

,290

,120

30

,459

,011

30

,538

*k

,002

30

,369

,045

30

30

30

o o O

P, O W = 0 N

30

30



VA Pea

ROO rso

026 n
Cor
rela
tion
Sig.
(2-
taile
d)
N

,00

30

30

30

30

,00

30

30

30

,00

30

30

30

,00

30

30

30

,01

30

30

30

30

30

30

534"

,002

30

,550

*k

,002

30

,653

*k

,000

30

,629

*k

,000

30

30

P, o o,

O w +» O O

30




VA VA VA VA VA VA VA VA VA VA VA VA VA VA VA VA VA VA VA VA VA VA VA VA VA VA
ROO R0O0O ROO ROO ROO ROO ROO ROO ROO ROO ROO ROO ROO R0O0O ROO ROO ROO ROO ROO ROO ROO RO0O ROO R0O0O RO0 ROO
001 002 003 004 005 006 007 008 009 010 011 012 013 014 015 016 017 018 019 020 021 022 023 024 025 026
Pear
son ,2
375 - 467 416 396 421 527
Corr 1 331 147 099 ,340 ', 257 318 - 234 258 117 283 ' 268 . o273 178 216 121 . 7 176 355
elati ' 9
VA on
ROO  Sig. .
001 (2- ’
il 074 437 602 066 ,041 ,170 087 ,392 214 169 ,538 ,130 ,009 ,151 ,022 030 ,145 347 251 524 020 3 ,352 ,055 ,003
alle
5
d)
3
N 3 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 . 30 30 30
Pear
4
son
555 531 498 390 ,393 418 371 419 N 657 8 604,660
Corr 331 1 115 269 ,096 . ' 207 225 . o077 . 256 210 071 4897 108 i 225
VA elati o
ROO on
002 Sig.
@ 0
il 074 547 151 615 ,001 ,003 ,005 273 231 033 ,032 ,686 ,021 ,172 ,043 021 266 ,709 006 ,569 ,000 O ,231 ,000 ,000
alle
7

d)



VA
ROO
003

VA
ROO
004

Pear
son
Corr
elati
on
Sig.
(@
taile
d)

Pear
son
Corr
elati
on
Sig.
(@
taile
d)

30

147

437

30

,099

,602

30

30

,115

,547

30

,269 ,190

,151 314

30

30

30

30

30

,190

,314

30

1

30

30

,097

,611

30

,179

,344

30

30

,020

,918

30

,016

,935

30

30

,401

,028

30

,300

,107

30

30

,039

,837

30

,219

,246

30

30

,284

,129

30

344

,062

30

30

,281

,132

30

,165

,384

30

30

,075

,694

30

,065

734

30

30

415

,023

30

271

,148

30

30

,452

,012

30

179

,345

30

30

,186

,324

30

,033

,861

30

30

,209

,267

30

,149

433

30

30

,206

274

30

,047

,807

30

30

,133

483

30

,137

470

30

30

,101

,595

30

,388

,034

30

30

,508

*k

,004

30

,282

,132

30

30

,393

,031

30

,359

,051

30

30

,343

,063

30

,294

,115

30

30

,106

578

30

481

*k

,007

30

30

,343

,064

30

,062

744

30

30

,010

,959

30

231

,220

30

30

,450

,013

30

,410

,024

30



VA
ROO
005

VA
ROO
006

Pear
son
Corr
elati
on
Sig.
(@
taile
d)

Pear
son
Corr
elati
on
Sig.
(@
taile
d)

,340

,066

30

,375

,041

30

,096

,615

30

,555

*k

,001

30

,097

,611

30

,020

,918

30

,179

344

30

,016

,935

30

1,105

,582

30 30

105 1

,582

30 30

141

,456

30

429

,018

30

,218

,246

30

,257

171

30

,013

,948

30

124

,512

30

,660

*k

,000

30

,269

,151

30

,085

,653

30

441

,015

30

,201

,287

30

419

,021

30

175

,355

30

,104

,586

30

147

,438

30

,165

,383

30

494

*k

,005

30

417

,022

30

,038

,843

30

411

,024

30

325,245
,040

,834 079 191

30 30 30

,435
324 166

,016 ,080 ,379

30 30 30

111

,560

30

,295

114

30

,333

,072

30

,225

,231

30

,387

,035

30

,336

,069

30

,430

,018

30

,263

,160

30

,181

,338

30

,435

,016

30

447

,013

30

,542

*k

,002

30



VA
ROO
007

VA
ROO
008

Pear
son
Corr
elati
on
Sig.
(@
taile
d)

Pear
son
Corr
elati
on
Sig.
(@
taile
d)

,257

,170

30

,318

,087

30

531

*k

,003

30

,498

*k

,005

30

401

,028

30

,039

,837

30

,300

,107

30

,219

,246

30

141

,456

30

,218

,246

30

429

,018

30

,257

171

30

30

,332

,073

30

,332

,073

30

30

,070

,713

30

,213

,258

30

,151

425

30

,246

,191

30

,278

,136

30

,076

,689

30

,287

124

30

,167

,379

30

,306

,100

30

,249

,185

30

,353

,056

30

,198

,294

30

,249

,184

30

,327

,077

30

,181

549 367

*k

*

,337 ,002 ,046

30

,012 ;294

30

30

,029

,950 ,115 ,880

30

30

30

,043

821

30

,041

,831

30

,390

,033

30

277

,138

30

,317

,088

30

,222

,238

30

441

,015

30

,538

*k

,002

30

,325

,079

30

,460

,011

30

,298

,110

30

,241

,199

30

,609

*k

,000

30

481

*k

,007

30



VA
ROO
009

VA
ROO
010

Pear
son
Corr
elati
on
Sig.
(@
taile
d)

Pear
son
Corr
elati
on
Sig.
(@
taile
d)

,162

,392

30

,234

,214

30

,207

273

30

,225

,231

30

,284

,129

30

,281

,132

30

344

,062

30

,165

,384

30

,013

,948

30

,660

*k

,000

30

124

,512

30

,269

,151

30

,070

,713

30

,151

425

30

,213

,258

30

,246

,191

30

30

,181

,339

30

,181

,339

30

30

,048

,803

30

,123

,516

30

,258

,169

30

,269

,151

30

,357

,053

30

171

,368

30

,086

,651

30

,232

,218

30

,289

122

30

527

*k

,003

30

,252

179

30

,183

,332

30

,014

,943

30

,041

,829

30

,008

,966

30

,279

,135

30

,218

,248

30

,504

*k

,005

30

,154

417

30

271

147

30

,292

,118

30

,629

*k

,000

30

,398

,029

30

,229

223

30

,196

,299

30

487

*k

,006

30

,082

,667

30

,215

,253

30

,370

044

30

,586

*k

,001

30



VA
ROO
011

VA
ROO
012

Pear
son
Corr
elati
on
Sig.
(@
taile
d)

Pear
son
Corr
elati
on
Sig.
(@
taile
d)

,258

,169

30

117

,538

30

,390

,033

30

,393

,032

30

,075

,694

30

,415

,023

30

,065

734

30

271

,148

30

,085

,653

30

,201

,287

30

441

,015

30

,419

,021

30

,278

,136

30

,287

124

30

,076

,689

30

,167

,379

30

,048

,803

30

,258

,169

30

,123

,516

30

,269

,151

30

30

,120

,528

30

,120

,528

30

30

,078

,684

30

428

,018

30

,091

,634

30

227

227

30

,324

,081

30

,369

,045

30

,258

,169

30

,468

*k

,009

30

425,639

*

,019 1,000

30

,251 1,080

182 674

30

*k

30

30

273

144

30

,576

*k

,001

30

441

,015

30

,106

577

30

,067

,726

30

,297

112

30

422

,020

30

,284

,129

30

o

ES

¥ O W

591

*k

,018

,925 1,001

30 30

,455
,261

,163 1,012

30 30

,482

*k

,007

30

,594

*k

,001

30



VA
ROO
013

VA
ROO
014

Pear
son
Corr
elati
on
Sig.
(@
taile
d)

Pear
son
Corr
elati
on
Sig.
(@
taile
d)

,283

,130

30

467

*k

,009

30

,077

,686

30

418

,021

30

,452

,012

30

,186

,324

30

,179

,345

30

,033

,861

30

175

,355

30

147

,438

30

,104

,586

30

,165

,383

30

,306

,100

30

,353

,056

30

,249

,185

30

,198

,294

30

,357

,053

30

,086

,651

30

A71

,368

30

,232

,218

30

,078

,684

30

,091

,634

30

428

,018

30

227

227

30

30

,023

,902

30

,023

,902

30

30

,537

*k

,002

30

,193

,307

30

451

,012

30

,130

494

30

373

,042

30

,285

127

30

371
,296

112,043

30 30

,128
,062

,743 501

30 30

,251

,181

30

,187

,323

30

432

,017

30

,197

,298

30

234

213

30

,186

,324

30

ES

NN

*k

241

,200

30

,212

,260

30

,287

124

30

,406

,026

30

,570

*k

,001

30

,450

,013

30



Pear

son 3
- 494 417 527 369 537 ,383 466 505 ,465 ,638
Corr ,268 ,256 ,209 9 " . .249 327 289 . 324 - 193 1 344 224 209 | ,105 . 304 1 - -
elati ' 5
VA oOn
ROO Sig.
,0
015 (2-
" 151 172 267 ,433 ,005 ,022 ,184 ,077 ,122 ,003 ,081 ,045 ,002 ,307 ,062 234 267 ,036 581 ,009 ,103 9 ,004 ,010 ,000
taile
0
d)
3
N 30 30 30 30 30 30® 3030 30$® 30® 30® 30 303 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 i 30 30 30
Pear
son 3
416 371 411 468 451 427 503
Corr | . 206 ,047 038 , 181 ,012 ,252 ,183 ,258 ., 130 344 1 274 254 295 031 247 227 5 ,023 -
elati 8
VA oOn
ROO Sig.
,0
016 (2-
" ,022 043 274 ,807 ,843 ,024 ,337 ,950 ,179 ,332 ,169 ,009 ,012 ,494 ,062 143 175 114 871 187 ,228 5 ,905 ,019 ,005
taile
2
d)
3
N 30 30 30 30 30 30 300 303 30 30® 30 30 303 30 30 30 30 330 30 30 30 30 30 30 30



Pear

A
son
396 ,419 - 435 549 425 373 ,382 . 385 8 370 ,583
Corr | . |.133],137 a0l * ~ 294 014 041 , 251 ., 285 224 274 1 L ,212 419 . ,230 ; 245 -
elati ’ -
VA oOn
ROO Sig.
,0
017 (2-
" ,030 ,021 ,483 ,470 ,834 ,016 ,002 ,115 ,943 ,829 ,019 ,182 ,042 ,(127 ,234 ,143 037 262 ,021 ,035 ,221 O ,191 ,044 ,001
taile
6
d)
3
N 30 30 30 30 30 30® 3030 30$® 30® 30® 30 303 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 i 30 30 30
Pear
son 3
,388 367 - - ,639 - ,382 - 528
Corr ,273 ,210 (201 , 325 324 | 279 .. ,080 ,296 209 254 1,327 525 273 322 2 174 259
,029 1,008 ,062
elati 2
VA oOn
ROO Sig.
,0
018 (2-
" 145 266 ,595 ,034 ,079 ,080 ,046 ,880 ,966 ,135 ,000 ,674 ,112 ,743 267 ,175 ,037 ,078 ,003 ,145 ,082 8 ,357 ,168 ,003
taile
3
d)
3
N 30 30 30 30 30 30 300 303 30 30® 30 30 303 30 30 30 30 330 30 30 30 30 30 30 30



Pear

3
son
,508 - 504 576 371 ,383 499 8 548
Corr ,178 ,071 ,, 282 ,245 166 ,043 il 218 .. 273, . 128 295 212 327 1 214 .. 070 . 216 317,
elati ' .
VA oOn
ROO Sig.
,0
019 (2-
" 347 709 ,004 ,132 ,191 ,379 ,821 ,831 ,248 ,005 ,144 ,001 ,043 ,501 ,036 ,114 ,262 ,078 256,005 ,714 3 252 ,088 ,002
taile
3
d)
3
N 30 30 30 30 30 30® 3030 30$® 30® 30® 30 303 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 i 30 30 30
Pear
son 3
489 393 ,390 441 419 525 ,433 ,565
Corr ,216 ., 359 111 295 277 /154 271 , 106 ,251 ,187 ,105 ,031 - ,214 1 297 2 ,160 262
elati 7
VA oOn
ROO Sig.
,0
020 (2-
" 251 ,006 ,031 ,051 ,560 ,114 ,033 ,138 417 ,(147 ,015 577 ,181 ,323 /581 ,871 ,021 ,003 ,256 111,017 7 397 ,162 ,001
taile
8
d)
3
N 30 30 30 30 30 30 300 303 30 30® 30 30 303 30 30 30 30 330 30 30 30 30 30 30 30



VA
ROO
021

VA
ROO
022

Pear
son
Corr
elati
on
Sig.
(@
taile
d)

Pear
son
Corr
elati
on
Sig.
(@
taile
d)

121

,524

30

421

,020

30

,108

,569

30

,657

*k

,000

30

,343

,063

30

,106

,578

30

,294

,115

30

481

*k

,007

30

,333

,072

30

,387

,035

30

,225

231

30

,336

,069

30

,317

,088

30

441

,015

30

,222

,238

30

,538

*k

,002

30

,292

,118

30

,398

,029

30

,629

*k

,000

30

,229

,223

30

,067

,726

30

422

,020

30

,297

112

30

,284

,129

30

432

,017

30

,234

,213

30

,197

,298

30

,186

,324

30

,466

*k

,009

30

,304

,103

30

247

,187

30

227

,228

30

,385

,035

30

,230

221

30

273

,145

30

,322

,082

30

499

*k

,005

30

,070

714

30

,297

111

30

433

,017

30

30

,104

,585

30

,104

,585

30

30

404

,027

30

,112

,556

30

,264

,158

30

410

,025

30

,609

*k

,000

30

,631

*k

,000

30



VA
ROO
023

VA
ROO
024

Pear
son
Corr
elati
on
Sig.
(@
taile
d)

Pear
son
Corr
elati
on
Sig.
(@
taile
d)

,279

,135

30

176

,352

30

,485

*k

,007

30

,225

,231

30

,208

,270

30

,343

,064

30

,335

,071

30

,062

744

30

,043

,820

30

,430

,018

30

,119

,532

30

,263

,160

30

,289

122

30

,325

,079

30

,200

,291

30

,460

,011

30

,502

*k

,005

30

,196

,299

30

277

,138

30

487

*k

,006

30

,289

122

30

,018

,925

30

,430

,018

30

,261

,163

30

422

,020

30

,241

,200

30

,523

*k

,003

30

,212

,260

30

,315

,090

30

,505

*k

,004

30

,358

,052

30

,023

,905

30

487

*k

,006

30

,245

,191

30

322

,083

30

174

,357

30

,389

,033

30

,216

,252

30

327

,078

30

,160

,397

30

,361

,050

30

404

,027
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Reliability Statistics

Cronbach's Alpha | N of Items
,628 30
Tests of Normality®@&fohi
X Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic | df | Sig. | Statistic | df | Sig.
y | 57 216 | 12 | 127 ,870 | 12 | ,065
65 156 | 11 | ,200° ,965 | 11 | ,830

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

c. yis constant when x = 70. It has been omitted.

Tests of Homogeneity of Variances
ReVene ) 4f1 | df2 | sig.
Statistic

1,350 1 13 ,266
470 1 13 ,505
10,2
47 1 :
470 35 ,508
1,250 1 13 284

Uji Linieritas Data Penelitian ANOVA

Table
ANOVA Table
Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
y | Between (Combined) 5448,330 8 681,041 | 11,640 | ,000
* | Groups Linearity 4593,061 1 | 4593,061 | 78,505 | ,000
X Deviation 855,269 7 122,181 2,088 | ,091
from
Linearity
Within Groups 1228,636 | 21 58,506
Total 6676,967 | 29
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Judul : Peran Guru Bk terhadap Konsep Diri Negatif Pescria Didik di SMP Negeri 3
Mandrehe
ABSTRAKSI
A.  Latar Belakang

Djumhur dan Muh. Surya, dalam Dini Bimbingan adalah bantuan yang
diberikan kepada individu untuk mencapai pemahaman diri dan arah diri terutama
untuk membuat penyesuaian maksimal bterhadap sekolah, rumah tangga dan
masyarakat umum. berarti bimbingan itu merupakan bantuan khusus yang diberikan
siswa yang bermasalah, agar mereka dapat memahami, mengerti kesulitannya, dan
mampu mengatasinya, sehingga dapat tercapai tujuan pendidikann yang sesuai
dengan tuntutan keadaan lingkungan sekolah, sekolah dan keluarga dan masyarakat.
Berdasar uraian di atas, dapat  ditarik kesimpulan bahwa bimbingan adalah
suatu bantuan atau pertolongan yang diberikan oleh seseoang yang memiliki
kemampuan, kepada setiap individu untuk mengembangkan dirinya, dalam
mencapai kebahagiaan. Konseling dapat diartikan bantuan yang diberikan kepada
individu dalam memecahkan masalah kehidupannya dengan cara interview, cara
yang sesuai dengan keadaan individu yang dihadapi untuk mencapai kesejahteraan
hidupnya melalui konseling individu akhimya dapat memecahkan masalah
dengan kemampuannya sendiri.

Individu yang memiliki konsep diri negatif cenderung memberontak, Dimana ia
merasa tidak diperhatikan, diacuhkan, ditelantarkan. Sehingga menimbulkan sikap
yang suka cabut, menyangkal ucapan guru, pribadi yang suka onar dan, menjadi pusat
perhatian/mau mendominan dengan keributan yang ia buat.

Menurut  William D, Brooks (Herwansyah, Ardiva, Ratna dkk, 2024),
mendefinisikan konsep diri sebagai pandangan atau perasaan tentang diri yang
bersifat psikologis, sosial dan fisik. Selain penilaian tentang diri, Konsep diri juga
meliputi apa yang dipikirkan dan dirasakan tentangdiri. Suasana yang kondusif
memungkinkan terbentuk konsep diri positif atau sebaliknya.

Individu yang memiliki konsep diri negatif akan senantiasa memandang dan
meyakini bahwa dirinya lemah, tidak berdaya, tidak dapat berbuat apa-apa, merasa




tidak kompeten, tidak menarik, tidak disukai, serta pemikiran-pemikiran negatif lainnya
dalam memandang dirinya sendiri. Perilaku yang sering tampak pada siswa-siswa yang
mengalami konsep diri negatif antara lain, 1) mudah tersinggung dengan pembicaraan
teman yang mengandung sindiran, 2) mudah putus asa, 3) merasa diri lemah dan
memandang bahwa dirinya kurang mampu bersaing di bidang interkurikuler maupun
ekstrakurikuler, 4) cenderung pesimis dengan kemampuannya, 5) lebih suka diam dan
tidak aktif pada saat proses pembelajaran, 6) dan ketika diminta oleh guru untuk
menjawab pertanyaan siswa lambat merespon dan merasa malu untuk mengungkapkan
_pendapatnya karena takut jawabannya salah meskipun siswa-siswi tersebut memiliki

- kemampuan intelektual rata-rata bahkan beberapa di antaranya memiliki kemampuan
intelektual yang tinggi.

Permasalahan konsep diri negatif pada siswa-siswi memerlukan penanganan
secara intensif agar siswa memperoleh perubahan pandangan atau pemikiran, dan
memiliki konsep diri yang positif, sehingga mereka dapat tumbuh dan berkembang
secara optimal. Layanan bimbingan dan konseling dengan merupakan upaya yang
dapat dilakukan untuk meminimalisir konsep diri negatif siswa, bahkan dapat
membantu siswa memiliki pandangan konsep diri positif.

Permasalahan konsep diri negatif yang dialami siswa di SMP Negen 3 Mandrehe
cenderung siswa merasa kurang percaya diri dengan kemampuan yang dimilikinya
contohnya, merasa lemah, tidak berdaya, tidak dapat berbuat apa-apa, paral, malang,
tidak menarik, tidak disenangi dan kehilangan daya tarik terhadap hidup. Individu yang
mempunyai gambaran negatif tentang dirinya, akan muncul evaluasi tentang dirinya.
Segala informasi positif tentang dirinya akan diabaikannya, dan informasi negatif yang
sesuai dengan gambaran dirinya akan disimpan.

Berdasarkan hasil wawancara dengan salah satu guru di sekolah SMP Negeri 3
Mandrehe bahwasannya ada beberapa siswa yang mengalami konsep diri negatif, yang

mana konsep negatif yang dimaksud yaitu: perasaan tidak percaya diri, perasaan cemas,
rendah diri dan cenderung merasa tidak disenangi oleh orang lain. Terkait dengan
masalah konsep diri negatif ini siswa akan menjadi kurang semangat dalam menjalani
kegiatan proses belajar dan juga cenderung tidak semangat terhadap hidupnya.

Penelitian ini akan membantu mengurangi konsep diri negatif siswa di SMP
Negeri 3 Mandrehe melalui bimbingan dan konseling dari guru BK. Pendekatan yang
dilakukan dalam penelitian ini adalah penedekatan kuantitatif melalui wawancara.



Seharusnya untuk mengurangi konsep diri negatif’ pada siswa, scbaiknya sekolah
dapat melakukan beberapa hal yaitu:

1. Konseling dan Dukungan Emosional: Sediakan layanan konseling di sckolah yang
dapat diakses olch siswa untuk membicarakan perasaan dan masalah yang mercka
hadapi,

2. Pengutan Positif: Berikan penghargaan atau pengakuan untuk pencapaian siswa,
baik besar maupun kecil, untuk meningkatkan rasa percaya diri mercka, Dan
gunakan umpan balik yang positif untuk mendorong mereka ketika melakukan

tugas,

3. Penciptaan Lingkungan yang Inklusif: Buat lingkungan sekolah yang inklusif dan
mendukung di mana setiap siswa merasa diterima dan dihargai. Dan juga
hentikan praktik bullying dan diskriminasi, serta ajarkan siswa untuk saling
menghormati,

4. Libatkan Orang Tua: Ajak orang tua untuk berpartisipasi dalam program-program
yang mendukung pengembangan konsep diri positif. Orang tua bisa menjadi
dukungan yang kuat bagi anak-anak mereka.

Dengan melaksanakan kombinasi dari langkah-langkah di atas, diharapkan konsep diri

negatif pada siswa SMP dapat berkurang, dan mereka dapat tumbuh menjadi individu

yang percaya diri dan positif,
Berdasarkan masalah di atas, peneliti tertarik melakukan penelitian dengan judul

Peran Guru BK terhadap Konsep Diri Negatif Peserta Didik di SMP Negeri 3
Mandrehe,

Manfaat Penelitian

1. Manfaat Teoretis

a) Penelitian ini membantu memperdalam pemahaman tentang bagaimana konsep
diri negatif terbentuk dan dipertahankan dari perspektif peran guru BK.
Mengintegrasikan konsep-konsep dari teori dengan pengetahuan yang ada tentang
konsep diri negatif, sehingga dapat menghasilkan model teoretis yang lebih
komprehensif.

b) Mengembangkan dan memvalidasi instrumen untuk mengukur perubahan dalam

konsep diri negatif selama dan setelah dilakukan bimbingan konseling oleh guru
BK.



¢) Memperkaya literatur akademik dengan data dan temuan baru mengenai peran
guru BK dalam mengatasi konsep diri negative peserta didik.

2. Sccara Prakiis;
a) Bagi Guru:

1) Guru dapat memahami dan mengadopsi peran guru BK untuk lebih efektif
mengatasi konsep diri negatif pada peserta didik.

2) Memberikan panduan praktis tentang bagaimana peran guru BK dalam
kegiatan belajar mengajar sehari-hari,
b) Bagi siswa:

1) Siswa dapat merasa lebih dihargai dan didengar, sehingga dapat menerima
sepenuhnya keberadaannya,

2) Membantu siswa agar mampu menangani masalah-masalah hidupnya secara
efektif,

Tinjauan Teori Peran Guru BK
A. Pengertian Bimbingan

Bimbingan merupakan suatu proses bantuan psikologis dan kemanusiaan secara
ilmiah dan profesional yang dibekali oleh pembimbing kepada yang dibimbing (peserta
didik) agar ia dapat berkembang secara optimal. Bimbingan itu dapat diberikan kepada
siapa saja yang membutuhkan, baik secara individual maupun secara kelompok tanpa
memandang keadaan umur. Bimbingan hendaknya merupakan bantuan yang dapat
menyadarkan orang itu akan pribadinya sendiri (bakat, minat, kecakapan, dan
kemampuannya) sehingga ia sanggup memecahkan sendiri masalah-masalah yang
dihadapinya.

Bimbingan itu bukanlah pemberian arah/tujuan yang telah ditentukan oleh si
pembimbing, bukan suatu paksaan pandangan kepada sescorang, bukan pula suatu
pengambilan keputusan yang diperuntukkan bagi seseorang. Akan tetapi, pembimbing
membantu menetapkan suatu pilihan, tetapi tidak berarti bahwa pembimbing itu sendiri
yang memilih, yang dibimbinglah yang harus menetapkan dan menentukan sikapnya.

Jadi pengertian bimbingan merupakan suatu proses pemberian bantuan yang
terus menerus dan sistematis kepada individu dalam memecahkan masalah yang
dihadapinya, agar tercapai kemampuan untuk dapat memahami dirinya, menerima



¢) Memperkaya literatur akademik dengan data dan temuan baru mengenai peran
guru BK dalam mengatasi konsep diri negative peserta didik.

2. Sccara Prakiis;
a) Bagi Guru:

1) Guru dapat memahami dan mengadopsi peran guru BK untuk lebih efektif
mengatasi konsep diri negatif pada peserta didik.

2) Memberikan panduan praktis tentang bagaimana peran guru BK dalam
kegiatan belajar mengajar sehari-hari,
b) Bagi siswa:

1) Siswa dapat merasa lebih dihargai dan didengar, sehingga dapat menerima
sepenuhnya keberadaannya,

2) Membantu siswa agar mampu menangani masalah-masalah hidupnya secara
efektif,

Tinjauan Teori Peran Guru BK
A. Pengertian Bimbingan

Bimbingan merupakan suatu proses bantuan psikologis dan kemanusiaan secara
ilmiah dan profesional yang dibekali oleh pembimbing kepada yang dibimbing (peserta
didik) agar ia dapat berkembang secara optimal. Bimbingan itu dapat diberikan kepada
siapa saja yang membutuhkan, baik secara individual maupun secara kelompok tanpa
memandang keadaan umur. Bimbingan hendaknya merupakan bantuan yang dapat
menyadarkan orang itu akan pribadinya sendiri (bakat, minat, kecakapan, dan
kemampuannya) sehingga ia sanggup memecahkan sendiri masalah-masalah yang
dihadapinya.

Bimbingan itu bukanlah pemberian arah/tujuan yang telah ditentukan oleh si
pembimbing, bukan suatu paksaan pandangan kepada sescorang, bukan pula suatu
pengambilan keputusan yang diperuntukkan bagi seseorang. Akan tetapi, pembimbing
membantu menetapkan suatu pilihan, tetapi tidak berarti bahwa pembimbing itu sendiri
yang memilih, yang dibimbinglah yang harus menetapkan dan menentukan sikapnya.

Jadi pengertian bimbingan merupakan suatu proses pemberian bantuan yang
terus menerus dan sistematis kepada individu dalam memecahkan masalah yang
dihadapinya, agar tercapai kemampuan untuk dapat memahami dirinya, menerima



¢) Memperkaya literatur akademik dengan data dan temuan baru mengenai peran
guru BK dalam mengatasi konsep diri negative peserta didik.

2. Sccara Prakiis;
a) Bagi Guru:

1) Guru dapat memahami dan mengadopsi peran guru BK untuk lebih efektif
mengatasi konsep diri negatif pada peserta didik.

2) Memberikan panduan praktis tentang bagaimana peran guru BK dalam
kegiatan belajar mengajar sehari-hari,
b) Bagi siswa:

1) Siswa dapat merasa lebih dihargai dan didengar, sehingga dapat menerima
sepenuhnya keberadaannya,

2) Membantu siswa agar mampu menangani masalah-masalah hidupnya secara
efektif,

Tinjauan Teori Peran Guru BK
A. Pengertian Bimbingan

Bimbingan merupakan suatu proses bantuan psikologis dan kemanusiaan secara
ilmiah dan profesional yang dibekali oleh pembimbing kepada yang dibimbing (peserta
didik) agar ia dapat berkembang secara optimal. Bimbingan itu dapat diberikan kepada
siapa saja yang membutuhkan, baik secara individual maupun secara kelompok tanpa
memandang keadaan umur. Bimbingan hendaknya merupakan bantuan yang dapat
menyadarkan orang itu akan pribadinya sendiri (bakat, minat, kecakapan, dan
kemampuannya) sehingga ia sanggup memecahkan sendiri masalah-masalah yang
dihadapinya.

Bimbingan itu bukanlah pemberian arah/tujuan yang telah ditentukan oleh si
pembimbing, bukan suatu paksaan pandangan kepada sescorang, bukan pula suatu
pengambilan keputusan yang diperuntukkan bagi seseorang. Akan tetapi, pembimbing
membantu menetapkan suatu pilihan, tetapi tidak berarti bahwa pembimbing itu sendiri
yang memilih, yang dibimbinglah yang harus menetapkan dan menentukan sikapnya.

Jadi pengertian bimbingan merupakan suatu proses pemberian bantuan yang
terus menerus dan sistematis kepada individu dalam memecahkan masalah yang
dihadapinya, agar tercapai kemampuan untuk dapat memahami dirinya, menerima



¢) Memperkaya literatur akademik dengan data dan temuan baru mengenai peran
guru BK dalam mengatasi konsep diri negative peserta didik.

2. Sccara Praktis:

a) Bagi Guru:

1) Guru dapat memahami dan mengadopsi peran guru BK untuk lebih efektif
mengatasi konsep diri negatif pada peserta didik.
2) Memberikan panduan praktis tentang bagaimana peran guru BK dalam
kegiatan belajar mengajar sehari-hari,
b) Bagi siswa:

1) Siswa dapat merasa lebih dihargai dan didengar, sehingga dapat menerima
sepenuhnya keberadaannya.

2) Membantu siswa agar mampu menangani masalah-masalah hidupnya secara
efektif,

C.  Tinjauan Teori Peran Guru BK
A. Pengertian Bimbingan

Bimbingan merupakan suatu proses bantuan psikologis dan kemanusiaan secara
ilmiah dan profesional yang dibekali oleh pembimbing kepada yang dibimbing (peserta
didik) agar ia dapat berkembang secara optimal. Bimbingan itu dapat diberikan kepada
siapa saja yang membutuhkan, baik secara individual maupun secara kelompok tanpa
memandang keadaan umur. Bimbingan hendaknya merupakan bantuan yang dapat
menyadarkan orang itu akan pribadinya sendiri (bakat, minat, kecakapan, dan
kemampuannya) sehingga ia sanggup memecahkan sendiri masalah-masalah yang
dihadapinya.

Bimbingan itu bukanlah pemberian arah/tujuan yang telah ditentukan oleh si
pembimbing, bukan suatu paksaan pandangan kepada sescorang, bukan pula suatu
pengambilan keputusan yang diperuntukkan bagi seseorang. Akan tetapi, pembimbing
membantu menetapkan suatu pilihan, tetapi tidak berarti bahwa pembimbing itu sendiri
yang memilih, yang dibimbinglah yang harus menetapkan dan menentukan sikapnya.

Jadi pengertian bimbingan merupakan suatu proses pemberian bantuan yang
terus menerus dan sistematis kepada individu dalam memecahkan masalah yang

dihadapinya, agar tercapai kemampuan untuk dapat memahami dirinya, menerima



dirinya, mengarahkan dirinya, dan merealisasikan dirinya sesuai dengan potensi atau
kemampuannya dalam mencapai penyesuaian diri dengan lingkungan, baik di dalam
keluarga, sekolah dan masyarakat.

Bimbingan disini fokus sasarannya adalah peserta didik yang dididik dalam
sekolah oleh gury, dengan harapan peserta didik sendiri dapat berkembang maksimal

mencapai dewasa dan matang, sehingga dia lebih berdaya guna bagi diri dan
lingkungan sekitarnya,

B. Pengertian Konseling

Konseling adalah suatu proses yang berorientasikan belajar, yang dilaksanakan
dalam suatu lingkungan sosial, antara dua orang individu yang disebut konselor dan
klien, dimana seorang konselor harus memiliki kemampuan profesional dalam bidang

keterampilan dan pengetahuan psikologis. Konselor berusaha membantu klien sehingga
ia dapat memecahkan masalahnya berdasarkan penentuan diri sendiri.

C. Hubungan Bimbingan dengan Konseling

Konseling merupakan salah satu teknik pelayanan dalam bimbingan secara
keseluruhan, yaitu dengan memberikan bantuan secara individual. Dalam prakieknya,
bimbingan dan konseling saling menyangkut dan isi mengisi. Bimbingan menyangkut
konseling, dan sebaliknya, tetapi bimbingan bukan bagian konseling sedangkan
konseling sebagai bagian dari bimbingan.

D. Tujuan Bimbingan dan Konseling

Secara umum bahwa bimbingan dan konseling itu dilaksanakan dengan tujuan
memberikan pertolongan kepada individu. Agar dapat tercapai tujuan tersebut, maka
setiap individu yang mendapatkan layanan bimbingan itu hendaknya memperoleh
kesempatan sebagai berikut :
1. Mengenal dan melaksanakan tujuan hidupnya serta merumuskan rencana hidupnya

yang didasarkan atas tujuan itu,

2. Mengenal dan menanggulangi kesulitan-kesulitan yang dihadapinya,
3. Mengembangkan kemampuan dan kesanggupannya secara optimal,
4. Mampu memilih, memutuskan, dan merencanakan hidupnya secara bijaksana,



D. Kajian Teori Konsep Diri Negatif

A. Pengertian Konsep Diri

Konsep diri merupakan bagian dari individu yang sangat berperan penting.
Konsep diri diartikan sebagai perasaan individu mengenai dirinya yang berperan
sebagai pribadi utuh dan berkarakteristik unik, sehingga seorang individu tersebut akan
dikenali sebagai individu yang memiliki ciri khas unik. Konsep diri juga berperan
penting sebagai bagian diri yang dapat memahami kebutuhan dalam diri individu serta
introspeksi terhadap kekurangan dan kelebihan atas dirinya secara obyektif.

Menurut (Pembudi, 2012), Konsep diri adalah semua bentuk kepercayaan,
perasaan, dan penilaian yang diyakini individu tentang dirinya sendiri dan
mempengaruhi proses interaksi sosial dengan lingkungan sekitar.

Beberapa pendapat para ahli terkait pengertian konsep diri:

1. Stuart dan Sudden dalam Heidemans tahun 2009, konsep diri adalah ide, pikiran,
kepercayaan da pendirian yang melekat pada individu yang mempengaruhi individu
dalam berhubungan dengan orang lain.

2. Burn tahun 1989 Mengatakan bahwa Konsep diri merupakan suatu gambaran dari
apa yang kita pikirkan, yang orang lain berpendapat mengenai diri kita, dan seperti
apa diri kita yang kita inginkan, yang mana konsep diri merupakan berbagai
kombinasi dari berbagai aspek yaitu citra diri, intensitas afektif, evaluasi diri dan
kecenderungan member respon.

3. Hurlock tahun 1993 mengatakan bahwa konsep diri merupakan gambaran mental
yang dimiliki seseorang tentang dirinya yang mencakup citra fisik dan psikologis.

4. Rahmat dalam Ghfron dan Risnawati tahun 2011 mengatakan bahwa konsep diri
bukan hanya gambaran deskriptif, melainkan juga penilaian individu mengenai
dirinya sendiri,

B. Konsep Diri Negatif

Konsep diri negatif merujuk pada pandangan yang tidak menguntungkan yang
dimiliki individu tentang dirinya sendiri. Ini dapat mencakup perasaan rendah diri,
ketidakmampuan untuk mengenali kekuatan dan kelemahan, serta kesulitan dalam
menerima diri sendiri. Konsep diri negatif sering kali menjadi penghalang dalam
perilaku positif dan dapat mempengaruhi kesehatan mental seseorang,

Konsep diri negatif ditandai oleh beberapa karakteristik, seperti:



Peka terhadap Kritik: Individu dengan konsep diri negatif sering kali sangat sensitif
terhadap kritik dan mungkin merasa tertckan atau tidak berharga ketika menerima
umpan balik negatif,

. Kesulitan Menghargai Diri Sendiri: Mereka cenderung tidak dapat menghargai
kelebihan orang lain dan selalu merasa bahwa orang lain tidak menyukai mereka.

- Pandangan Kaku: Individu ini memiliki pandangan yang kaku terhadap diri mereka
sendiri, yang membuat mereka sulit untuk beradaptasi dengan situasi baru atau
lantangan,

Konsep diri negatif dapat menyebabkan individu merasa putus asa dan mudah
menyerah ketika menghadapi kesulitan, Mereka mungkin melihat tantangan sebagai
hambatan yang tidak dapat diatasi, bukan sebagai kesempatan untuk belajar dan
tumbuh. Hal ini berpotensi menghambat pencapaian tujuan pribadi dan profesional.

Beberapa faktor yang dapat berkontribusi pada pembentukan konsep diri negatif
meliputi:

a. Pengalaman Masa Kecil: Lingkungan keluarga dan pengalaman awal dengan teman

sebaya dapat membentuk cara individu melihat dirinya sendiri.

b. Umpan Balik dari Lingkungan: Tanggapan dari orang-orang terdekat juga

memainkan peran penting dalam pengembangan konsep diri.
Untuk mengatasi konsep diri negatif, penting untuk melakukan pendekatan yang
komprehensif, termasuk:

a. Meningkatkan Kesadaran Diri: Membantu individu mengenali dan menerima

kelebihan serta kekurangan mereka.

b. Dukungan Sosial: Membangun jaringan dukungan yang positif dapat membantu

memperbaiki pandangan individu terhadap diri mereka sendiri.

Dengan pemahaman yang lebih baik tentang konsep diri negatif, individu dapat

berusaha untuk mengubah cara pandang mereka menjadi lebih positif, yang pada

gilirannya dapat meningkatkan kualitas hidup mereka secara keseluruhan.
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PERAN GURU BK TERHADAP KONSEP DIRI NEGATIF PESERTA DIDIK DI SMP NEGERI 3 MANDREHE

Riwayat Bimbingan Proposal

0 TOPIK

MATERI

CATATAN DOSEN

1 Peranan konseling kelompok dan
konseling individu dalom
mengentaskan masalh konsep diri
peserta didik
13 Feb 2025 08:46:34

2 pengaruh peran guru bk terhadap
konsep diri negatif peserta didik di
uptd smp negeri 3 mandrehe
13 Feb 2025 08:51:10

3 pengaruh peran guru bk terhadap
konsep diri negatif peserta didik di
uptd smp negeri 3 mandrehe
13 Feb 2025 08:54:2]

bimbingan tentang pengajuan judul
penelitian untuk di modiflkas! atau
perubahan judul. Dan mencocokan
tema peneltion dengan  judul
penelition

(2) desember 2024)

Download Flle Skripsi

revisi latar belakang

latar belakang yang masih kurang
teori para ahli dan penelitian yang
relavan (tanggal bimbingan 18
januari 2025

Download File Skripsi

revisi bab 1, lotar belakang dan
identifikasi  masalah,  rumusan
masaloh dan tujuon  (terdapat
kekurangan  dalam  Identifikasi
masaloh dan rumusan masalah,
masih blum lengkap, blum memuat
kan 1 variabel penelition dalam
identifikasi dan rumusan masalah

beberapa revisl penulisan karya
lmiah yang tidak rapl serta

Merumuskan Masalah dan Tujuan
Penelition

13 Feb 2025 20:21'5!

Membuat Outline Proposal Penelitian
Bab |, II, Il

13 Feb 2025 20:22:51

Membuat Proposal Penelition Bab |,
Il, it

13 Feb 2025 20:23:26
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MATERI

CATATAN DOSEN

pengaruh peran guru bk tethadap
konsep dirl negatif peserta didik di
uptd smp negeri 3 mandrehe

13 Feb 2025 08:59:58

PENINGKATAN KONSEP DIR! PESERTA
DIDIK: PERAN GURU BK DALAM
LAYANAN BK KLASIKAL DI UPTD SMP
NEGER| 3 MANDREHE

13 Feb 2025 20:45:26

pengaruh peran guru bk terhadap
konsep dirf negatif peserta didik di
uptd smp negeri 3 mandrehe

13 Feb 2025 20:47.03

pengaruh peran guru bk terhadap
konsep dirl negatif peserta didik di
uptd smp neger 3 mandrehe

13 Feb 2025 205250
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tentang penggantion judul peneltian
(tanggal bimbingan 3 februari 2025
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melongkapl  INSTRUEMEN
PENELITIAN  yang masih kurang
sesual (tanggal bimbingan §
februari 2025)

Download Flie Skripsl

revisi bab 3 metode penelition
((tangga! bimbingan 11 februari
2026)

Membuot Jabaran Voriabel dan
Kisi~Kis! Instrumen Penelitian
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Perbaikan lanjutan
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Rancangan penelitian di ajukan oleh:

Nama : Meisiska Juita Gulo

Nim 212102029

Program : Sarjana

Program studi : Bimbingan dan Konseling
Fakultas : Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Judul

: Peran Guru BK Terhadap Konsep Diri Negatif Peserta

Didik di SMP Negeri 3 Mandrehe

Telah diperiksa dan disetujui untuk diseminarkan:

Dosen Pembimbing, %y

a .
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Dr.Famahato Lase, S.Pd., M.Pd., Kons.

NIDN 0114046901,

Gunungsitoli, Februari 2025
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BERITA ACARA SEMINAR RANCANGAN PENELITIAN

Pada hari ini rabu tanggal sembilan belas bulan februari tahun dua ribu dua puluh lima telah
diselenggarakan Seminar Rancangan Penelitian bagi mahasiswa Universitas Nias :

Nama : Meisiska Juwita Gulo

NIM ‘. 1212102029

Program : Sarjana

Program Studi : Bimbingan dan Konscling
Fakultas : Keguruan dan [Imu Pendidikan
Judul Skripsi

: Peningkatan Konsep Diri Peserta Didik: Peran Guru BK dalam

Layanan BK Klasikal di UPTD SMP Negeri 3 Mandrehe

Waktu Pelaksanaan : 10.30 s.d 12.00 WIB

Susunan Dewan Penguji

1. Hosianna Rodearni Damanik, S.Psi., M.Psi.

2. Dr. Famahato Lase., M.Pd., Kons.

Rekapitulasi Nilai: .

Tanda Tapgan

Dewan Penguji

Total Nilai

1. Hosianna Rodearni Damanik, S.Psi., M.Psi.

2. Dr. Famahato Lase., M.Pd., Kons.

92

Total Nilai

k2

Rata- rata nilai adalah : (g \
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b.d'v;';'r,/lii’;ﬁamanik, S.Psi., M.Psi
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BERITA KETERANGAN SEMINAR RANCANGAN PENELITIAN

Kepala Program Studi Bimbingan dan Konseling,

Universitas Nias menerangkan bahwa :
Nama

¢ Meisiska Juwita Gulo
NIM- : 212102029
Program : Sarjana
Program Studi : Bimbingan dan Konseling
Fakultas ¢ Keguruan dan llmu Pendidikan
Judul Skripsi

: Peningkatan Konsep Diri Peserta Didik: Peran Guru BK dalam
Layanan BK Klasikal di UPTD SMP Negeri 3 Mandrehe

Telah menyelenggarakan seminar rancangan penelitian pada :

Hari/ Tanggal : Rabu, 19 Februari 2025
Pukul +10.30 WIB s.d 12.00 WIB 5
Tempat : Ruang 13 FKIP

Rancangan penelitian telah cukup baik dan lengkap sehingga telah dapat

dipergunakan sebagai dusar untuk melaksanakan pengumpulan data.
! ! (90-100)

{

Dengan hasil penilaian

Rancangan penelitian telah cukup baik, namun masih perlu disempumakan

dan dilengkapi dengan instrument sebelum dipergunakan sebagai dasar
untuk melaksanakan pengumpulan data,

L1 - (7089)

Rancangan penelitian masih perlu dikembangkan, namun masalah penelitian

) masih dianggap cukup baik untuk dijadikan topik permasalahan skripsi.
‘ Dianjurkan seminar perbaikan

b (55.69)

. 1 Rancangan penelitian tidak memenuhi syarat untuk dikembangkan sebagai

| i bahan skripsi. Mahasiswa perlu memikirkan untuk memilih topik lain dan

wajib mengikuti seminar rancangan skripsi.
(0-5)

1

Gunungsitoli, 19 Februari 2025
Ketua Prodi BK

Hosianna Rodearni Damanik, S.Psi, M.Psi
NIDN. 0103128902
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Lembar Perbaikan Ujian Skripsi
Program Studi Bimbingan Dan Konscling, FKIP Universitas Nias

1. Dosen Pcembimbing

Nama : Dr. Famahato Lase, S.Pd., M.Pd.,Kons
NIDN 0114046901

Jabatan : Pembimbing

Unit Kenja : Universitas Nias

2. Mahasiswa

Nama : Meisiska Juita Gulo

NIM 1212102034

Program : Sarjana

Program Studi : Bimbingan dan Konseling

Fakultas . Keguruan dan Imu Pendidikan

Judul Skripsi . Efcktivitas Layanan Bk Klasikal Terhadap Konscp
Diri Peserta Didik Di UPTD SMP  Negeri 3
Mandrche

3. Walktu Pclaksanaan Ujian:

Hari/tanggal :Rabu, 19 Februari 2025

Pukul :08.00 Wib s/d Selesai

Tempat :FKIP Universitas Nias

4, Perbaikan Skripsi:

(No |Bab/Halaman | Uraian
|
[
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Pembimbing,

Dr. Famahato Lase, S Pd., M.Pd Kons
NIDN 0114046901
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Program Studi Bimbingan D Universitas Nias
1. Doscn Penelaah
Nama
NIDN
Jabatan
Unit Kerja

- Hosianna R. Damanik, S.Psi. M.DPsi
20103128902

. Pembimbing

- Universitas Nias

2. Mahasiswa

Nama Meisiska Juita Gulo

NIM 212102029
Program Sarjana
Program Studi Bimbingan dan Konseling
Fakulltas Keguruan dan [Imu Pendidikan
Efcktivitas Layanan Bk Klasikal Terhadap Konsep

Judul Skripsi
Diri  Peserta Didik  Di uPTD SMP Negeri 3

Mandrche
3. Waktu Pelaksanaan Ujian:
Hari/tanggal Rabu, 19 Februari 2025
Pukul -08.00 Wib s/d Selesai
Tempat ‘FKIP Universitas Nias

4. Perbaikan Skripsi:

[No |Bab/Halaman____|Ursian

()‘runungsuoh. 19 Februan 2025
Penclaah,

Hosianna R. Damamk. S.Psi N Psi
NIDN 0103128902



Rancangan Penelitian yang diajukan oleh;

Nama : Meisiska Juita Gulo

NIM : 212102029

Program . Sarjana

Program Studi: Bimbingan dan Konseling

Fakultas . Keguruan dan Ilmu Pendidikan (FKIP)
Judul : Efektivitas Layanan BK Klasikal terhadap Konaep Diri Peserta Didik Di UPTD

SMP Negeri 3 Mandrehe telah diseminarkan dan disetujui untuk diteliti,

Gunungsitoli, 08 Maret 2025

Dosen Pembimbing, % Dosen Penelaah,
S
T

%

Dr. Famahato Lase, S.Pd., M.Pd., Kons. Hosianna R. Damanik, S.Psi., M.Psi
NIDN 0114046901, NIDN. 0103128902
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Home page : hitps //fkip unias ac id email : fkip@unias ac id
w
Nomor  : 028/UN10/PN.01.02/2025 Gunungsitoli, 08 Maret 2025
Lampiran : | (satu) set
Perihal  : Permohonan Jzin Pelaksanaan Penelitian

Yth.
Kepala SMP Negeri 3 Mandrche
di
Tempat
I. Dengan hormat, dalam rangka melengkapi data penelitian yang dilaksanakan
oleh:
Nama : Meisiska Juita Gulo
NIM : 212102029
Fakultas : Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Program Studi : Bimbingan dan Konseling
Jenjang Pendidikan  : Strata Satu (S-1)
Judul Skripsi : Efektivitas Layanan BK Klasikal Terhadap Konsep Diri
Peserta Didik Di UPTD Negeri 3 Mandrehe
Lokasi Penelitian : UPTD SMP Negeri 3 Mandrehe

Jadwal Penelitian :17 Maret s/d 17 April 2025

Maka kami mohon kepada Bapak/Ibu kiranya dapat-memberi izin kepada
mahasiswa yang namanya tersebut di atas untuk melaksanakan Penelitian di
lokasi penelitian tersebut di atas (rancangan skripsi terlampir).

2. Demikian disampaikan, atas bantuan dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Tembusan Yth:

. Rektor Universitas Nias
Wakil Rektor Lingkup Universitas Nias
Kepala LPPM Universitas Nias

. Kctua Program Studi Bimbingan Dan Konseling

. Pencliti yang bersangkutan (Meisiska Juita Gulo)
Arsip
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UNIVERSITAS NIAS
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PROGRANM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING

Reltoeat  IalmYosSondaren 1IR | S Comungatoh B 6243260018 Ming & 22812

Nomor HIVUNTOPN 01 022028
Gunungsitoh, 08 Maret 2025
Lampiran | (satu) set

Penhal Berkas Permohonan 1zin Pelaksanaan Penclitian

Yth

Dekan FKIP Universitas Nias
d

Tempat

1. Dengan hormat, bersama ini kami sampaikan berkas dalam rangka pengurusan permohonan
1zin pelaksanaan penelitian mahasiswa yang dilakukan oleh

Nama © Meisiska Juita Gulo

NIM o 212102029

Fakultas ¢ Keguruan dan llmu Pendidikan (FKIP)
Program Studi © Bimbingan dan Konseling

Jenjang Pendidikan © Strata Satu (S-1)

Judul Skripsi Efektivitas Layanan BK Klasikal Terhadap Konsep Din

Peserta Didik Di UPTD SMP Negeri 3 Mandrehe
Lokasi Penclitian - UPTD SMP Negen 3 Mandrche
Jadwal Penclitian ¢ 17 Maret s.d. 17 April 2025

2. Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih,

Ketua Program Studi BK,

Hosianna R. Damanik, S.Psi., M.Psi
NIDN. 0103128902



PEMERINTAH KABUPATEN NIAS BARAT
DINAS PENDIDIKAN
UPTD SMP NEGERI 3 MANDREHE

Alamat : Desa Lologolu, Kee, Mandrehe, Kab. Nias DBarat
E-Mail : smpn3mandrehe@gmall com  Kode Pos: 22862 Telp./HP. 082261058105

Lologolu, 17 Maret 2025
Nomor :400.3./23/TU-SMPN3MDH/I11/2025

Lamp :- Kepada Yth: .
Hal : Persctujuan Pelaksanaan Penelitian Dekan FKIP Universitas Nias
Skripsi
di

Tempat

Dengan Hormat,

1. Berdasarkan surat Dekan FKIP Universitas Nias Nomor : 028/UN10/PN.01.02/2025
Tanggal 08 Maret 2025 tentang permohonan izin pelaksanaan penelitian.

2. Kami dari pihak UPTD SMP Negeri 3 Mandrehe memberikan persetujuan kepada

mahasiswa atas nama :

Nama : MEISISKA JUITA GULO
NIM 1212102029
Fakultas : Keguruan dan IImu Pendidikan

Jenjang Pendidikan : Strata Satu (S1)
Judul Penelitian : Efektivitas Layanan BK Klasikal Terhadap Konsep Diri Peserta
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Nama : MEISISKA JUITA GULO
NIM 1212102029

Fakultas : Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Program Studi : Bimbingan dan Konseling

Jenjang Pendidikan : Strata Satu (S1)
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Masyarakat Universitas Nias

dengan ini menerangkan bahwa, *

Nama . Meisiska Juita Gulo

NIM : 212102029

Fakultas : Keguruan dan llmu Pendidikan

Program Studi . Bimbingan Dan Konseling

Judul Skripsi : EFEKTIVITAS LAYANAN BKKLASIKAL TERHADAP KONSEP

DIRI PESERTA DIDIK DI UPTD SMP NEGERI 3 MANDREHE
adalah benar telah melakukan pengecekan plagiarisme terhadap Skripsi
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Sinulanity 14% dan tingkat Artificial Intelligence (Al) 0%, sehingga dinyatakan layak
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Gunungsitoli, 22 Agustus 2025
Plh. Kepala LPPM Universitas Nias
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Yupiter Mendrofa, S.E., M.M.
NIDN. 0112078103
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Naiita . Meisiska Juwita Gido
NIM : 212102029
Judul Skripsi  : Peran Guru BK Terhadap Konsep Diri Negatif Peserta Didik di SMP

Negeri 3 Mandrehe

Bahwa yang bersangkutan dinyatakan telah menyelesaikan 120 SKS di Program Studi

Bimbingan dan Konseling sebagai syarat untuk menempuh seminar rancangan penelitian.

Untuk itu, dimohon kiranya untuk diterbitkan Transkrip Nilai kepada yang bersangkutan.

Atas perhatian dan kerja samanya, kami menyampaikan terima kasih.

,(_iungsitoli, 10 Februari 2025
/7 KeitpProdi BK,
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Hos ‘a{{a Rodearni Damanik, S.Psi., M.Psi.
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Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Program Studi Bimbingan dan Konseling
Universitas Nias, menerangkan bahwa :

Nama : Meisiska Juita Gulo

NIM 1 212102029

Judul Skripsi  : Efektivitas Layanan BK Klasikal Terhadap Konsep Diri Peserta Didik
di UPTD SMP Negeri 3 Mandrehe

Bahwa yang bersangkutan dinyatakan lulus semua Mata Kulizh di Program Studi Bimbingan

dan Konseling, kecuali Mata Kuliah Penulisan Skripsi. Untuk itu, dimohon kiranya untuk

diterbitkan Transkrip Nilai kepada yang bersangkutan.

Atas Lerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

Gunungsitoli, 22 Agustus 2025
Ketua Prodi Bl%

Hosianna Rodearni Damanik, S.Psi.,M.Psi.
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Gunungsitoh

Saya yang bertanda tangan di bawah ini -

Nama Meisiska Jutta Gulo

NIM :212102029

Program Sarjana

Program Studi Bimbingan Dan Konseling

Fakultas - Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan
Dosen Pembimbing - Dr. Famahato Lase. M Pd,, Kons
Judu! Sknpst

- Efekuvitas Layanan BK Klasikal Terhadap Konsep Din Peserta Didik Di UPTD
SMP Negen 3 Mandrche

Mengajukan permohonan untuk diperkenankan menempuh Ujian Skripsi Sebagai bahan pertimbangan,
bersama 1 saya lampirkan

Biodata Peserta Upan Skripst

Lembar persetujuan Dosen Pembimbing Sknpsi

Lembar Konsultasi Bimbingan Skripsi (Print Out SIMAT)
Fotokop: Surat Penugasan Dosen Pembimbing Skirpst
Fotokopt KRS semester 1 sampai Semester Berkenaan
Fotokopi KHS dani semester 1 sampai terakhir

Fotokop: Pembayaran Uang Ujian Skripst

Surat Keterangan telah menyelesatkan semua beban studi kecuali skripsi/penulisan sknipsi/thesis
writing*)

Transkrip Nilar yang telah ditandatangani ketua program Studi

10. Surat Keterangan telah melakukan pengecekkan Plagiansme dan LPPM
11, Transkrip Nila1 yang telah ditandatangan ketua program stud:
12. Telah mengsi link bit.v/MendaftarSeminar FKIP

PN W WD~

9.

Atas perhatian Bapak, saya ucapkan tenma kasth

Hormat saya,
Pemohon
Meisiska Juita Gulo
NIM 212102029
Tembusan
Yth

Dekan FKIP Universitas Nias




UNIVERSITAS
NIAS

YAYASAN PERGURUAN TINGGI NIAS
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING

Rektorat : JalanYosSudarso 118 E/S Gunungsitoli B 4626392620815 Niasts) 22812

N ———————

KESEDIAAN MENGHADIRI UJIAN SKRIPSI

Sehubungan dengan pelaksanaan ujian skripsi bagi mahasiswa Universitas Nias,
Nama : Meisiska Juita Gulo

NIM : 212102029

Program Studi  : Bimbingan dan Konseling

Fakultas : Keguruan dan llmu Pendidikan (FKIP) Universitas Nias

Judul Skripsi  :Efektivitas Layanan BK Klsikal Terhadap Konsep Diri Peserta Didik
Di UPTD SMP Negeri 3 Mandrehe

Waktu pelaksanaan ujian skripsi,

Hari/Tanggal  : Selasa, 26 Agustus 2025

Pukul : 08.00 Wib s/d Selesai

Tempat : FKIP Universitas Nias

Dengan ini menyatakan kesediaan/ketidaksediaan menghadiri sidang skripsi pada waktu
yang telah ditetapkan,

Gunungsitoli, 26 Agustus 2025

Dewan Penguji, Tanda Tangan,

1. Dr. Famahato Lase, M.Pd.,Kons
2. Hosianna Rodearni Damanik, S.Psi., M.Psi 2,

3. Justin Foera-era Lase, S.Tr.Sos,, Sp.P.S.P.D 3

o Corel yang tidak perlu
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SURAT PENETAPAN DOSEN PENGUJI SKRIPSI
Nomor : 284/UN10,09/PP,10.08/2025

Ketua Program Studi Bimbingan dan Konseling FKIP, Universitas Nias menetapkan Dewan
Penguji skripsi bagi mahasiswa Universitas Nias -

Nama . Meisiska Juita Gulo
NIM 212102029
Program . Sarjana
Program Studi : Bimbingan dan Konseling
Fakultas © Keguruan dan IImu Pendidikan .
Judul Skripsi . Efektivitas Layanan BK Klasikal Terhadap Konsep Diri
Peserta Didik Di UPTD SMP Negeri 3 Mandrehe
Waktu Pelaksanaan :
hari / tanggal . Selasa, 26 Agustus 2025
pukul . 08.00 WIB s/d selesai
tempat : Ruang Prodi BK, FKIP Universitas Nias
Dewan Penguji :
No. Nama Jabatan Dalam Ujian | Keterangan

|| Dr. Famahato Lase., M.Pd., Kons. Pembimbing

2 | Hosianna Rodearni Damanik, S.Psi.,M.Psi, Penguji 1

3 | Justin Foera-era Lase, S.Tr.Sos., Sp.P.S.P.D. Penguji 11

_Keétua Prodi BK,
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Lampitan = 1 (satu) set
Perthal  © Undangan Pelaksanaan Ujian Skripsi

atas nama Meisiska Juita Gulo

Kepada Yth,
Bapak/Ibu Dewan Penguji ¢
. Dr. Famahato Lase, S.Pd., M.Pd_ Kons Pembimbing
2. Hosianna R. Damanik, S.Psi., M Psi Penguyi |
3. Justin Foera-cra Lase ,S.Tr.Sos., Sp.P.S.P.D Penguji 11
di

Gunungsitoh

Sehubungan dengan pelaksanaan Ujian Skripsi mahasiswa :

Nama : Meisika JuitaGulo

NIM £ 212102029

Program . Sarjana

Program Studi  : Bimbingan dan Konseling

Fakultas . Keguruan dan Ilmu Pendidikan (FKIP)

Judul : Efektivitas Layanan BK Klasikal Terhadap Konsep Diri Peserta Didik

Di UPTD SMP Negeri 3 Mandrehe

Waktu pelaksanaan ujian skripsi,

Hari/Tanggal : Sclasa, 26 Agustus 2025

Pukul 1 08.00 Wib s/d Selesai

Tempat : FKIP Universitas Nias

Bersama ini turut terlampir: (1) Surat Penctapan Dewan Pengugr Skripst;  (2) Naskah
Skripst; (3) Lembar Penilaian; dan (4) Lembar perbatkan; yang diserahkan langsung oleh
mahasiswa yang bersangkutan.

Atas perhatian Bapak/Ibu diucapkan terima kasth.

Gunungsitoli, 25 Agustus 2025
Kett-Program Studi,

(ivrars / i
*#Jloyianna R. Damanik, S.Psi., M.Psi
'NIDN 0103128902
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1. Rektor Universitas Nias
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3 Mahasiswa yang digg (Meisiska Juita Gulo)
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diselenggarakan Ujian Skripsi bagi mahasiswa Universitas Nias :

Nama : Mcisiska Juita Gulo
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Program Studi ¢ Bimbingan dan Konseling
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o

Total Nilai

] 8’,”.,

Justin Foera-era Lase, $.Tr.Sos., Sp.P.S.D.

flo

)




YAYASAN PERGUBUAN TINGGI NIAS
, UNIVERSTTAS NIAS
PAKULTAS KEGURUAN DAN 11 MU PENDIDIKAN

PRO\GRA\'I ST TUDI BIMBINGAN DAN KONSELING

T Oumunental 52 0A26196,001 % Nine #2281
Homepage ‘-"r' Bl Lnta e o 1 email Bl unine ae ol

Lembar Perbaikan 1 jian Skripsi
Program Studi Bimbingan Dan Konseling, FKIP Universitas Nias

1. Dosen Pembimbing

Nama . Dr. Famahato Lase, S.Pd., M.Pd..Kons

NIDN : 011404690

Jabatan : Pembimbing

Unit Kerja : Universitas Nias

2. Mahasiswa
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