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SATUAN LAYANAN BIMBINGAN KLASIKAL 

SEMESTER GENAP 

UPTD SMP NEGERI MANDREHE 

T.A: 2024/2025 

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL) 

Komponen Isi 

Identitas Satuan Pendidikan: UPTD SMP Negeri 3 

Mandrehe 

Kelas/Semester: VII / Genap 

Bidang Layanan: Pribadi – Sosial 

Jenis Layanan: Klasikal 

Topik: Membangun Konsep Diri Positif 

Alokasi Waktu: 2 x 40 menit 

Tujuan Layanan 1. Peserta didik memahami arti konsep 

diri (positif dan negatif). 

2. Peserta didik mengenali kelebihan 

dan kekurangan dirinya. 

3. Peserta didik menunjukkan sikap 

percaya diri serta penerimaan diri 

4.  Peserta didik mengembangkan 

perilaku belajar dan sikap sosial 

lebih baik. 

Materi 1. Pengertian konsep diri. 

2. Jenis konsep diri (positif & negatif). 

3. Dampak konsep diri. 

4.  Strategi membangun konsep diri 

positif. 

Metode/Teknik  Ceramah interaktif 

 Diskusi kelompok 

 Refleksi diri 

 Tanya jawab 

Langkah-Langkah Pendahuluan (10 menit): 



 
 

 Guru BK membuka layanan 

dengan salam dan ice 

breaking. 

 Menyampaikan tujuan 

layanan serta mengaitkan 

dengan pengalaman sehari-

hari siswa. 

Kegiatan Inti (60 menit): 

 Eksplorasi: Guru BK 

menjelaskan pengertian dan 

jenis konsep diri. 

 Elaborasi: Siswa berdiskusi 

dalam kelompok kecil 

mengenai pengalaman 

percaya diri/minder, lalu 

mempresentasikan hasilnya. 

 Konfirmasi: Guru BK 

memberikan penguatan, 

meluruskan kesalahpahaman, 

dan memberi contoh nyata 

tokoh dengan konsep diri 

positif. 

Penutup (10 menit): 

 Refleksi diri: siswa 

menuliskan satu hal positif 

tentang dirinya. 

 Guru BK menyimpulkan 

materi, memberi motivasi, 

dan menutup dengan doa. 

Media & Sumber Media: LCD/PowerPoint, spidol, kertas 

refleksi. 

Sumber: Buku Psikologi Pendidikan, Modul 



 
 

BK, pengalaman nyata siswa. 

Evaluasi  Aspek yang dinilai: keaktifan siswa, 

pemahaman, kemampuan refleksi. 

 Teknik: observasi, tanya jawab, 

refleksi tertulis. 

 Instrumen: lembar observasi dan 

hasil refleksi siswa. 

 

LEMBAR MATERI SISWA 

Layanan Bimbingan Klasikal 

Topik: Membangun Konsep Diri Positif 

1. Apa Itu Konsep Diri? 

Konsep diri adalah gambaran atau penilaian seseorang terhadap dirinya 

sendiri, baik dari segi fisik, perasaan, kemampuan, maupun hubungan sosial. 

Dengan kata lain, konsep diri adalah 'cermin' bagaimana kita melihat diri sendiri. 

2. Jenis Konsep Diri 

a. Konsep Diri Positif 

1. Percaya diri dalam berbicara dan bertindak. 

2. Menerima kelebihan sekaligus kekurangan.  

3. Optimis dan semangat menghadapi tantangan.  

4. Berani mencoba hal baru. 

5. Mudah bersosialisasi 

Contoh nyata: Seorang siswa yang percaya diri mengajukan pertanyaan di 

kelas walaupun takut salah. 

b. Konsep Diri Negatif 

1. Minder, mudah cemas, takut mencoba.  

2. Pesimis terhadap masa depan. 

3. Merasa tidak diterima di lingkungan. 

4. Enggan berpartisipasi dalam kegiatan 

Contoh nyata: Seorang siswa tidak mau maju ke depan kelas meskipun ia 

sebenarnya bisa menjawab soal. 

3. Dampak Konsep Diri 

a. Positif: semangat belajar meningkat, mudah berteman, sukses meraih cita-

cita. 



 
 

b. Negatif: malas belajar, sulit bersosialisasi, cepat putus asa, sulit berkembang. 

4. Cara Membangun Konsep Diri Positif 

1. Kenali potensi dan bakat diri. 

2. Hargai kelebihan dan terima kekurangan. 

3. Latih diri berpikir positif setiap hari 

4. Tulis kalimat motivasi untuk dirimu (“Aku bisa! Aku berharga!”). 

5. Berteman dengan orang yang memberi dukungan. 

6. Jangan takut gagal, karena kegagalan adalah guru terbaik. 

7. Tetapkan tujuan belajar dan hidup yang jelas. 

5. Aktivitas Sederhana 

1. Refleksi Diri: Tuliskan 3 kelebihan yang kamu miliki. 

2. Latihan Positif: Sebutkan kalimat penyemangat untuk dirimu setiap pagi. 

3. Diskusi Mini: Bagikan pengalaman ketika kamu merasa percaya diri atau 

minder di depan teman-teman. 

6. Pesan Motivasi 

“Setiap orang istimewa dan berharga. Kamu tidak harus sempurna untuk 

menjadi hebat. Dengan konsep diri positif, kamu akan lebih percaya diri, berani 

mencoba, dan siap menggapai masa depan.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Tabel 3.4  Kisi-kisi Instrument Penelitian 

Konsep Diri (Y) 

Variabel Sub Variabel Indikator Sub Indikator 
No Item 

Jml 
+ - 

Konsep 

Diri  

(Y) 

Pandangan Individu 

terhadap fisik pribadi 

Pandangan terhadap kondisi 

fisik dan kesehatan,  

Persepsi positif/ negtif terhadap 

kondisi fisik 
1  1 

Persepsi positif/ negtif terhadap 

kondisi kesehatan 
 2 1 

Pandangan terhadap 

penampilan diri dan kondisi 

motoriknya 

Persepsi positif/ negtif terhadap 

penampilan diri 
3  1 

Persepsi positif/ negtif terhadap 

kondisi motoric 
 4 1 

Pandangan terhadap diri 

pribadi 

Persepsi positif/ negtif terhadap 

diri pribadi 
5  1 

Persepsi positif/ negtif terhadap 

keperibadian 
 6 1 

Pandangan Individu 

terhadap psikis sendiri 

Pikiran terhadap diri sendiri 

Pikiran positif terhadap diri pribadi 7  1 

Pikiran negatif terhadap diri 

pribadi 
 8 1 

Perasaan terhadap diri sendiri 

Perasaan positif terhadap diri 

sendiri 
9  1 

Perasaan negatif terhadap diri 

sendiri 
 10 1 

Sikap terhadap diri sendiri 
Sikap positif terhadap diri sendiri 11  1 

Sikap negatif terhadap diri sendiri  12 1 

Pandangan Individu 

terhadap hubungan 

sosial sendiri 

Penilaian terhadap hubungan 

sosial 

Penilaian positif terhadap 

hubungan sosial 
13  1 

Penilaian negatif terhadap 

hubungan sosial 
 14 1 

Penilaian terhadap peran sosial 

Penilaian positif terhadap peran 

sosial 
15  1 

Penilaian negatif terhadap peran 

sosial 
 16 1 

Pandangan Individu 

terhadap kedudukannya 

dalam keluarga 

Pandangan individu terhadap 

kedudukannya 

Pandangan positif individu 

terhadap kedudukannya dalam 

keluarga 

17  1 

Pandangan negatif individu 

terhadap kedudukannya dalam 

keluarga 

 18 1 

Pandangan individu terhadap 

hak dan kewajibannya 

Pandangan positif/ negatif individu 

terhadap haknya 
19  1 

Pandangan positif/ negatif individu 

terhadap hak dan kewajibannya 
 20 1 

Pandangan Individu 

terhadap moral etiknya 

Pertimbangan individu terhadap 

moral etiknya 

Pertimbangan positif terhadap 

hubungannya dengan Tuhan 
21  1 

Pertimbangan negatif terhadap 

hubungannya dengan Tuhan 
 22 1 



 
 

Pertimbangan individu terhadap 

keyakinan yang dianut 

Ketaatan pada perintah Tuhan 23  1 

Sikap menjauhi larangan Tuhan  24 1 

Sikap membedakan batas yang 

buruk dan baik 
25  1 

Jumlah 5 12 25 
13 12 25 

 

Tabel 3.5  Kisi-kisi Instrumen Variabel X (Layanan Bimbingan Klasikal) 

 Sub Variabel Indikator Sub Indikator 
No Item Jml 

+ -  

Layanan 

BK 

Kelasikal 

(X) 

LBKK Mempengaruhi 

Pandangan Individu 

terhadap fisik pribadi 

LBKK Mempengaruhi Pandangan 

terhadap kondisi fisik dan kesehatan 

LBKK Mempengaruhi Persepsi 

positif/ negtif terhadap kondisi 

fisik 

26  1 

LBKK Mempengaruhi Persepsi 

positif/ negtif terhadap kondisi 

kesehatan 

27 - 1 

LBKK Mempengaruhi Pandangan 

terhadap penampilan diri dan 

kondisi motoriknya 

LBKK Mempengaruhi Persepsi 

positif/ negtif terhadap 

penampilan diri 

28  1 

LBKK Mempengaruhi Persepsi 

positif/ negtif terhadap kondisi 

motorik 

 29 1 

LBKK Mempengaruhi Pandangan 

terhadap diri pribadi 

LBKK Mempengaruhi Persepsi 

positif/ negtif terhadap diri 

pribadi 

30  1 

LBKK Mempengaruhi Persepsi 

positif/ negtif terhadap 

keperibadian 

 31 1 

LBKK Mempengaruhi 

Pandangan Individu 

terhadap psikis sendiri 

LBKK Mempengaruhi Pikiran 

terhadap diri sendiri 

LBKK Mempengaruhi Pikiran 

positif terhadap diri pribadi 
32  1 

LBKK Mempengaruhi Pikiran 

negatif terhadap diri pribadi 
 33 1 

LBKK Mempengaruhi Perasaan 

terhadap diri sendiri 

LBKK Mempengaruhi Perasaan 

positif terhadap diri sendiri 
34  1 

LBKK Mempengaruhi Perasaan 

negatif terhadap diri sendiri 
 35 1 

LBKK Mempengaruhi Sikap 

terhadap diri sendiri 

LBKK Mempengaruhi Sikap 

positif terhadap diri sendiri 
36  1 

LBKK Mempengaruhi Sikap 

negatif terhadap diri sendiri 
 37 1 

LBKK Mempengaruhi 

Pandangan Individu 

terhadap hubungan 

sosial sendiri 

LBKK Mempengaruhi Penilaian 

terhadap hubungan sosial 

LBKK Mempengaruhi Penilaian 

positif terhadap hubungan sosial 
38  1 

LBKK Mempengaruhi Penilaian 

negatif terhadap hubungan sosial 
 39 1 

LBKK Mempengaruhi Penilaian 

terhadap peran sosial 

LBKK Mempengaruhi Penilaian 

positif terhadap peran sosial 
40  1 

LBKK Mempengaruhi Penilaian  41 1 



 
 

negatif terhadap peran sosial 

LBKK Mempengaruhi 

Pandangan Individu 

terhadap 

kedudukannya dalam 

keluarga 

LBKK Mempengaruhi Pandangan 

individu terhadap kedudukannya 

LBKK Mempengaruhi 

Pandangan positif individu 

terhadap kedudukannya dalam 

keluarga 

42  1 

LBKK Mempengaruhi 

Pandangan negatif individu 

terhadap kedudukannya dalam 

keluarga 

 43 1 

LBKK Mempengaruhi Pandangan 

individu terhadap hak dan 

kewajibannya 

LBKK Mempengaruhi 

Pandangan positif/ negatif 

individu terhadap haknya 

44  1 

LBKK Mempengaruhi 

Pandangan positif/ negatif 

individu terhadap hak dan 

kewajibannya 

 45 1 

LBKK Mempengaruhi 

Pandangan Individu 

terhadap moral etiknya 

LBKK Mempengaruhi 

Pertimbangan individu terhadap 

moral etiknya 

LBKK Mempengaruhi 

Pertimbangan positif terhadap 

hubungannya dengan Tuhan 

46  1 

LBKK Mempengaruhi 

Pertimbangan negatif terhadap 

hubungannya dengan Tuhan 

 47 1 

LBKK Mempengaruhi 

Pertimbangan individu terhadap 

keyakinan yang dianut 

LBKK Mempengaruhi Ketaatan 

pada perintah Tuhan 
48  1 

LBKK Mempengaruhi Sikap 

menjauhi larangan Tuhan 
 49 1 

LBKK Mempengaruhi Sikap 

membedakan batas yang buruk 

dan baik 

50  1 

Jumlah 5 12 25 13 12 25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Keterangan: 

SS = Sangat setuju di beri Skor 5 

ST = Setuju di beri Skor 4 

RG = Ragu-ragu di beri Skor 3 

TS = Tidak setuju di beri Skor 2 

STS = Sangat Tidak Setuju di beri Skor 1 

 

BUTIR ANGKET 

   Konsep Diri (Y) 

1. Saya mensyukuri kondisi fisik saya walaupun tidak sama dengan orang 

lain  

2. Saya merasa tidak mampu menjaga kesehatan tubuh saya  

3.  Saya merasa percaya diri dengan penampilan saya setiap harinya  

4. Saya melakukan kesalahan karena tidak mahir mengerjakan sesuatu  

5. Saya tidak khawatir tentang apa yang dikatakan orang lain tentang saya  

6.  Saya marah jika orang mengatakan sikap saya tidak baik  

7. Saya mampu mengatasi tantangan dan kesulitan dalam hidup saya  

8.  Saya merasa tidak bahagia dan tidak puas dengan diri saya sendiri  

9.  Saya merasa bersyukur atas apa yang saya miliki saat ini  

10.  Saya merasa tidak memiliki kemampuan dalam mengerjakan sesuatu  

11. Saya merasa diri sendiri sebagai pribadi unik yang diciptakan Tuhan.  

12.  Saya merasa kemampuan yang saya miliki tidak seberapa.  

13. Saya senang memiliki teman dan berkenalan dengan orang lain  

14.  Saya merasa tidak nyaman jika berada dalam keramaian  

15.  Saya merasa memiliki tanggung jawab untuk kepentingan masyarakat di 

sekitar saya  

16.  Saya merasa tidak memiliki peran penting dalam lingkungan masyarakat  

17.  Saya merasa nyaman sebagai anggota dalam keluarga sendiri  

18.  Saya merasa tidak nyaman dalam keluarga saya sendiri  

19.  Saya merasa nyaman dalam menyampaikan pendapat sendiri tentang hal-

hal yang penting  

20.  Saya merasa hak-hak saya masih belum terpenuhi  



 
 

21. Saya yakin Tuhan memiliki rencana-rencana yang indah dalam kehidupan 

saya  

22. Saya tidak bersyukur kepada Tuhan dengan pencapaian yang saya raih  

23. Saya menjauhi larangan Tuhan dan melaksanakan perintahnya  

24.  Saya berkata kasar dan kotor ketika berbicara dengan orang lain  

25.  Sebelum melakukan sesutu maka saya mempertimbangkan dengan 

matang  

 

LAYANAN BK KLASIKAL (X) 

 

26.  Sejak menerima layanan BKK dari guru BK saya mensyukuri kondisi 

fisik saya walaupun tidak sama dengan orang lain  

27.  Berkat layanan BKK yang saya terima dari guru BK saya mampu 

menjaga kesehatan tubuh saya  

28.  Setelah mengikuti layanan BKK, saya merasa lebih percaya diri dalam 

berinteraksi dengan orang lain  

29.  Layanan BKK membantu saya memahami bahwa melakukan kesalahan 

adalah bagian dari proses belajar  

30. Setelah menerima layanan BKK, saya lebih mampu mengabaikan 

pendapat negatif orang lain tentang saya  

31.  Saya merasa lebih tenang dan tidak mudah tersinggung setelah mengikuti 

layanan BKK  

32. Setelah menerima layanan BKK, saya lebih optimis dalam menghadapi 

tantangan hidup  

33. Layanan BKK membuat saya lebih menghargai keunikan dan kelebihan 

yang saya miliki  

34. Saya merasa lebih nyaman dan berani dalam mengungkapkan pendapat 

saya  

35. setelah mendapatkan layanan BKK Saya lebih menikmati berinteraksi 

dalam lingkungan sosial setelah menerima layanan BKK  

36.  Setelah mengikuti layanan BKK, saya lebih menyadari pentingnya 

berkontribusi dalam masyarakat  



 
 

37. Saya merasa lebih diterima dalam lingkungan keluarga setelah mengikuti 

layanan BKK.  

38. Layanan BKK membantu saya mengelola emosi dengan lebih baik dalam 

menghadapi kritik  

39. Saya lebih mudah membangun hubungan baik dengan teman dan keluarga 

setelah mendapatkan layanan BKK.  

40. Saya merasa lebih berani dalam mengambil keputusan setelah menerima 

layanan BKk  

41.  Setelah mengikuti layanan BKK, saya lebih termotivasi untuk 

mengembangkan diri  

42.  Saya lebih memahami pentingnya menjaga kesehatan mental dan fisik 

setelah menerima layanan BKK  

43. Saya lebih percaya diri dalam menyampaikan ide-ide saya dalam berbagai 

situasi setelah mengikuti layanan BKK.  

44. Saya lebih mampu mengendalikan stres setelah mengikuti layanan BKK.  

45.  Setelah mengikuti layanan BKK, saya lebih berani mencoba hal-hal baru 

yang bermanfaat bagi perkembangan diri saya  

46.  Saya lebih menyadari pentingnya sikap positif dalam menghadapi 

kesulitan setelah mengikuti layanan BKK  

47. Setelah menerima layanan BKK, saya lebih mampu mengatur waktu dan 

tanggung jawab dengan baik  

48. Saya merasa lebih nyaman dengan diri saya sendiri setelah mengikuti 

layanan BKK  

49. Saya sulit menghindari berkata kasar dan kotor ketika berbicara dengan 

orang lain 

50. Setelah menerima layanan BKK dari guru BK maka sebelum melakukan 

sesutatu saya mempertimbang kan dengan matang. 
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,266 1 ,53

8
**
 

,

3

6

9
*
 

,62

9
**
 

Sig. 

(2-

taile

d) 

,11

7 

,60

3 

,97

6 

,08

0 

,00

4 

,07

0 

,24

9 

,06

4 

,30

4 

,04

0 

,00

4 

,04

5 

,06

3 

,04

3 

,00

7 

,36

3 

,05

9 

,00

3 

,06

6 

,851 ,028 ,156 

 

,00

2 

,

0

4

5 

,00

0 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 3

0 

30 



 
 

VA

R00

024 

Pea

rso

n 

Cor

rela

tion 

,19

8 

,11

1 

,11

4 

-

,04

3 

,40

1
*
 

,33

0 

,09

5 

,44

8
*
 

,19

0 

,75

4
**
 

,25

0 

,22

7 

-

,03

5 

,40

8
*
 

,42

2
*
 

-

,11

4 

,04

2 

,29

6 

,24

7 

,187 ,378

*
 

,290 ,538

**
 

1 ,

0

6

0 

,48

9
**
 

Sig. 

(2-

taile

d) 

,29

4 

,55

8 

,54

8 

,82

3 

,02

8 

,07

5 

,61

9 

,01

3 

,31

6 

,00

0 

,18

3 

,22

7 

,85

4 

,02

5 

,02

0 

,54

9 

,82

6 

,11

3 

,18

7 

,323 ,039 ,120 ,002 

 

,

7

5

1 

,00

6 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 3

0 

30 

VA

R00

025 

Pea

rso

n 

Cor

rela

tion 

,31

9 

,30

3 

,17

2 

,39

7
*
 

,23

9 

,56

2
**
 

,28

0 

,29

6 

,28

9 

,00

0 

,55

2
**
 

,50

3
**
 

,40

6
*
 

,05

0 

,41

2
*
 

,57

3
**
 

,36

3
*
 

,07

3 

,33

9 

,097 ,039 ,459

*
 

,369

*
 

,06

0 

1 ,58

1
**
 

Sig. 

(2-

taile

d) 

,08

6 

,10

4 

,36

3 

,03

0 

,20

3 

,00

1 

,13

4 

,11

2 

,12

1 

1,0

00 

,00

2 

,00

5 

,02

6 

,79

4 

,02

4 

,00

1 

,04

9 

,70

3 

,06

7 

,610 ,838 ,011 ,045 ,75

1 
 

,00

1 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 3

0 

30 



 
 

VA

R00

026 

Pea

rso

n 

Cor

rela

tion 

,62

4
**
 

,54

0
**
 

,42

7
*
 

,58

0
**
 

,61

3
**
 

,71

7
**
 

,60

2
**
 

,58

3
**
 

,52

3
**
 

,54

8
**
 

,55

3
**
 

,53

2
**
 

,59

3
**
 

,42

7
*
 

,65

8
**
 

,50

7
**
 

,53

1
**
 

,49

5
**
 

,49

2
**
 

,534
**
 ,550

**
 

,653

**
 

,629

**
 

,48

9
**
 

,

5

8

1
*

*
 

1 

Sig. 

(2-

taile

d) 

,00

0 

,00

2 

,01

9 

,00

1 

,00

0 

,00

0 

,00

0 

,00

1 

,00

3 

,00

2 

,00

2 

,00

3 

,00

1 

,01

9 

,00

0 

,00

4 

,00

3 

,00

5 

,00

6 

,002 ,002 ,000 ,000 ,00

6 

,

0

0

1 

 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 3

0 

30 

 
 

  



 
 

 

 

VA

R00

001 

VA

R00

002 

VA

R00

003 

VA

R00

004 

VA

R00

005 

VA

R00

006 

VA

R00

007 

VA

R00

008 

VA

R00

009 

VA

R00

010 

VA

R00

011 

VA

R00

012 

VA

R00

013 

VA

R00

014 

VA

R00

015 

VA

R00

016 

VA

R00

017 

VA

R00

018 

VA

R00

019 

VA

R00

020 

VA

R00

021 

VA

R00

022 

VA

R00

023 

VA

R00

024 

VA

R00

025 

VA

R00

026 

VA

R00

001 

Pear

son 

Corr

elati

on 

1 ,331 ,147 ,099 ,340 
,375

* 
,257 ,318 

-

,162 
,234 ,258 ,117 ,283 

,467

** 
,268 

,416

* 

,396

* 
,273 ,178 ,216 ,121 

,421

* 

,2

7

9 

,176 ,355 
,527

** 

Sig. 

(2-

taile

d) 

 ,074 ,437 ,602 ,066 ,041 ,170 ,087 ,392 ,214 ,169 ,538 ,130 ,009 ,151 ,022 ,030 ,145 ,347 ,251 ,524 ,020 

,1

3

5 

,352 ,055 ,003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
3

0 
30 30 30 

VA

R00

002 

Pear

son 

Corr

elati

on 

,331 1 ,115 ,269 ,096 
,555

** 

,531

** 

,498

** 
,207 ,225 

,390

* 

,393

* 
,077 

,418

* 
,256 

,371

* 

,419

* 
,210 ,071 ,489** ,108 

,657

** 

,4

8

5

** 

,225 
,604

** 

,660

** 

Sig. 

(2-

taile

d) 

,074  ,547 ,151 ,615 ,001 ,003 ,005 ,273 ,231 ,033 ,032 ,686 ,021 ,172 ,043 ,021 ,266 ,709 ,006 ,569 ,000 

,0

0

7 

,231 ,000 ,000 



 
 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
3

0 
30 30 30 

VA

R00

003 

Pear

son 

Corr

elati

on 

,147 ,115 1 ,190 ,097 ,020 
,401

* 
,039 ,284 ,281 

-

,075 

,415

* 

,452

* 
,186 ,209 ,206 ,133 ,101 

,508

** 
,393* ,343 ,106 

,2

0

8 

,343 ,010 
,450

* 

Sig. 

(2-

taile

d) 

,437 ,547  ,314 ,611 ,918 ,028 ,837 ,129 ,132 ,694 ,023 ,012 ,324 ,267 ,274 ,483 ,595 ,004 ,031 ,063 ,578 

,2

7

0 

,064 ,959 ,013 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
3

0 
30 30 30 

VA

R00

004 

Pear

son 

Corr

elati

on 

,099 ,269 ,190 1 ,179 
-

,016 
,300 ,219 ,344 ,165 ,065 ,271 ,179 ,033 

-

,149 
,047 ,137 

,388

* 
,282 ,359 ,294 

,481

** 

,3

3

5 

-

,062 
,231 

,410

* 

Sig. 

(2-

taile

d) 

,602 ,151 ,314  ,344 ,935 ,107 ,246 ,062 ,384 ,734 ,148 ,345 ,861 ,433 ,807 ,470 ,034 ,132 ,051 ,115 ,007 

,0

7

1 

,744 ,220 ,024 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
3

0 
30 30 30 



 
 

VA

R00

005 

Pear

son 

Corr

elati

on 

,340 ,096 ,097 ,179 1 ,105 ,141 ,218 ,013 
,660

** 
,085 ,201 ,175 ,147 

,494

** 
,038 

-

,040 
,325 ,245 ,111 ,333 

,387

* 

,0

4

3 

,430

* 
,181 

,447

* 

Sig. 

(2-

taile

d) 

,066 ,615 ,611 ,344  ,582 ,456 ,246 ,948 ,000 ,653 ,287 ,355 ,438 ,005 ,843 ,834 ,079 ,191 ,560 ,072 ,035 

,8

2

0 

,018 ,338 ,013 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
3

0 
30 30 30 

VA

R00

006 

Pear

son 

Corr

elati

on 

,375

* 

,555

** 
,020 

-

,016 
,105 1 

,429

* 
,257 

-

,124 
,269 

,441

* 

,419

* 
,104 ,165 

,417

* 

,411

* 

,435

* 
,324 ,166 ,295 ,225 ,336 

,1

1

9 

,263 
,435

* 

,542

** 

Sig. 

(2-

taile

d) 

,041 ,001 ,918 ,935 ,582  ,018 ,171 ,512 ,151 ,015 ,021 ,586 ,383 ,022 ,024 ,016 ,080 ,379 ,114 ,231 ,069 

,5

3

2 

,160 ,016 ,002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
3

0 
30 30 30 



 
 

VA

R00

007 

Pear

son 

Corr

elati

on 

,257 
,531

** 

,401

* 
,300 ,141 

,429

* 
1 ,332 ,070 ,151 ,278 ,287 ,306 ,353 ,249 ,181 

,549

** 

,367

* 
,043 ,390* ,317 

,441

* 

,2

8

9 

,325 ,298 
,609

** 

Sig. 

(2-

taile

d) 

,170 ,003 ,028 ,107 ,456 ,018  ,073 ,713 ,425 ,136 ,124 ,100 ,056 ,184 ,337 ,002 ,046 ,821 ,033 ,088 ,015 

,1

2

2 

,079 ,110 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
3

0 
30 30 30 

VA

R00

008 

Pear

son 

Corr

elati

on 

,318 
,498

** 
,039 ,219 ,218 ,257 ,332 1 ,213 ,246 ,076 ,167 ,249 ,198 ,327 ,012 ,294 

-

,029 

-

,041 
,277 ,222 

,538

** 

,2

0

0 

,460

* 
,241 

,481

** 

Sig. 

(2-

taile

d) 

,087 ,005 ,837 ,246 ,246 ,171 ,073  ,258 ,191 ,689 ,379 ,185 ,294 ,077 ,950 ,115 ,880 ,831 ,138 ,238 ,002 

,2

9

1 

,011 ,199 ,007 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
3

0 
30 30 30 



 
 

VA

R00

009 

Pear

son 

Corr

elati

on 

-

,162 
,207 ,284 ,344 ,013 

-

,124 
,070 ,213 1 ,181 

-

,048 
,258 ,357 ,086 ,289 ,252 ,014 

-

,008 
,218 ,154 ,292 

,398

* 

,5

0

2

** 

,196 ,082 
,370

* 

Sig. 

(2-

taile

d) 

,392 ,273 ,129 ,062 ,948 ,512 ,713 ,258  ,339 ,803 ,169 ,053 ,651 ,122 ,179 ,943 ,966 ,248 ,417 ,118 ,029 

,0

0

5 

,299 ,667 ,044 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
3

0 
30 30 30 

VA

R00

010 

Pear

son 

Corr

elati

on 

,234 ,225 ,281 ,165 
,660

** 
,269 ,151 ,246 ,181 1 ,123 ,269 ,171 ,232 

,527

** 
,183 ,041 ,279 

,504

** 
,271 

,629

** 
,229 

,2

7

7 

,487

** 
,215 

,586

** 

Sig. 

(2-

taile

d) 

,214 ,231 ,132 ,384 ,000 ,151 ,425 ,191 ,339  ,516 ,151 ,368 ,218 ,003 ,332 ,829 ,135 ,005 ,147 ,000 ,223 

,1

3

8 

,006 ,253 ,001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
3

0 
30 30 30 



 
 

VA

R00

011 

Pear

son 

Corr

elati

on 

,258 
,390

* 

-

,075 
,065 ,085 

,441

* 
,278 ,076 

-

,048 
,123 1 ,120 ,078 ,091 ,324 ,258 

,425

* 

,639

** 
,273 ,441* ,067 

,422

* 

,2

8

9 

,018 
,591

** 

,482

** 

Sig. 

(2-

taile

d) 

,169 ,033 ,694 ,734 ,653 ,015 ,136 ,689 ,803 ,516  ,528 ,684 ,634 ,081 ,169 ,019 ,000 ,144 ,015 ,726 ,020 

,1

2

2 

,925 ,001 ,007 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
3

0 
30 30 30 

VA

R00

012 

Pear

son 

Corr

elati

on 

,117 
,393

* 

,415

* 
,271 ,201 

,419

* 
,287 ,167 ,258 ,269 ,120 1 

,428

* 
,227 

,369

* 

,468

** 
,251 ,080 

,576

** 
,106 ,297 ,284 

,4

3

0

* 

,261 
,455

* 

,594

** 

Sig. 

(2-

taile

d) 

,538 ,032 ,023 ,148 ,287 ,021 ,124 ,379 ,169 ,151 ,528  ,018 ,227 ,045 ,009 ,182 ,674 ,001 ,577 ,112 ,129 

,0

1

8 

,163 ,012 ,001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
3

0 
30 30 30 



 
 

VA

R00

013 

Pear

son 

Corr

elati

on 

,283 ,077 
,452

* 
,179 ,175 ,104 ,306 ,249 ,357 ,171 ,078 

,428

* 
1 ,023 

,537

** 

,451

* 

,373

* 
,296 

,371

* 
,251 

,432

* 
,234 

,4

2

2

* 

,241 ,287 
,570

** 

Sig. 

(2-

taile

d) 

,130 ,686 ,012 ,345 ,355 ,586 ,100 ,185 ,053 ,368 ,684 ,018  ,902 ,002 ,012 ,042 ,112 ,043 ,181 ,017 ,213 

,0

2

0 

,200 ,124 ,001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
3

0 
30 30 30 

VA

R00

014 

Pear

son 

Corr

elati

on 

,467

** 

,418

* 
,186 ,033 ,147 ,165 ,353 ,198 ,086 ,232 ,091 ,227 ,023 1 ,193 ,130 ,285 

-

,062 
,128 ,187 ,197 ,186 

,5

2

3

** 

,212 
,406

* 

,450

* 

Sig. 

(2-

taile

d) 

,009 ,021 ,324 ,861 ,438 ,383 ,056 ,294 ,651 ,218 ,634 ,227 ,902  ,307 ,494 ,127 ,743 ,501 ,323 ,298 ,324 

,0

0

3 

,260 ,026 ,013 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
3

0 
30 30 30 



 
 

VA

R00

015 

Pear

son 

Corr

elati

on 

,268 ,256 ,209 
-

,149 

,494

** 

,417

* 
,249 ,327 ,289 

,527

** 
,324 

,369

* 

,537

** 
,193 1 ,344 ,224 ,209 

,383

* 
,105 

,466

** 
,304 

,3

1

5 

,505

** 

,465

** 

,638

** 

Sig. 

(2-

taile

d) 

,151 ,172 ,267 ,433 ,005 ,022 ,184 ,077 ,122 ,003 ,081 ,045 ,002 ,307  ,062 ,234 ,267 ,036 ,581 ,009 ,103 

,0

9

0 

,004 ,010 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
3

0 
30 30 30 

VA

R00

016 

Pear

son 

Corr

elati

on 

,416

* 

,371

* 
,206 ,047 ,038 

,411

* 
,181 ,012 ,252 ,183 ,258 

,468

** 

,451

* 
,130 ,344 1 ,274 ,254 ,295 ,031 ,247 ,227 

,3

5

8 

,023 
,427

* 

,503

** 

Sig. 

(2-

taile

d) 

,022 ,043 ,274 ,807 ,843 ,024 ,337 ,950 ,179 ,332 ,169 ,009 ,012 ,494 ,062  ,143 ,175 ,114 ,871 ,187 ,228 

,0

5

2 

,905 ,019 ,005 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
3

0 
30 30 30 



 
 

VA

R00

017 

Pear

son 

Corr

elati

on 

,396

* 

,419

* 
,133 ,137 

-

,040 

,435

* 

,549

** 
,294 ,014 ,041 

,425

* 
,251 

,373

* 
,285 ,224 ,274 1 

,382

* 
,212 ,419* 

,385

* 
,230 

,4

8

7

** 

,245 
,370

* 

,583

** 

Sig. 

(2-

taile

d) 

,030 ,021 ,483 ,470 ,834 ,016 ,002 ,115 ,943 ,829 ,019 ,182 ,042 ,127 ,234 ,143  ,037 ,262 ,021 ,035 ,221 

,0

0

6 

,191 ,044 ,001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
3

0 
30 30 30 

VA

R00

018 

Pear

son 

Corr

elati

on 

,273 ,210 ,101 
,388

* 
,325 ,324 

,367

* 

-

,029 

-

,008 
,279 

,639

** 
,080 ,296 

-

,062 
,209 ,254 

,382

* 
1 ,327 ,525** ,273 ,322 

,3

2

2 

,174 ,259 
,528

** 

Sig. 

(2-

taile

d) 

,145 ,266 ,595 ,034 ,079 ,080 ,046 ,880 ,966 ,135 ,000 ,674 ,112 ,743 ,267 ,175 ,037  ,078 ,003 ,145 ,082 

,0

8

3 

,357 ,168 ,003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
3

0 
30 30 30 



 
 

VA

R00

019 

Pear

son 

Corr

elati

on 

,178 ,071 
,508

** 
,282 ,245 ,166 ,043 

-

,041 
,218 

,504

** 
,273 

,576

** 

,371

* 
,128 

,383

* 
,295 ,212 ,327 1 ,214 

,499

** 
,070 

,3

8

9

* 

,216 ,317 
,548

** 

Sig. 

(2-

taile

d) 

,347 ,709 ,004 ,132 ,191 ,379 ,821 ,831 ,248 ,005 ,144 ,001 ,043 ,501 ,036 ,114 ,262 ,078  ,256 ,005 ,714 

,0

3

3 

,252 ,088 ,002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
3

0 
30 30 30 

VA

R00

020 

Pear

son 

Corr

elati

on 

,216 
,489

** 

,393

* 
,359 ,111 ,295 

,390

* 
,277 ,154 ,271 

,441

* 
,106 ,251 ,187 ,105 ,031 

,419

* 

,525

** 
,214 1 ,297 

,433

* 

,3

2

7 

,160 ,262 
,565

** 

Sig. 

(2-

taile

d) 

,251 ,006 ,031 ,051 ,560 ,114 ,033 ,138 ,417 ,147 ,015 ,577 ,181 ,323 ,581 ,871 ,021 ,003 ,256  ,111 ,017 

,0

7

8 

,397 ,162 ,001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
3

0 
30 30 30 



 
 

VA

R00

021 

Pear

son 

Corr

elati

on 

,121 ,108 ,343 ,294 ,333 ,225 ,317 ,222 ,292 
,629

** 
,067 ,297 

,432

* 
,197 

,466

** 
,247 

,385

* 
,273 

,499

** 
,297 1 ,104 

,3

6

1 

,404

* 
,264 

,609

** 

Sig. 

(2-

taile

d) 

,524 ,569 ,063 ,115 ,072 ,231 ,088 ,238 ,118 ,000 ,726 ,112 ,017 ,298 ,009 ,187 ,035 ,145 ,005 ,111  ,585 

,0

5

0 

,027 ,158 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
3

0 
30 30 30 

VA

R00

022 

Pear

son 

Corr

elati

on 

,421

* 

,657

** 
,106 

,481

** 

,387

* 
,336 

,441

* 

,538

** 

,398

* 
,229 

,422

* 
,284 ,234 ,186 ,304 ,227 ,230 ,322 ,070 ,433* ,104 1 

,3

2

7 

,112 
,410

* 

,631

** 

Sig. 

(2-

taile

d) 

,020 ,000 ,578 ,007 ,035 ,069 ,015 ,002 ,029 ,223 ,020 ,129 ,213 ,324 ,103 ,228 ,221 ,082 ,714 ,017 ,585  

,0

7

8 

,556 ,025 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
3

0 
30 30 30 



 
 

VA

R00

023 

Pear

son 

Corr

elati

on 

,279 
,485

** 
,208 ,335 ,043 ,119 ,289 ,200 

,502

** 
,277 ,289 

,430

* 

,422

* 

,523

** 
,315 ,358 

,487

** 
,322 

,389

* 
,327 ,361 ,327 1 ,192 

,554

** 

,664

** 

Sig. 

(2-

taile

d) 

,135 ,007 ,270 ,071 ,820 ,532 ,122 ,291 ,005 ,138 ,122 ,018 ,020 ,003 ,090 ,052 ,006 ,083 ,033 ,078 ,050 ,078  ,310 ,001 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
3

0 
30 30 30 

VA

R00

024 

Pear

son 

Corr

elati

on 

,176 ,225 ,343 
-

,062 

,430

* 
,263 ,325 

,460

* 
,196 

,487

** 
,018 ,261 ,241 ,212 

,505

** 
,023 ,245 ,174 ,216 ,160 

,404

* 
,112 

,1

9

2 

1 ,084 
,498

** 

Sig. 

(2-

taile

d) 

,352 ,231 ,064 ,744 ,018 ,160 ,079 ,011 ,299 ,006 ,925 ,163 ,200 ,260 ,004 ,905 ,191 ,357 ,252 ,397 ,027 ,556 

,3

1

0 

 ,659 ,005 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
3

0 
30 30 30 



 
 

VA

R00

025 

Pear

son 

Corr

elati

on 

,355 
,604

** 
,010 ,231 ,181 

,435

* 
,298 ,241 ,082 ,215 

,591

** 

,455

* 
,287 

,406

* 

,465

** 

,427

* 

,370

* 
,259 ,317 ,262 ,264 

,410

* 

,5

5

4

** 

,084 1 
,646

** 

Sig. 

(2-

taile

d) 

,055 ,000 ,959 ,220 ,338 ,016 ,110 ,199 ,667 ,253 ,001 ,012 ,124 ,026 ,010 ,019 ,044 ,168 ,088 ,162 ,158 ,025 

,0

0

1 

,659  ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
3

0 
30 30 30 

VA

R00

026 

Pear

son 

Corr

elati

on 

,527

** 

,660

** 

,450

* 

,410

* 

,447

* 

,542

** 

,609

** 

,481

** 

,370

* 

,586

** 

,482

** 

,594

** 

,570

** 

,450

* 

,638

** 

,503

** 

,583

** 

,528

** 

,548

** 
,565** 

,609

** 

,631

** 

,6

6

4

** 

,498

** 

,646

** 
1 

Sig. 

(2-

taile

d) 

,003 ,000 ,013 ,024 ,013 ,002 ,000 ,007 ,044 ,001 ,007 ,001 ,001 ,013 ,000 ,005 ,001 ,003 ,002 ,001 ,000 ,000 

,0

0

0 

,005 ,000  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
3

0 
30 30 30 

 



 
 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,628 30 

 

Tests of Normality
c,d,e,f,g,h,i

 

 x Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

y 57 ,216 12 ,127 ,870 12 ,065 

65 ,156 11 ,200
*
 ,965 11 ,830 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

c. y is constant when x = 70. It has been omitted. 

 

 

Tests of Homogeneity of Variances 

Levene 

Statistic 
df1 df2 Sig. 

1,350 1 13 ,266 

,470 1 13 ,505 

,470 1 
10,2

35 
,508 

1,250 1 13 ,284 

 

Uji Linieritas Data Penelitian ANOVA 

Table 

ANOVA Table 

 Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

y 

* 

x 

Between 

Groups 

(Combined) 5448,330 8 681,041 11,640 ,000 

Linearity 4593,061 1 4593,061 78,505 ,000 

Deviation 

from 

Linearity 

855,269 7 122,181 2,088 ,091 

Within Groups 1228,636 21 58,506   

Total 6676,967 29    
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